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ОФИЦИАЛЬНОЕ

Питание – важнейший фактор, определяю�
щий здоровье и качество жизни. К сожа�
лению, рацион современного человека не в

состоянии обеспечить организм жизненно важны�
ми пищевыми веществами. Согласно имеющимся
данным, недостаток витамина С выявляется у 80�
90 % обследуемых людей, у 40�80 % наблюдается
дефицит витаминов группы В. Более 40 % насе�
ления Кузбасса (как и в целом по России) испы�
тывает недостаток каротина. Дефицит витаминов
носит всесезонный характер, сочетается с недос�
таточностью йода, железа, селена, полиненасы�
щенных жирных кислот, пищевых волокон и яв�
ляется, таким образом, постоянно действующим
неблагоприятным фактором, отрицательно влия�
ющим на здоровье: снижает физическую и умс�
твенную активность, сопротивляемость к различ�
ным заболеваниям, усиливает отрицательное
воздействие на организм неблагоприятных эколо�
гических условий, вредных факторов производс�
тва, нервно�эмоционального напряжения и стрес�
са, повышает профессиональный травматизм,
чувствительность организма к воздействию ради�
ации, сокращает продолжительность активной и
трудоспособной жизни.

Дефицит витаминов и минеральных веществ у
беременных и кормящих женщин наносит боль�
шой ущерб здоровью матери и ребенка, увеличи�
вает детскую смертность, является одной из при�
чин недоношенности, нарушений физического и
умственного развития детей. Особенно опасен в
этом отношении дефицит фолиевой кислоты,
наблюдаемый в настоящее время у 70�100 % бе�
ременных женщин.

Недостаточное поступление микронутриентов
в детском и юношеском возрасте отрицательно
сказывается на физическом развитии, заболевае�
мости, успеваемости, способствует постепенному
развитию хронических заболеваний и, в конеч�
ном итоге, препятствует формированию здорово�
го поколения.

Следует также отметить недостаточный уро�
вень культуры питания и, как следствие, рас�
пространение в обществе таких серьезных поро�
ков, как пьянство, алкоголизм и табакокурение.
Все это приводит к неоправданным социальным
и экономическим потерям.

Президент, Правительство Российской Феде�
рации и Государственная Дума уделяют серьез�
ное и постоянное внимание проблемам обеспече�
ния здоровья и питания населения страны.

Одним из важнейших результатов этой рабо�
ты явилось Постановление Правительства Рос�
сийской Федерации № 917 от 10 августа 1998 г.
«Концепция государственной политики в облас�
ти здорового питания населения Российской Фе�
дерации на период до 2005 г.», а также принятие
Государственной Думой ряда законов Россий�
ской Федерации, в том числе, «О продовольс�
твенной безопасности Российской Федерации»,
«О потребительской корзине в целом по Россий�
ской Федерации» и др.

В соответствии с этой концепцией и Феде�
ральными законодательными актами, Админис�
трация Кемеровской области, совместно с Кем�
ТИПП и областным Центром госсанэпиднадзора,
создала региональную губернаторскую програм�
му «К здоровью – через питание». В программе
разработана система мер по коррекции состоя�
ния питания и здоровья детского и взрослого на�
селения Кузбасса:
1. Разработка и производство в Кузбассе отечес�

твенных продуктов здорового питания для от�
дельных групп населения и различного фун�
кционального назначения, в том числе,
биологически активных добавок к пище.
Внедрение в Кузбассе Системы экономичес�
кого стимулирования для производителей
продукции здорового питания, обогащенной
витаминами и минеральными веществами, в
первую очередь, продуктов массового потреб�
ления: соль, хлеб и хлебобулочные изделия,
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молоко и молочные продукты, безалкоголь�
ные напитки.

2. Оптимизация лечебно�профилактического пи�
тания рабочих промышленных предприятий –
шахтеров, металлургов, химиков, с целью
профилактики профессиональных заболева�
ний и повышения работоспособности.

3. В области рационализации питания детского
населения:
� разработка и реализация комплексной прог�

раммы поддержки грудного вскармливания
(обеспечение высококачественными адаптиро�
ванными смесями и продуктами прикорма);

� обеспечение детей раннего возраста специа�
лизированными продуктами;

� обеспечение больных детей специализиро�
ванными продуктами лечебного питания;

� организация питания детей школьного воз�
раста с использованием продуктов лечебно�
профилактического назначения.

4. Адресная помощь продовольствием для мало�
имущих – выявление нуждающихся, разра�
ботка механизмов и различных видов адрес�
ной помощи.

5. Проведение активной пропаганды и реклам�
ной деятельности в области здорового пита�
ния, как основной составляющей культуры
питания и здорового образа жизни. Развитие
индустрии образовательного процесса и вос�
питания по рассматриваемым вопросам в
дошкольных, школьных учреждениях, сред�
них и высших учебных заведениях.
9�11 октября 2002 г. в Кузбассе проведен

Международный симпозиум «Федеральный и ре�
гиональный аспекты государственной политики
здорового питания», приуроченный к 60�летию

Кемеровской области и 30�летию КемТИПП, где
были обсуждены основные результаты выполне�
ния и намечены дальнейшие задачи реализации
вышеуказанных направлений губернаторской
программы.

На пищевых предприятиях Кемеровской об�
ласти организовано производство целого ряда
продуктов здорового питания, обогащенных вита�
минами и минеральными веществами. В качестве
примера можно привести АО «Кемеровохлеб»,
выпускающий около 20 наименований хлебобу�
лочных и макаронных изделий с повышенной пи�
щевой ценностью; ЗАО «Хрустальное» (г. Кеме�
рово); ЗАО «Ирбис» (г. Новокузнецк); ООО
«Сибирские недра» (г. Киселевск); Агрофирму
«Провинция» (Кемеровский район), производя�
щую безалкогольные напитки, обогащенные вита�
минами, йодом, железом и фтором; ООО «Меди�
цина, наука, техника» (г. Новокузнецк); ООО
«ЮТА�Ко» (г. Кемерово) – витаминизированные
сиропы; ЗАО «Прокопьевский дрожжевой за�
вод» – иодированные дрожжи для хлебопекарной
промышленности и др.

Решая проблемы питания, мы должны скон�
центрировать внимание, в первую очередь, на
обеспечении населения традиционными продук�
тами питания, проведении дальнейших разрабо�
ток новых продуктов детского и лечебно�профи�
лактического назначения, изучении экологии
пищевых продуктов и состоянии здоровья, про�
ведении пропаганды здорового образа жизни, в
том числе, культуры питания. Все это должно
проводиться в рамках федеральных и региональ�
ных усилий и быть направлено на решение глав�
ного – сохранение здоровья нации и улучшение
структуры питания населения.

Улучшение питания и здоровья населения Кузбасса на пороге 
третьего тысячелетия (к 60�летию Кемеровской области)

Институт им. Горгаса (ИГ) основан в честь генерала Вильяма Крофорда Горгаса (1854

1920). Горгас был одним из родоначальников и лидеров международного общественно

го здравоохранения, известным своей активной деятельностью в Латинской Америке. С
его именем связана ликвидация желтой лихорадки и малярии в Панаме, что позволи

ло, в конечном счете, завершить строительство Панамского канала. ИГ находился в Па

наме до 1992 г., после чего был перемещен в штат Алабама, США, в котором родился
Горгас. Сейчас ИГ работает на базе Алабамского Университета, в г. Бирменгем (АУБ).
Инициатива Горгаса по туберкулезу (ИГТ) 
 программа по контролю над ТБ. Финансиру

ется Агенством Международного развития США (USAID). Администрирование возложе

но на Университет Джонса Хопкинса.
ИГТ АУБ 
 координирующий центр ТБ
программы для разработки и реализации проек

тов международного сотрудничества в области контроля над ТБ.
Деятельность ИГТ АУБ: ИГТ работает в странах с высокими показателями этой инфек

ции. Она проводит обучение, прикладные исследования и осуществляет мероприятия
на всех уровнях здравоохранения. Сотрудники ИГТ АУБ используют свои знания в ме

дицине и общественном здравоохранении для оказания помощи при разработке, внед

рении и оценке международных проектов и национальных программ по контролю над
ТБ, в сотрудничестве с различными партнерами всего мира.


	(ê 60-ëå˜òèþ Êå˜ìå˜ðîâ˜ñêîé ...
	ÌÅ˜ÄÈ˜ÊÎ-˜ÑÎ˜ÖÈ˜ÀËÜ˜ÍÛÅ ÏÐÎÁ...
	Äðîçäîâà Î.Ì., Áðóñèíà Å.Á. 
	Ýïèäåìèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ...
	È.Ô. Êîïûëîâà 
	ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ Œ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÑÅÃÎ ...
	ÎÏÛÒ ÐÀ˜ÁÎ˜ÒÛ ÏÎ ÑÎ˜ÂÅÐ˜ØÅÍÑ...
	Ë.Ï. ×óìàêîâà, Í.Ï. Ýñàóëîâà 
	Òóáåðêóëåç ó äåòåé è ïîäðîñò...
	Ñ.Â. Ñàðàí÷èíà, È.Ô. Êîïûëîâà 
	À.Ë. Õà˜íèí, À.À. Âà˜ðèí 
	Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà îðãà...
	Äè˜àã˜íîñ˜òè˜êà è âðà˜÷åá˜íà...
	Ò.È. Áàéáîðîäîâà, È.Ï. Áàéáî...
	ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÑÒÅÐÎ...
	ÏÐÈ˜×È˜ÍÛ ÑÌÅÐ˜ÒÈ ÁÎËÜ˜ÍÛÕ Ò...
	ÌÓ˜ÒÀ˜ÖÈß SER315THR Œ ÎÑ˜ÍÎÂ...
	Í. Êàí˜òî 
	Ó÷àñ˜òèå Êðàñ˜íî˜ãî Êðåñ˜òà ...
	ÐÀÇ˜ÂÈ˜ÒÈÅ ÑÎÂ˜ÌÅÑ˜ÒÍÎÉ ÄÅ˜ß...
	È.Á. Ðåïè÷, Â.À. Ïàíôèëîâà 
	ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÐÅØÅÍÈÈ...
	Í.Í. Âåæíèíà 
	Îñîáåííîñòè ðåãèîíàëüíîãî �Ö...
	Îïûò ñîç˜äà˜íèÿ �Öåí˜òðà óñî...

