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В статье рассматривается неблагополучие подростка в отношениях 

со сверстниками (аутсайдерство), как фактор риска возникновения и 

развития кризисных состояний и суицидального поведения. Так как 

ведущим видом деятельности в подростковом возрасте становится ин-

тимно-личностное общение, то нарушения в сфере общения и, форми-

рующееся на его фоне, субъективное состояние духовной и душевной 

изоляции детерминирует риск суицидального поведения. 
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На современном этапе общественного развития все большую актуаль-

ность приобретает проблема превенции суицидов среди школьников. К со-

жалению, в нашей стране число детей склонных к развитию кризисных со-

стояний и суицидальному поведению растет год от года. Школьная психо-

логическая служба регулярно проводит профилактическую работу с детьми 

входящими в «группу риска». При этом особое внимание педагоги-психо-

логи уделяют подросткам. 

Анализ работ отечественных (А.Г. Амбрумова, Е.М. Вроно, И.С. Кон, 

А.Е. Личко, А.Н. Моховиков, В.А. Розанов, Л.Н. Юрьева и др.) и зарубежных 

(А. Бек, Д. Бьюи, Б. Колодзин, Т. Крон, Р. Литмен, Дж. Молтсбергер, Г. От-

то, Э. Рингель, Р. Стилих, Н. Фарбероу, Г. Хендин, Э. Шнейдман и др.) уче-

ных, позволил свести детерминанты суицидального поведения подростков 

к воздействию четырех комплексов основных суицидогенных факторов: био-

логических, социально-средовых, психиатрических и индивидуально-пси-

хологических.  
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Особый интерес в контексте рассматриваемой проблемы имеют работы, 

авторы которых выявляют социальную обусловленность кризиса подрост-

кового возраста и доминирующую роль отводят среде, социуму, в рамках ко-

торых пребывает подросток. Анализ позиции ряда исследователей (Н.П. Ани-

кеева, Н.А. Березовин, В.П. Битуев, А.А. Бодалев, Л.И. Божович, И.М. Вере-

никина, Т.С. Гурлева, Т.В. Драгунова, В.Е. Каган, В.Р. Кисловская, С.В. Кон-

дратьева, Л.И. Криволап, С.К. Масгутова, Э.Б. Соковикова) позволяет ут-

верждать, что в подростковом возрасте меняются отношения с окружающи-

ми, так как подросток выходит на качественно новую социальную позицию. 

Формируется его сознательное отношение к себе как к члену общества. 

Непосредственно с широкой социальной средой личность не связана, 

она взаимодействует с ней через близкую к ней микросреду. Микросреду 

подростка составляют сверстники, родители и другие значимые взрослые в 

процессе межличностного взаимодействия, с которыми у него формируются 

конструктивные либо деструктивные паттерны поведения. Наличие небла-

гоприятного социального окружения, как правило, является одной из основ-

ных причин, побуждающих подростка к совершению суицидальной попыт-

ки. Именно в ближайшем окружении он может найти или потерять опору, 

поддерживающую его в жизни. 

Развитие кризисных состояний и суицидального поведения в отрочестве 

детерминировано межличностным взаимодействием подростка с неблагопри-

ятной микросоциальной средой. Существенное место здесь имеет нарушение 

функции общения. Так как ведущим видом деятельности в данном возрасте 

становится интимно-личностное общение, возникает необходимость рас-

смотреть его в контексте изучаемой проблемы. Наиболее полно теоретиче-

ские аспекты ведущих видов деятельности в отрочестве отраженны в работах 

Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.И. Фельдштейна, Д.Б. Эльконина. 

Ведущей является такая деятельность, развитие которой обуславливает 

главнейшие изменения в психических процессах и особенностях личности 

ребенка на данной стадии его развития. На основе идей Л.С. Выготского, 

А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина можно заключить, что ведущей деятельно-

стью для подростков является интимно-личностное общение, имеющее само-

стоятельную мотивационно-смысловую ценность. Глубина и сила проявлений 

кризиса в данном возрасте зависят от ее особенностей. Согласно В.В. Давыдо-

ву, Д.Б. Эльконину, А.К. Марковой, Г.М. Пикаловой ведущей деятельностью 

подросткового возраста является общение на основе различных видов общест-

венно полезной деятельности. По мнению Д.И. Фельдштейна, ведущей для 

подростков является деятельность по усвоению норм взаимоотношений. Она 

получает наибольшее выражение в общественно полезной деятельности. 

Вхождение подростка в коллектив обретает ценность еще и потому, что 

только в нем становится возможным развитие самосознания. По мнению 

И.В. Дубровиной, Т.В. Драгуновой, А.В. Захаровой, М.И. Лисиной имеет 
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место тесная взаимосвязь между общением подростков и формированием 

самооценки, самосознания, структурными компонентами которого являются 

параметры отношения к себе и другим людям. Интегральным продуктом раз-

вития самосознания подростков, оказывающим большое влияние на характер 

протекания подросткового кризиса, становится образ «Я». У старших подро-

стков представления о себе образуют целостную систему – «Я-концепцию». В 

отрочестве неблагоприятная «Я-концепция» приводит к снижению самоува-

жения, следствием которого становится социальная деградация, агрессив-

ность, преступность и стимуляция конформистских реакций в трудных ситу-

ациях [6]. 

Одной из центральных проблем становления личности в отрочестве яв-

ляется проблема становления и развития самооценки. В зависимости от ха-

рактера самооценки складывается либо адекватное отношение человека к се-

бе, либо неадекватное. В последнем случае подросток постоянно сталкива-

ется с неуспехом, часто вступает в конфликты с окружающими, нарушается 

гармоничность развития его личности. Характер самооценки определяет фор-

мирование различных личностных качеств. При адекватной самооценке фор-

мируется уверенность в себе, самокритичность, настойчивость, требователь-

ность. При неадекватной самооценке возникает неуверенность или излиш-

няя самоуверенность. Негативная самооценка является источником трудно-

стей в общении, поскольку подросток с таким отношением к себе уверен в 

том, что и окружающие плохо к нему относятся. 

Отрицательное, конфликтное отношение личности к себе обусловливает 

ее отклоняющееся поведение, является одной из причин девиации и поло-

жительно коррелирует с депрессией. Многие отечественные и зарубежные 

авторы рассматривают суицидальное поведение как девиантное, отклоняю-

щееся от нормы, исключая его адаптивную функцию 2. 

Важную функцию в развитии личности подростка в этот период выпол-

няет общение со сверстниками. В этих взаимоотношениях усваиваются мо-

ральные нормы взрослых – нормы равенства. Сверстник выступает в каче-

стве объекта сравнения с собой и образца, на который подросток равняется. 

Трудности, возникающие при усвоении норм взаимоотношений, приводят к 

отвержению коллективом и являются существенным фактором риска разви-

тия кризисных состояний и деструктивных форм поведения. Возникающее 

при этом состояние фрустрации потребности в общении, чувства ущербно-

сти, одиночества, субъективное состояние духовной и душевной изоляции 

способно обострить протекание кризиса и подтолкнуть подростка изгоя к 

суицидальному поведению. 

Многие исследования отечественных и зарубежных психологов под-

твердили, что у подростков неудачи в различных типах межперсональных 

отношений связаны с развитием кризисных состояний, в частности с депрес-

сией. Авторы одного из исследований отразили взаимосвязь между трудно-
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стями в установлении дружеских отношений со сверстниками и депрессив-

ными состояниями (Goodyer et al.), признавая при этом факт существования 

высокого суицидального риска. 

Янг Дж. выделяет следующие синдромы одиночества: неспособность 

оставаться одному; низкое самоуважение; социальную тревожность; комму-

никативную неуклюжесть; недоверие к людям; внутреннюю скованность; 

трудности выбора партнера по общению; страх быть отвергнутым; сексуаль-

ную тревожность; боязнь эмоциональной близости; неуверенную пассив-

ность; нереалистические ожидания [3]. 

При неспособности оставаться одному подросток не знает, что с собой 

делать, испытывает мучительную скуку и пустоту. При низком самоуваже-

нии, появляется хроническая печаль и ощущение безнадежности. При соци-

альной тревожности постоянное ожидание подростком насмешек или осуж-

дения со стороны окружающих, провоцирует его уход в себя. Коммуника-

тивная неуклюжесть или отсутствие необходимых навыков общения, поро-

ждает разочарование и обманутые ожидания. При недоверии к людям, под-

росток не просто избегает людей, но испытывает к ним озлобление и горечь. 

Внутренняя скованность, неспособность к самораскрытию, заставляют под-

ростка постоянно разыгрывать чьи-то чужие роли. При трудностях в выборе 

партнера по общению, неспособности завязать потенциально интимно-лич-

ные отношения или постоянном выборе неподходящих партнеров возникает 

чувство бессилия и обреченности. При страхе подростка быть отвергнутым, 

возникает боязнь новых разочарований, усугубляемая безотчетным чувством 

вины и сознанием своей малоценности. Сексуальная тревожность, сознание 

(часто ложное) своей внешней непривлекательности или беспомощности, 

усугубляется стыдом и затрудняет все прочие, несексуальные отношения. 

При боязни эмоциональной близости происходит отказ от принятия ответст-

венности. Неуверенная пассивность проявляется в неопределенности при 

оценке собственных чувств, отсутствии инициативы при развитии личных 

отношений и настороженности к попыткам такого рода со стороны других. 

Нереалистические ожидания проявляются в ориентации на жесткие нормы и 

требования, не позволяющие личным отношениям обрести устойчивость, в 

склонности разрывать отношения без достаточных оснований. 

По мнению И.С. Кона прототип некоммуникабельной, одинокой лично-

сти включает ряд сходных переживаний и черт, затрагивающих самосозна-

ние (пониженное самоуважение, гипертрофированное осознание непохоже-

сти на других, замкнутости, отверженности), стиль поведения (самоизоля-

ция, избегание социальных контактов) и репертуар испытываемых чувств 

(бессилие, жалость к себе, апатия, подавленность, гнев). Однако сочетание 

этих черт бывает весьма различным [3]. 
Несмотря на то, что чувство одиночества в отрочестве не редкость, оно 

вызывается разными причинами. Ситуативное одиночество, обусловленное 



ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА: МЕТОДИКА И ПРОБЛЕМЫ 

 

64 

особыми жизненными обстоятельствами, каким бы острым оно ни было, 
при своевременно оказанной психологической помощи, проходит, уступая 
место новым отношениям и эмоциональным привязанностям. Хроническое 
одиночество, преследующее подростка постоянно, сложно поддается коррек-
ции [1]. Успех психологической работы в таких случаях во многом зависит от 
желания подростка повысить свои коммуникативные качества, готовности 
изменить свое мировоззрение, и способности позитивно мыслить [4, 5]. 

Из вышесказанного следует, что нарушение общения со сверстниками в 
подростковом возрасте является весьма значимым фактором риска развития 
кризисного состояния и суицидального поведения. Важно оказать своевре-
менную психологическую помощь подросткам, у которых нет друзей. 
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Семья – первичная и наиболее важная социализирующая среда. Именно 
семейное влияние определяет дальнейшее развитие личности, становление 
ее смысловой сферы и формирование системы отношений к окружающему 
миру, другим людям, самому себе. 

Актуальность проблемы влияния стилей семейного воспитания на аг-
рессивное поведение детей определяется тем, что межличностные отноше-
ния в семье и, прежде всего – детско-родительские оказывают решающее 
влияние на формирование личности и поведения детей. 
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