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Аннотация. В последние годы появились первые научные работы, связанные с профилактиче-
ским изучением музыкальной терапии, показывающие эффективность и потенциал в области 
интегративного музыкального образования, общей психологии, придающие ему статус фун-
даментального принципа целостной социокультурно-педагогической коммуникативно-твор-
ческой системы. В научно-педагогической статье рассматривается авторская методология 
исследования в предметной области музыкальной арт-терапии посредством реабилитаци-
онных мероприятий, направленных нами на конкретные социально-культурные и педагогиче-
ские задачи, которые имеют важное значение для индустрии коммуникативных, творческих 
знаний и умений, интерпретированных и реализованных в обучении через технологичные раз-
вивающие тренинги для всех категорий бакалавров.
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Abstract. In recent years there have emerged first scientific works related to the preventive study of 
musical therapy, showing the effectiveness and potential in the field of integrative music education, 
general psychology, giving it a status of fundamental principle of an integral socio-cultural and peda-
gogical communicative and creative system.  The article considers the author’s methodology of research 
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С
оциокультурно-педагогическая арт-
терапия в системе музыкального искус-
ства рассматривается нами как техноло-

гия, руководствующаяся профессионально-
эмотивационным комплексным использовани-
ем мелодического искусства в лечении, реаби-
литации, образовании и воспитании проблем-
ных бакалавров и их потенципальных воспи-
танников, страдающих от соматических и пси-
хических заболеваний. В настоящее время су-
ществуют единичные попытки комплексных 
поисков различных национальных школ, зани-
мающихся исследованиями в области музы-
кальной терапии с проблемными бакалаврами-
музыкантами. Целенаправленное усвоение 
студентами закономерностей музыкального 
искусства, потенциально ведущего к выявле-
нию способности девиантных детей слышать 
музыку, чувствовать ее в словесной (и не толь-
ко) форме, выражая свои чувства и пережива-
ния мелодической гармонии; этот подход обе-
спечивает основу для последующего достиже-
ния оптимальных результатов в подготовке ба-
калавров музыкального образования, посколь-
ку позволяет решать такие важные задачи [1]. 
Современные специальные исследовавания в 
области психологии и общей педагогики в зна-
чительной степени ориентированы на исполь-
зование в коррекционной и реабилитацион-
ной музыкотерапии оптимальных средств вос-
питания достаточно гармоничной личности 
ребенка с психофизиологическими проблема-
ми в конкретных экспериментально используе-
мых компенсаторных саморазвивающихся ус-
ловиях. Мы разработали, протестировали и 
внедрили систему социокультурных и педаго-
гических эмотивационных тренингов, позво-
ливших использовать музыкальные арт-
терапевтические занятия в реабилитационных 
мероприятиях для бакалавров-инвалидов всех 
категорий. Созданы специализированные клас-
сы, группы музыкальной терапии, которые по-
сещает большинство бакалавров с ограничен-
ными возможностями в экспериментальной и 
контрольной группах [2]. 

Контент авторской программы рассчитан 
на 2 года, но некоторые дети добровольно по-
сещают занятия при сопровождении родите-
лей и педагогов-музыкантов в течение 3–4 лет: 
таким образом, музыка для них становится 

компенсаторным фактором, сущностным инте-
ресом и единственно возможной для них «ли-
нией взаимодействия» со «здоровыми» детьми 
и взрослыми в окружающем мире [3].

Дети с музыкально-творческими успехами 
адекватно воспринимались другими, причем 
безоговорочно [4]. 

В монографическом исследовании [5] мы 
рассмотрели ряд фундаментальных проблем, 
связанных с происхождением, особенностями 
технологий музыкального искусства как особо-
го вида духовно-практической общественной 
реабилитации в специальной коммуникацион-
ной деятельности  молодого человека – бака-
лавра. Методология исследования в предмет-
ной области музыкальной арт-терапии включа-
ла комплексы реабилитационных мероприя-
тий, направленных нами на эмотивационные 
технологии решения конкретных социально-
культурных и педагогических задач, которые 
имели важное значение для индустрии комму-
никативных, творческих знаний, умений, уста-
новленных и реализуемых в технологическом 
развитии, тренингах всех категорий детей с 
ограниченными возможностями здоровья [6].

Русское слово «музыка» – греческого про-
исхождения. Она – самый уникальный из всех 
видов арт-терапии – наиболее интимный, «под-
корковый» континуум, психическая ценность 
которого напрямую влияет на качество, сте-
пень преодоления чувства неполноценности 
симпатическим экстазом разностороннего гар-
моничного восприятия особенного маленько-
го человека в многообразии реального и вир-
туального музыкального мира, внутренне, ор-
ганически «заражая» неопозитивизмом эмоци-
ональных образов тоники его нравственной и 
художественной культуры. «Язык души» – так 
принято говорить об исцеляющей музыке 
именно потому, что она оказывает сильное 
психологическое воздействие на подсозна-
тельном уровне – в сфере своеобразных нрав-
ственно-эстетических чувств ребенка-инвали-
да; но нельзя исключить, однако, что она имеет 
конкретное влияние на поле его, как правило, 
незаурядного ума [5]. 

Мелодия в музыке, используемой для арт-
терапевтической реабилитации детей-инвали-
дов, часто представляет собой набор глиссан-
дирующих максимумов и минимумов (amelica), 
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который объединяет контрастные высотные 
звучания в темпоритмичный порядок про-
странства-времени, самореализующийся в за-
висимости от закономерностей ритмики сло-
весного текста и адаптивного танца. Однако 
этот первоначальный контраст тона наделен 
априори эмоционально-образной экспрессив-
ностью: благодаря этимологической связи му-
зыкальной интонации с психическим и физи-
ческим состояниями каждого из детей-инвали-
дов в «языке» пластичного движения, это про-
исходит объективно-закономерно – с есте-
ственным включением музыки в повседневную 
жизнь, в трудовые процессы, в ритуалы (на-
родная музыка) [7]. 

Постоянными считаются арт-терапевтиче
ские со-отношения, которые образуют основ-
ной смысл музыкальной системы реабилита-
ции – они приводят к стабилизации высот (и, 
как следствие, к их закреплению в коммуника-
тивных и социально-культурных проявлениях 
реактивности подкорковых систем). Таким об-
разом, в общественном музыкальном сознании 
каждого ребенка-инвалида высота звука отде-
лена от тембра голоса, артикуляции речи; по-
является категория лада (конечно, там, где су-
ществуют эмоционально-образные «весы» и 
цветность мелодии). Шаг записан в единстве с 
музыкальной системой, предполагающей раз-
витие слуховых навыков (музыкальный слух), 
специальной мелодичностью памяти, держа-
щей позицию звука в удобном высоком диапа-
зоне, относительно других звуков. Обретая 
точную высоту, интонации были в состоянии 
привнести в музыкальное самосознание детей 
более широкую, дифференцированную эмоци-
ональную-образную смысловую палитру. Здесь, 
с одной стороны, действовал сохранившийся в 
формулах предсознания след их прошлого зна-
чения, связанный с определенным контекстом 
музицирования, с первичным жанром; с другой 
стороны, продолжался процесс, «принимаю-
щий» смысл интонационного характера «сна-
ружи», в результате новых со-отношений: музы-
ки и слова в их социокультурно-педагогиче-
ских коммуникативных контекстах. 

В профессиональной деятельности в при-
роде музыкальных культур сохранялось воз-
действие на интонацию танцевального движе-
ния, обрядовых ситуаций, других видов искус-

ства. В то же время музыкальная арт-терапия, в 
ряде своих жанровых специфик, постепенно 
освобождается от прямой зависимости слов 
бытового или ритуального контекста. Интона-
ционные элементы и законы их организации 
(каноны гармонизации музыкальных форм) 
имеют свою логическую независимость, исто-
рическую жизнь в мире музыкального искус-
ства, хотя, тем не менее, в символически-ассо-
циативной форме сохраняют многозначную 
общественную коммуникативную связь с худо-
жественным словом и социокультурно-педаго-
гическим контекстом образовательной систе-
мы. В каждом случае налицо уникальный и не-
зависимый характер музыкального языка, 
эсперанто, способный выразить социально-
коммуникативное содержание одновременно 
с конкретностью переживания в практических 
совместных тренингах педагога-бакалавра и 
ребенка-инвалида в благоприятной общности 
их мыслей [8]. 

Сегодня коррекционисты-дефектологи ост
ро осознают актуальность решения проблемы 
предотвращения существенного роста числа 
детей с низким уровнем физического и интел-
лектуального развития, требующим специали-
зированного музыкального арт-терапевтиче
ского решения. Из них большинство составляют 
дети с умственной отсталостью со сложными по-
лиморфными особенностями нарушений психи-
ки, которые затрагивают различные компонен-
ты музыкального саморазвития и, следователь-
но, когнитивно-лингвистические процессы, дви-
гательные и эмоциональные функции [9].

К рецептивной музыкальной терапии отно-
сятся: восприятие, слушание музыки, направ-
ленная релаксация, моделирование позитив-
ных состояний эмотивационности, а также 
формирование художественного и эстетиче-
ского вкуса, воображения, слуховой памяти, 
повышение умственной работоспособности. 
Активные формы (вокальной и инструменталь-
ной терапии, танцетерапии) предполагают це-
ленаправленное социально-культурное и пе-
дагогическое взаимодействие педагога-бака-
лавра с личностью ребенка-инвалида, ведущее 
к общему гармоничному со-развитию обеих 
личностей, формированию нравственных 
принципов, нравственно-эстетического вкуса и 
музыкально-творческих потребностей, а также 
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модернизации привычных стереотипов тради-
ционных шаблонов арт-психотерапии. 

По нашему опыту, чтобы достичь глубокого 
влияния музыки на организм, ребенок-инвалид 
должен увлеченно петь, играть на музыкаль-
ных инструментах, создавать музыку в движе-
ниях [10]. Вокальные занятия улучшают произ-
ношение, развивают координацию голоса и 
слуха, укрепляют речевой аппарат, используя 
своеобразные формы дыхательных упражне-
ний, препятствующих рецедивам хронического 
косноязычия. В процессе восприятия музыки 
расширяются представления бакалавров об 
обществе, предметной среде, мировоззрении 
детей путем формирования их глубоких, проч-
ных мелодических знаний и представлений. 
Ритмопластичные занятия способствуют разви-
тию мышления детей-инвалидов: в решении 
каждой задачи они подводятся к пониманию, 
осознанию правил каждой игры, осмыслению 
своего места в игре, участвуя в музыкально-
творческой деятельности. Используются усло-
вия для развития внимания и памяти для детей 
с задержкой психического развития [11]. Типы 
направленности музыкальных классов – мо-
дельные, доминантные, тематические, ком-
плексные тренинги, репетиции. В их основе – 
наглядный метод (позволяет в конкретных, 
красочных, эмоциональных образах показать 
детям привлекательность событий, говорить о 
чувствах и действиях людей, отражать красоту 
природы и т. д.). Наглядный метод включает 
следующие компоненты: 

●● слуховой наглядности (прослушивание 
музыки, исполнительская деятельность); 

●● тактильной визуализации (непосред-
ственное чувство субъекта, непосредственное 
ощущение телом волновых колебаний консо-
нансных тональностей музыкального звуча-
ния); 

●● визуальной презентации, которая в про-
цессе музыкального воспитания сочетается со 
слуховой (показ вокальных приемов, упражне-
ния с дыханием, дикцией, иллюстрации к музы-
кальным произведениям). Вербальный, или 
словесный метод (устное обращение к разуму 
ребенка с ограниченными возможностями) 
способствует повышению осмысленности 
специфичной интенсивности его аутотренин-
говой деятельности. 

В процессе непринужденной беседы ребята 
делились своими впечатлениями от работы бака-
лавров-практикантов, выражая свое отношение, 
давая музыкальным занятиям искренне-принци-
пиальную оценку. Практический метод включал в 
себя конкретное проявление особенностей де-
тей с ограниченными возможностями в пении, 
игре на детских инструментах, музыкально-рит-
мическую активность естественных побуждений, 
позитивы театральной самодеятельности. Поэто-
му мы старались вести поиск учеников так, чтобы 
они стремились выполнять задачи, были крайне 
выразительными в музыкальном отношении.

Эвристический метод позволял ребенку-
инвалиду в самореализации потребности быть 
активным, развивая эмоционально-образное 
восприятие (используя технику импровиза-
ции). Принципы: 

●● гуманности – учет личностных, индиви-
дуальных и возрастных особенностей бакалав-
ра-музыканта, любого воспитанника в процес-
се обучения;

●● адаптивности – гибкое применение со-
держания и методов, эмотивационное и твор-
ческое саморазвитие детей, в зависимости от 
индивидуальных физиологических особенно-
стей каждого ребенка и практических тенден-
ций в полихудожественном образовании; 

●● интереса – рисование на музыкальные 
темы и направления интереса ребенка для 
каждого конкретного вида реабилитационных 
мероприятий; 

●● субъект-субъектных взаимодействий – 
свобода проявления реакций и естественности 
высказываний ребенка, вследствие недопуще-
ния насильственных, жестких мер, ограничива-
ющих порывы реабилитируемого лица; 

●● социально-педагогической поддержки – 
действия педагога должны быть направлены на 
оказание помощи детям-инвалидам, испытыва-
ющим определенные трудности в процессе об-
учения, в устранении эмотивно-образного на-
пряжения и снижении уровня комфортности; 

●● профессионального сотрудничества и 
сотворчества – обязательное взаимодействие 
музыкального педагога и воспитателя, логопе-
да, психолога, тесное сотрудничество с семьей, 
другими специалистами, участвующими в реа-
билитации детей с ограниченными возможно-
стями здоровья; 
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●● фокусировки процесса: бакалавр должен 
знать, с какой целью организована коррекци-
онная деятельность; 

●● адаптивного подбора музыкального ре-
пертуара – важнейшая задача подбора музыки 
с определенными эмоционально-неопозитив-
ными критериями, соответствующими возраст-
ным особенностям детей на основании меди-
цинских показаний; 

●● системности и последовательности – не-
обходимые навыки планомерной работы по 
восприятию музыки и постепенное усложне-
ние естественного мелодического контента; 

●● производительности – результат музы-
кальной терапии следует как реальный творче-
ский продукт собственно ребенка-инвалида, 
например, эмотивационный образ, воплощен-
ный в рисунке, танце, музыке, воспроизведи-
мый в речи, слове, песне и т. д.; 

●● комбинированности различных методов 
и приемов художественно-творческой деятель-
ности детей-инвалидов и детей с ограниченны-
ми возможностями. 

Таким образом, авторский проект «Музы-
кальной палитры» (музыкальной арт-терапии) 
является частью комплексной социокультурно-
педагогической реабилитации бакалавров-ин-
валидов, детей с физическими недостатками, 
нарушениями умственных способностей; ре-
зультаты используются в других аналогичных 
учреждениях социальной сферы.

Содержание: решение задач проекта зави-
сит от привлекательности не только формы, но 
и содержания всей системы музыкального вос-
питания, от значимости используемого репер-
туара, методов и приемов обучения, форм ор-
ганизации ауто-реабилитационных инициатив. 
Использован рецептивный (пассивный) кон-
текст: восприятие музыки направлено на рас-
слабление, отдых, способствуя гармонизации и 
оздоровлению ребенка в преодолении неадек-
ватных форм поведения, снятии эмоциональ-
ного напряжения [12]. 

Ритмопластика (музыкально-ритмические 
движения) – основная направленность элемен-
тов на музыкальных занятиях – ориентирована 
на психологическое раскрепощение ребенка с 
ограниченными возможностями через освое-
ние потенциальных возможностей своего соб-
ственного тела как своеобразно-выразитель-

ного (музыкального) инструмента [13]. Особое 
внимание уделяется развитию чувства ритма у 
неадекватных детей, совершенствованию их 
двигательных навыков, артистизма, быстроты 
реакций, координации движений, осознанного 
овладения танцевальными, ритмическими дви-
жениями. 

На музыкальных занятиях ребенка-инвали-
да ритмопластикой в команде проходило раз-
витие музыкальной самоорганизации пациен-
та, повышались их дисциплинированность, от-
ветственность, командный дух, внимательное 
отношение к близким, конфиденциальность. В 
ритмической пластике движения соответство-
вали музыке, а также были: 

●● доступными моторными возможностями 
детей (с точки зрения координации, ловкости, 
точности, гибкости); 

●● понятными по содержанию игрового об-
раза (например, для младших – мир игрушек, 
окружающей среде, персонажи популярных 
мультфильмов; для старших – герои волшеб-
ных сказок, переживающих различные психо-
соматические состояния и т. д.); 

●● разнообразными, нестереотипными, 
включающими различные исходные положе-
ния: стоя, сидя, лежа, на четвереньках, на коле-
нях и т. д. 

В этом разделе использовались музыкаль-
ные и театральные тренинги, подвижные массо-
вые игры, пение, танцевальные движения, теа-
трализации. Коррекционно-развивающие цели 
данного раздела заключались в укреплении по-
зитивных эмоциональных образов детей-инва-
лидов, выработке у них потребности коллектив-
ного взаимодействия, научению их соблюдать 
условия и правила игры, арт-терапии, чтобы за-
крепить необходимые навыки (например, выра-
зительные движения и четкую артикуляцию при 
пении). Массово применялась игра бакалавров-
педагогов на детских музыкальных инструмен-
тах [14]. Дети-инвалиды получили практическую 
возможность познакомиться с ударными и шу-
мовыми инструментами. 

На первых занятиях детям давалась воз-
можность попробовать играть на разных ин-
струментах, сравнивая тембры и способы зву-
коизвлечения. Как правило, все дети с удоволь-
ствием пиликали на музыкальных инструмен-
тах, но игра в оркестре предполагала целый 
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ряд специфических навыков: саморазвития по-
вышенного внимания и выдержки, контроли-
рованности своих действий, чтобы начать игру 
и закончить; развития чувства ритма и навыков 
в поддерживании арт-терапевтических музы-
кальных инициатив. Требования постепенно 
увеличивались, и дети осваивали новые прави-
ла игры.

В качестве традиционных примеров мы ис-
пользовали элементы методики элементарно-
го музицирования вышеупомянутого Карла 
Орфа (Австрия). Знакомство с нотной грамотой 
способствовало более быстрому усвоению 
эмоционально-образного своеобразия музы-
кальных инструментов посредством изучения 
клавиатуры и более свободной ориентации в 
ней. Дети (старшей группы с сохранным интел-
лектом) получали необходимую информацию о 
музыкальной грамоте, а именно о расположе-
нии нот на нотном стане, скрипичном или басо-
вом ключе, длительности нот (целая, половина, 
четверть-восьмая), перерыве, темпоритмике. 

Все части конструкции комплекса объеди-
нял игровой метод обучения, который обеспе-
чивал ему привлекательную форму, облегчая 
процесс запоминания и повышая позитивность 
его эмоционально-образного фона. На каждом 
этапе урока ставились новые задачи, которые 
побуждали ребенка-инвалида посильно мыс-
лить и творить. Для достижения оптимальных 
результатов групповых занятий музыкальной 
терапии велось равномерное распределение 
психофизической нагрузки.

Поиск продолжается: автор выражает на-
дежду на коллективное творческое осмысле-
ние поставленных в этих полемических замет-
ках научных, технологических проблем музы-
кально-образовательных исследований, ори-
ентированных на расчеты ученых, опыт про-
фессионалов-практиков в настоящем и потен-
циально-перспективно обозримом ближайшем 
будущем.
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