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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ПОВЕДЕНИЯ  
НАРКОЗАВИСИМЫХ ОСУЖДЕННЫХ  

КАК ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С НИМИ 
 

Реферат: в исправительных учреждениях уголовно-исполнительной системы содержится большое 
количество наркозависимых осужденных, находящихся в состоянии длительной вынужденной ремис-
сии. Рецидив употребления наркотических веществ наркозависимыми осужденными, освободившимися 
из мест лишения свободы, очень высок.  

Практика показывает низкую эффективность профилактической, психокоррекционной, реабилитаци-
онной работы персонала исправительного учреждения с данной категорией осужденных. Применение 
психологического прогнозирования поведения наркозависимых осужденных способствует повышению 
эффективности работы с ними. 

Важнейшей инновационной технологией, позволяющей предвидеть результативность профилактиче-
ской, психокоррекционной, реабилитационной работы персонала исправительного учреждения с нарко-
зависимыми осужденными, является психологическое прогнозирование.  

Термин «прогнозирование» понимается в современной науке как научное предвидение. Психологи-
ческое прогнозирование является специальным научным исследованием перспектив развития личности 
наркозависимого осужденного.  

Методика психологического прогнозирования включает в себя следующие этапы: предпрогнозную 
ориентацию; сбор данных прогнозного фона; построение исходной (базовой) модели; поисковый про-
гноз; нормативный прогноз; оценка степени достоверности и уточнение прогностических моделей; вы-
работка рекомендаций. 

Прогнозирование имеет важное значение для закрепления результатов исправления и реадаптации 
осужденных. Успех прогнозирования связан с тремя группами факторов: условия внешней среды; фак-
торы, характеризующие личность осужденного; условия, в которых находился осужденный в исправи-
тельном учреждении и которые сказываются на его поведении после освобождения. Установлено, что 
применение психологического прогнозирования в работе с наркозависимыми осуж-денными способст-
вует снижению количества наркопреступлений в исправительном учреждении, повышению их адапта-
ции в современном обществе после освобождения из мест лишения свободы. 
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 последние годы в современном общест-
ве все больше внимания уделяется гума-
низации (от лат. «humanus» – человече-

ский) исполнения уголовных наказаний. Гумани-
зация уголовно-исполнительной системы РФ, с 
одной стороны, предполагает оказание психологи-
ческой помощи осужденным с учетом их индиви-
дуально-психологических особенностей, с другой – 
требует от персонала исправительного учреждения 

дифференцированного подхода к ним, подразуме-
вает пересмотр и совершенствование методов и 
методик по работе с различными категориями 
осужденных и предусматривает использование 
инновационных технологий. 

В настоящее время в исправительных учрежде-
ниях и следственных изоляторах уголовно-
исполнительной системы отбывает наказание 
большое количество наркозависимых осужденных. 

В 
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Так, согласно официальным данным ФСИН Рос-
сии, численность наркозависимых осужденных, 
отбывающих наказание по ст. 228–234, в послед-
ние десять лет неуклонно растет: 2005 г. – 49 794, 
2006 – 65 429, 2007 – 81 194, 2008 – 98 430, 2009 – 
114 508, 2010 – 124 168, 2011 – 125 141 , 2012 –  
124 955, 2013 – 123 185, 2014 г. – 127 161 [1].  

Рецидив употребления наркотических веществ 
наркозависимыми осужденными, освободившими-
ся из мест лишения свободы, очень высок: только 
5–8 % наркозависимых признают высокую эффек-
тивность психокоррекционной и реабилитацион-
ной работы, проведенной с ними в учреждениях 
уголовно-исполнительной системы.  

Важнейшей инновационной технологией, по-
зволяющей предвидеть результативность профи-
лактической работы персонала исправительного 
учреждения с наркозависимыми осужденными, 
является психологическое прогнозирование.  

Термин «прогнозирование» происходит от грече-
ского «prognosis» – предсказание и понимается в со-
временной науке как научное предвидение или ис-
следование перспектив развития. Отечественная и 
зарубежная пенитенциарная наука свидетельствует о 
необходимости психологического прогнозирования 
поведения наркозависимых осужденных. 

Приказом Минюста России от 20 мая 2013 г. № 72 
«Об утверждении Инструкции по профилактике пра-
вонарушений среди лиц, содержащихся в учреждени-
ях уголовно-исполнительной системы» определен 
порядок организации и проведения мероприятий по 
профилактике правонарушений среди осужденных, 
отбывающих наказание и содержащихся в исправи-
тельных учреждениях и следственных изоляторах 
уголовно-исполнительной системы. Полагаем, что 
при проведении профилактических мероприятий с 
наркозависимыми осужденными важная роль должна 
отводиться психологическому прогнозированию.  

Психологическое прогнозирование – это способ-
ность пенитенциарного психолога составить прогноз 
поведения наркозависимого осужденного с учетом 
имеющейся информации о нем. Отечественная и за-
рубежная пенитенциарная теория и практика свиде-
тельствуют о возможности и целесообразности тако-
го прогнозирования (А. С. Михлин, В. Ф. Пирожков, 
Н. И. Соколов, А. С. Севрюгин, А. П. Иващенко,  
В. И. Гуськов, А. В. Чернышова и др.).  

Первые исследования по вопросам прогнозиро-
вания в пенитенциарной психологии провели в 30-х 
годах М. Н. Гернет [2], Ю. Ю. Бехтерев [3], а в  
70-х – А. С. Михлин [4]. В 1923 г. в Массачусетсе 
(США) С. Уорнер изучал возможность предсказы-
вать успех ycловно-досрочного освобождения.  

Относительно критериев психологического 
прогнозирования у отечественных и зарубежных 

пенитенциарных ученых на протяжении истории 
развития юридической психологии возникали раз-
личные мнения. 

По мнению Г. М. Миньковского, А. Р. Ратино-
ва, А. М. Яковлева, К. Е. Игошева, Ю. М. Антоня-
на [5], вероятность непреступного поведения у 
впервые осужденных выше, чем у судимых во вто-
рой и более раз.  

Супруги Э. и Ш. Глюк [6] разработали специаль-
ную прогностическую таблицу, которая включала в 
себя такие важнейшие показатели осужденных, как 
религиозность, количество полученных и отправлен-
ных писем, сбережения, постоянная работа и др.  

Ф. Лон выдвинул гипотезу о том, что заклю-
ченные могут прогнозировать исход условно-
досрочного освобождения своего товарища более 
точно, чем комитет по условно-досрочному осво-
бождению.  

Г. Шнайдер [6] выделил уголовно-правовые, 
криминальные и криминально-психологические 
критерии, способствующие научному прогнозу 
рецидивов, в которые включил алкоголизм (нар-
команию), наличие прежних судимостей, раздель-
ное проживание с родителями, родительский дом в 
промышленном районе, срок службы на одном 
месте работы и др. 

Отечественные пенитенциарные ученые А. С. Мих-
лин, В. Ф. Пирожков важнейшими критериями 
прогноза поведения осужденного на свободе счи-
тают: 

1) поведение осужденного в период отбывания 
наказания; 

2) отношение осужденного к труду; 
3) факторы, свидетельствующие о положитель-

ных связях осужденного с внешним миром; 
4) условия жизни осужденного после освобож-

дения; 
5) общеобразовательный, профессиональный и 

культурный уровень личности осужденного. 
Анализ зарубежного опыта свидетельствует о 

том, что сотрудники ФБР (США) занимаются изуче-
нием прогнозирования поведения осужденных в пе-
нитенциарных учреждениях путем продолжитель-
ных бесед с ними. Они полагают, что информация, 
полученная таким образом, помогает лучше понять 
мотивы и поведение преступников разного типа и 
предотвратить подобные преступления в будущем. 

Типовая методика психологического прогнози-
рования включает в себя следующие этапы: 

1) предпрогнозная ориентация (определение 
объекта, предмета, проблем, целей, задач, периода 
прогноза, рабочих гипотез, методов исследования);  

2) сбор данных прогнозного фона (выяснение 
дополнительных факторов, влияющих на развитие 
осужденного); 
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3) построение исходной (базовой) модели (сис-
темы показателей, параметров, отображающая ха-
рактер и структуру объекта);  

4) поисковый прогноз (проекция в будущее ис-
ходной модели по наблюдаемой тенденции с уче-
том факторов прогнозного фона; целью которой 
является выявление подлежащих решению пер-
спективных проблем);  

5) нормативный прогноз (проекция исходной 
модели в будущее в соответствии с заданными це-
лями и нормами по заданным критериям);  

6) оценка степени достоверности и уточнение 
прогностических моделей; 

7) выработка практических рекомендаций отно-
сительно конкретного осужденного. 

Практика показывает, что адаптация к условиям 
свободы может быть более успешной, если нарко-
зависимый осужденный будет знать, что его ожи-
дает на воле, поэтому в деятельности пенитенци-
арного психолога важное значение должна иметь 
работа по индивидуальному психологическому 
прогнозированию. Индивидуальное психологиче-
ское прогнозирование играет большую роль в за-
креплении результатов исправления и реадаптации 

осужденных. Успех реадаптации, по нашему мне-
нию, связан с тремя группами факторов: 

– условия внешней среды (наличие жилья, про-
писки, семьи и позитивных отношений с ней, тру-
довая занятость); 

– факторы, характеризующие личность самого 
осужденного (убеждения, профессия, трудовые 
навыки, черты характера); 

– условия, в которых находился осужденный в 
исправительном учреждении и которые сказыва-
ются на его поведении после освобождения (ста-
тус, стратификация, тюремный синдром). 

Следует отметить, что основная масса рецидив-
ных преступлений совершается в первые три года 
после освобождения из мест лишения свободы, 
когда от бывшего наркозависимого осужденного 
требуется адаптация в современном обществе.  

Таким образом, предсказать поведение осуж-
денного с помощью прогностических методов на 
100 % невозможно, однако персоналу исправи-
тельного учреждения с помощью психологическо-
го прогнозирования можно предвидеть возможные 
проблемы наркозависимых осужденных на свобо-
де и пытаться их преодолеть. 
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PSYCHOLOGICAL PREDICTION  OF DRUG ADDICTED CONVICTS’ BEHAVIOR   

AS A FACTOR OF EFFECTIVE PREVENTIVE WORK WITH THEM 
 
Annotation: in prisons penal system contains a large number of drug addicts convicted in a state of pro-

longed forced remission. Today, relapse of drug use drug addicts convicted, liberated from prison is very high. 
Practice shows low efficiency of preventive, psycho, rehabilitative prison staff with this category of prison-

ers. The use of psychological predict the behavior of drug addicts convicted enhances the effectiveness of work-
ing with them. 

The most important innovative technology to predict the effectiveness of preventive, psycho, rehabilitative 
prison staff with drug addicts convicted a psychological forecasting. 

The term «prediction» is understood in modern science as the scientific prediction. Psychological forecasting 
is a special scientific research prospects of development of the personality of the convicted drug addict. 
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Methods of psychological prediction includes the following steps: predprognoznuyu orientation; data collec-
tion predictive background; construction of the original (base) model; Searching forecast; normative forecast; 
assessment of the degree of reliability and refinement of predictive models; make recommendations. 

Forecasting is important to consolidate the results of correction and rehabilitation of prisoners. The success 
of the prediction is related with three groups of factors: environmental conditions; factors that characterize the 
personality of the convict; the conditions under which a convicted person was in prison and that affect his be-
havior after release. 

The authors found that the use of psychological prediction in working with convicted drug addicts helps to 
reduce the number of drug-related crimes in prison, increasing their adaptation in modern society after their re-
lease from prison. 

 
Key words: correctional system, correctional institution, humanization, staff, the convicted person, behavior, 

prevention, psycho, rehabilitation work, penitentiary psychology, the penitentiary psychologist, forecasting, 
psychological forecasting, criteria of forecasting, individual psychological forecasting. 
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