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В статье рассмотрены проблемы физкультурно-спортивной ориентации детей 
с ограниченными возможностями здоровья. С целью определения эффективности 
методики организации ориентационной работы, направленной на привлечение 

детей к занятиям адаптивной физической культурой, было проведено исследование, в ко-
тором приняли участие школьники 7–14 лет с ограниченными возможностями здоровья, 
не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физическими упражнениями. 
Авторами предложен комплекс мер, включающий работу по информированию школьни-
ков и их родителей о возможностях занятий адаптивными видами физической культуры; 
мониторинга личностных качеств и физических способностей детей с целью ориентации 
и выбора наиболее приемлемых адаптивных видов физкультурно-спортивной деятель-
ности; привлечение школьников с ограниченными возможностями здоровья к участию 
в спортивных праздниках и фестивалях. Результатом исследования явилось увеличение 
количества школьников, занимающихся адаптивной физической культурой	в спортивно-
физкультурных учреждениях муниципалитета.

The article deals with the problems of physical education and sports orientation of children 
with disabilities. The study was conducted in order to determine the effectiveness of the 
methodology for organizing orientation work aimed at attracting children to adaptive physical 
education. Schoolchildren with disabilities aged 7–14 having no medical contraindications 
to physical exercises took part in the research. A set of measures are proposed: work on 
informing schoolchildren and their parents about the possibilities of practicing adaptive types 
of physical education; monitoring of personal qualities and physical abilities of children in order 
to orientate them and select the most appropriate adaptive types of physical education and 
sports activities; attracting schoolchildren with disabilities to participation in sports events and 
festivals. The result of the study was an increase in the number of schoolchildren involved in 
adaptive physical education at sports and physical education institutions of the municipality.
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виды спорта.
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ВВЕДЕНИЕ. По данным Росстата, в настоящее время в РФ более 2 миллионов детей 
имеют ограниченные возможности здоровья (ОВЗ), из них — 679,9 тысяч детей-инвалидов. 
В образовательных учреждениях доля детей с ОВЗ составляет более 1,15 миллионов человек, 
с общей тенденцией роста числа обучающихся с различными отклонениями в состоянии 
здоровья на этапе основного общего образования [9]. Ежегодный прирост числа детей 
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с устойчивыми отклонениями в состоянии здоровья обусловливает актуальность развития 
оздоровительной и адаптивной физической культуры в качестве одного из приоритетных 
направлений государственной политики РФ в сфере физической культуры и спорта.

Дети с ослабленным здоровьем и инвалиды имеют пониженный уровень двигатель-
ной активности, что, в свою очередь, негативным образом сказывается на показателях 
физического развития, иммунитете к простудным заболеваниям, адаптации к учебному 
процессу и социализации. Так, по данным исследований, дети с церебральным парали-
чом отстают от возрастной нормы физического развития, имеют проблемы с формиро-
ванием психомоторных функций [2, 11]. У детей с нарушением интеллекта — проблемы 
с вниманием и восприятием информации; низкая мотивация к регулярным занятиям 
физическими упражнениями, требующими проявления волевых качеств [3]. По причине 
недостаточной двигательной активности дети с депривацией зрения имеют отставание 
от нормы в развитии дыхательной системы (ЖЕЛ), испытывают проблемы с плоскостопием 
и мышечной слабостью [5]. Затруднения с формированием отдельных координационных 
способностей испытывают дети с нарушением слуха [1; 8].

Наиболее эффективным средством повышения двигательной активности детей с ОВЗ 
является вовлечение данного контингента в регулярные занятия различными видами 
адаптивной физической культуры (АФК). Регулярная физическая нагрузка оказывает 
коррекционное влияние на познавательную сферу, развитие основных физических кон-
диций, положительно воздействует на состояние здоровья, физическое развитие и под-
готовленность, влияет на ход реабилитационных мероприятий, способствуя коррекции 
и компенсации нарушенных функций организма [4]. Занятия в различных секциях, 
кружках, спортивных клубах способствуют повышению уровня социализации детей 
с ОВЗ и инвалидов, служат средством расширения контактов с окружающим миром [7].

Практическая реализация проектов адаптивной физической культуры осуществляется 
на уровне субъектов Российской федерации. Так, в рамках государственной программы 
Тюменской области «Развитие физической культуры, спорта и дополнительного обра-
зования» для различных возрастных категорий населения, имеющих ограниченные 
возможности здоровья, и инвалидов запланировано проведение спартакиад, дней здо-
ровья, участие во всероссийских физкультурно-массовых соревнованиях, соревнованиях 
по адаптивным видам спорта и другие мероприятия. В фонд материальной базы региона 
для занятий оздоровительной физической культурой и адаптивными видами спорта 
включены 56 учреждений дополнительного образования спортивной направленности, 
где для лиц с ОВЗ и инвалидов функционируют секции по 14 видам спорта. Между тем, 
необходимо отметить тот факт, что наибольшими возможностями для реализации занятий 
адаптивной физической культурой и адаптивным спортом обладают жители областного 
центра, в то время как в районных муниципалитетах отмечается ограниченный ресурс 
спортивных объектов, кадрового состава и видов физкультурно-спортивной деятельности, 
предлагаемых для лиц с ОВЗ и инвалидов. Например, в г. Тобольске деятельность в об-
ласти адаптивной физической культуры работу осуществляют 4 специалиста, имеющих 
соответствующую квалификацию; для детей школьного возраста реализуются только 6 
адаптивных видов спорта с элементами двигательной активности.

Еще одной проблемной задачей является увеличение доли населения с ОВЗ и инвали-
дов, на регулярной основе занимающихся физическими упражнениями: в г. Тобольске 
занятия в спортивных секциях посещают 149 (39%) школьников с ОВЗ и инвалидностью; 
в целом по югу Тюменской области, по официальным данным [10], контингент, занима-
ющихся АФК и адаптивными видами спорта составляет 29,1% от общего числа прожи-
вающих в области лиц с ОВЗ и инвалидов, не имеющих медицинских противопоказаний 
к физическим нагрузкам.
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Таким образом проблемы поиска новых форм и способов включения детей и подрост-
ков, имеющих ограниченные возможности здоровья, и инвалидов к регулярным занятиям 
физическими упражнениями на основе их интересов и потребностей, представляются 
актуальными как в аспекте повышения двигательной активности и физической реаби-
литации, так и более успешной социальной адаптации.

ЦЕЛЬ СТАТЬИ — представить опыт организации ориентационной работы, направ-
ленной на привлечение к занятиям адаптивной физической культурой детей с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Материалы и методы исследования. В исследовании, которое проводилось на базе 
муниципальных образовательных учреждений г. Тобольска в течение 9 месяцев 
(январь-сентябрь 2019 г), приняли участие 95 школьников 7–14 лет с ограниченными 
возможностями здоровья. В качестве методов исследования использовались: анализ 
научно-методической литературы и нормативных документов; анкетирование; методы 
психодиагностики (темпинг-тест (по Е. П. Ильину), определение свойств темперамента 
на основе опросника Г. Айзенка); тестирование физической подготовленности по про-
грамме ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
методы математической статистики.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Ориентационная работа по формированию моти-
вации и привлечению детей с ограниченными возможностями здоровья к регулярным 
занятиям физическими упражнениями проходила в три этапа. На первом этапе была орга-
низована работа по установлению через социальные сети контактов с детьми, имеющими 
ограниченные возможности здоровья и их родителями. В ходе общения предоставлялась 
информация об имеющихся в муниципалитете возможностях занятий оздоровительной 
физической культурой и адаптивными видами спорта и предлагалось принять участие 
в опросе по изучению мотивации к занятиям адаптивными видами спорта. В задачи вто-
рого этапа входила диагностика двигательных кондиций, темперамента и подвижности 
нервной системы испытуемых детей с ОВЗ. На третьем этапе исследования дети, выра-
зившие желание заниматься адаптивными видами спорта, приняли участие в Фестивале 
ГТО среди инвалидов и лиц с ОВЗ, проводимом для данной категории воспитанников 
спортивных учреждений города.

В анкетном опросе, проводимом с целью определения мотивации школьников с ОВЗ 
к занятиям оздоровительной физической культурой и адаптивным спортом, приняли 
участие 49 мальчиков и 46 девочек. По результатам анкетирования установлено, что 
в спортивных учреждениях и клубах города адаптивными видами спорта занимаются 
14,8% респондентов — 8 мальчиков и 6 девочек; 81 (85,2%) школьник в качестве основ-
ной формы занятий физическими упражнениями указал на урок физической культуры. 
В качестве дополнительных форм 7,4% респондентов (7 мальчиков) эпизодически исполь-
зуют самостоятельные занятия для развития силовых способностей, 17 (17,9%) человек 
делают утреннюю гимнастику. 

Более половины (53,6%) опрошенных, из которых 23 мальчика и 21 девочка, не вла-
деют навыками плавания. В качестве основных причин нежелания заниматься адаптив-
ными видами спорта 14 (14,5%) респондентов указали на сомнения в реализации своих 
физических возможностей в спортивной деятельности; 13 (13,7%) детей не устраивают 
культивируемые в городе виды АФК, но допускается возможность включения в занятия 
при условии открытия новых спортивных секций по интересующим их направлениям. 
К перспективе занятий АФК и адаптивными видами спорта положительно отнеслись 
65,2% респондентов.

Участниками второго этапа стали 36 мальчиков и 33 девочек, не имевших медицинских 
противопоказаний к занятиям физическими упражнениями.
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Физическая подготовленность испытуемых определялась на основании требований 
1–4 ступеней норм ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (нарушения зрения, слуха, нервной системы) [6]. Мониторинг включал оценку 
уровня развития основных проявлений физических способностей. Результаты испытаний 
представлены в таблице.

Таблица  .	 Результаты выполнения школьниками 7–14 лет с ограниченными 
возможностями здоровья норм бронзового знака комплекса ГТО 
для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

Физические способности Пол 
Количество выполнивших нормативы брон-

зового знака комплекса ГТО (%)
1 ступень 2 ступень 3 ступень 4 ступень

Скоростные способности
м 33,3 30,0 33,3 37,5
ж 25 33,3 28,6 22,2

Силовые способности
м 33,3 30 22,2 25
ж 37,5 22,2 28,6 33,3

Скоростно-силовые способности
м 44,4 40 33,3 25
ж 37,5 33,3 28,6 22,2

Координационные способности
м 33,3 20 33,3 37,5
ж 33,3 20 33,3 37,5

Гибкость 
м 22,2 30 22,2 25
ж 37,5 33,3 28,6 33,3

Выносливость 
м 22,2 20 22,2 12,5
ж 25 22,2 14,3 11,1

Количество испытуемых
м n=9 n=10 n=9 n=8
ж n=8 n=9 n=7 n=9

Анализ полученных данных показал, что с испытаниями комплекса ГТО лучше спра-
вились дети с ОВЗ 7–8 лет, где результаты 31,4% мальчиков и 32,6% девочек соответ-
ствовало бронзовому значку. Из представителей второй ступени схожие показатели 
продемонстрировали 28,3% мальчиков и 27,4% девочек. 

Результатов, соответствующих серебряному и золотому знакам отличия, показано 
не было. В возрастной категории 11–12 лет результаты ниже нормативного уровня 
зафиксированы у 71,3% мальчиков и 72% девочек; в возрастной категории 13–14 лет — 
у 73% мальчиков и 73,4% девочек.

В целом в установленные Комплексом нормативы бронзового знака отличия уложились 
28,8% результатов испытуемых. Наиболее успешно испытуемые справились с тестами, 
характеризующими скоростно-силовые (35,6% и 33,1% соответственно) и координацион-
ные способности (31%). Схожие результаты также были отмечены: у мальчиков в тестах 
на скорость (33,5%); у девочек — в тестах на гибкость (33,1%) и на силовые способности 
(30,4%). Хуже всего дети с ОВЗ справились с тестами на выносливость, где до 71,9% 
мальчиков и девочек показали результаты ниже установленных норм. В остальных тестах 
норматив выполнили от 24,8% до 27,6% испытуемых.

Полученные результаты в целом соотносятся с данными исследований физической 
подготовленности школьников г. Тобольска, свидетельствующими об имеющихся про-
блемах у детей и подростков в выполнении норм комплекса ГТО [12].
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По данным диагностики свойств темперамента было установлено, что холерическим 
типом обладают 20 (29%) респондентов; 14 (20,3%) принадлежат к сангвиническому типу; 
7 (10,1%) — к флегматическому и 5 (7,3%) — к меланхолическому типу темперамента. 
У 23 (33,3%) детей соотношение двух типов темперамента представлены в относительно 
равных пропорциях: холерико-сангвинический (43,5%); сангвинико-холерический (34,8%); 
сангвинико-флегматический (21,7%).

Лабильность нервной системы детей определялась по показателям максимальной 
частоты темпинг-теста в первые 10 секунд; оценка устойчивости лабильности давалась 
на основе сравнения разности между лучшим и худшим результатом. Удовлетворительный 
уровень лабильности отмечен у 54 (72,3%) респондентов; у 15 (21,7%) — низкий уровень. 
В показателе, характеризующим устойчивость лабильности, удовлетворительный уровень 
выявлен у 41 (59,4%) школьника с ОВЗ; у 28 (40,6%) детей — уровень неудовлетворительный.

На основании мониторинга физической подготовленности и результатов диагностики 
темперамента и подвижности нервной системы детям с ОВЗ в соответствии с индиви-
дуальными особенностями были предложены рекомендации для занятий адаптивными 
видами спорта: настольным теннисом, пауэрлифтингом, плаванием, легкой атлетикой, 
лыжными гонками.

Дети, принявшие участие на втором этапе исследования, были совместно с родителями 
приглашены на фестиваль ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Приглашение приняли 32 школьника с ОВЗ, в том числе 11 мальчиков и 10 
девочек младшего школьного возраста и 11 подростков 11–14 лет. В рамках фестиваля 
кроме совместного участия в испытаниях и конкурсах с воспитанниками спортивных 
учреждений и клубов, для детей и их родителей были организованы встречи с инструк-
торами АФК и тренерами адаптивных видов спорта; проводилась предварительная запись 
в группы оздоровительной физической культуры и секции по адаптивным видам спорта. 
Всего в ходе фестиваля в спортивные секции было записано: 14 детей младшего школь-
ного возраста; 7 детей 11–12 лет; 4 подростка 13–14 лет.

Эффект ориентационной работы определялся в сентябре 2019 года по результатам 
мониторинга количественного состава детей, занимающихся адаптивными видами физи-
ческой культуры и спорта. Из числа участников исследования, записавшихся на Фести-
вале ГТО в спортивные секции, к занятиям адаптивными видами спорта приступили 13 
мальчиков и 9 девочек, что может свидетельствовать об эффективности разработанной 
методики организации ориентационной работы со школьниками с ОВЗ 7–14 лет.

ВЫВОДЫ. Установлено, что более 60% детей и подростков с ограниченными возмож-
ностями здоровья и инвалидов г. Тобольска недостаточно активны; при этом к перспективе 
занятий оздоровительной физической культурой и адаптивными видами спорта 65,2% 
школьников относятся положительно.

Материальная база районных муниципалитетов для занятий оздоровительной физиче-
ской культурой и адаптивными видами спорта имеет ограниченный ресурс в квалифици-
рованных кадрах, количестве спортивных объектов и номенклатуре видов физкультурно-
спортивной деятельности.

В ходе исследования доказана эффективность организационных мероприятий по при-
влечению детей с ОВЗ и инвалидов к регулярным занятиям физическими упражнениями, 
включающих: работу по информированию детей и их родителей о возможностях занятий 
оздоровительной физической культурой и адаптивными видами спорта; мониторинга 
личностных качеств и физических способностей с целью ориентации и выбора наиболее 
приемлемых для детей видов физкультурно-спортивной деятельности; привлечение детей 
к участию в спортивных праздниках и фестивалях, проводимых среди инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья.
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