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Аннотация. В статье представлена воз-

можность повышения квалификации предста-

вителей сценической профессии, дана субъек-

тивная оценка артистами балета, танцовщи-

ками своего профессионального будущего, про-

ведено исследование для определения возмож-

ности перехода артистов балета, танцовщи-

ков в другую сферу профессиональной деятель-

ности. 

Современные условия образования требуют 

решения проблемы по привлечению новых лю-

дей из числа творческих работников, кто про-

фессионально владеет каким-либо ремеслом (в 

нашем случае – хореографией) и желает пере-

дать его секреты детям. Этим обусловлен 

уровень обучения в системе ДОД, возмож-

ность интегративных методов обучения вос-

питанников.  

Существует необходимость организации 

профессионально-педагогической подготовки в 

условиях повышения квалификации из числа 

сценических исполнителей, закончивших сцени-

ческую карьеру и не имеющих педагогического 

образования. Практика показывает, что ста-

новление, формирование педагогической ком-

петентности сценических исполнителей про-

исходит, главным образом, в процессе повыше-

ния профессиональной квалификации, способ-

ствующей созданию условий к дальнейшему 

непрерывному самообразованию. 

Abstract. The article presents the possibility of 

advanced training of stage profession representa-

tives, the subjective assessment of ballet dancers is 

given, and the study to determine the possibility of 

the transition of ballet dancers in other sphere of 

professional activity is conducted. Modern educa-

tion conditions require solving the problem of at-

tracting new people from among artists, who owns 

a professional skill (in our case – choreography) 

and wants to pass his secrets to children. Due to 

the level of training in Additional Education Sys-

tem of children, the possibility of integrative me-

thods of teaching students is available. There is the 

need to organize of professional and pedagogical 

training in conditions of the skill improvement 

among who have completed stage career and do 

not have pedagogical education. Practice shows 

that the formation of pedagogical competence of 

stage performers mainly occurs in the process of 

professional development; contribute to creating 

the conditions for further continual self-education. 

Ключевые слова: артист балета, педагогиче-

ская деятельность, возможности адаптации к 

педагогической деятельности. 
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possibility of adaptation to teaching activities. 

 

Россия вступила в важный для ее граждан 

период адаптации к новым социально-эконо-

мическим отношениям, в процессе которого 

осваиваются современные технологии работы, 

приобретаются новые навыки, формируется 

иной образ жизни [1]. Способность успешно 

действовать в условиях непредвиденного изме-

нения или неполноты информации является 

одной из важнейших характеристик творческо-

го человека. Артист балета в современных ус-

ловиях находится в экстремальной ситуации, 

фактор неопределенности предъявляет разные 

психологические требования к сценическому 

исполнителю. Артисты балета, закончив сцени-

ческую карьеру в довольно молодом возрасте 

по состоянию здоровья, по законодательству 

(пенсия в 38‒40 лет), по причине профессио-
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нального кризиса, понимая, что достигли пре-

дела профессиональной высоты, желают изме-

нить свою деятельность. После того как два-

дцать лет жизни отданы балету, трудно начи-

нать все сначала. Опрос 100 действующих ар-

тистов балета показал, что при потере сцениче-

ского статуса 30% респондентов испытывают 

страх перед будущим, 22% – растерянность, 

16% – ностальгию по сценической деятельно-

сти, 14% ощущают потерю, пустоту, разочаро-

вание в жизни испытывают 10%, 7% находятся 

в депрессии, 0,8% находятся в растерянности и 

стрессе. В связи с этим требуется больше вре-

менных и эмоциональных затрат, чтобы сме-

нить профессию особенно это касается специа-

листов высшей квалификации. Эта проблема в 

нашей стране не рассмотрена и не изучена, что 

подтолкнуло к ее исследованию, необходимо 

показать наличие конкурентоспособности арти-

ста балета, находящегося в кризисной ситуации 

после завершения профессиональной сцениче-

ской деятельности. 

Разработанная нами методика проводилась в 

исследовательских целях определить отноше-

ние артиста балета к своей профессии, оценки 

уровня психологического состояния в случае 

потери сценической деятельности, умение, же-

лание и возможность самореализоваться в дру-

гой сфере деятельности. Использовался метод 

анкетирования. Разработанная анкета содержит 

вопросы, характеризующие индивидуально-

психологические особенности, профессиональ-

но-деловые, личностные качества артиста балета, 

определение факторов, от которых зависит реа-

лизация в новой деятельности. Анкетирование 

было проведено в Академии танца им. Н. Несте-

ровой, Академическом ансамбле песни и пляски 

Российской Армии им. А. А. Александрова, Ан-

самбле песни и пляски внутренних войск МВД, 

Санкт-Петербургском государственном театре 

«Мюзик-Холл», Московском областном госу-

дарственном театре «Русский балет», Хорео-

графической школе-студии танца хора им. Пят-

ницкого, Театре пластического балета «Новый 

балет». В анкетировании приняло участие 

100 человек профессиональных исполнителей, 

с 10-летним стажем сценической деятельности 

20% и со стажем 15‒20 лет 51% респондентов в 

возрасте от 20 до 60 лет. По мнению артистов 

балета, изменение сферы деятельности означа-

ет, что приобретенный опыт может оказаться 

ненужным, поэтому они стараются найти об-

ласть, смежную с нынешней деятельностью, 

чтобы не перечеркивать имеющийся опыт. 

В хореографии, как и в других видах искусств, 

относящихся к искусству представления, суще-

ствуют три вида смежных профессий: создате-

ли (движенческой формы); исполнители, во-

площающие эту форму в зримое сценическое 

представление и педагоги, которые обучают и 

тому и другому. 

Артисты балета, потерявшие работу, харак-

теризуются возникновением состояния «нару-

шенного равновесия», основными признаками 

которого являются: снижение адаптивности к 

среде и эффективности деятельности, повы-

шенной восприимчивостью и психической на-

пряженностью. Многие представители сцени-

ческой хореографии вынуждены перейти в дру-

гую сферу деятельности ‒ 30%, среди них не-

обходимость в заработке у 21% респондентов, 

проявляют интерес к другим профессиям ‒ 

33%, 20% находятся в поиске другой профес-

сиональной деятельности. Необходимо отме-

тить, что существует категория артистов бале-

та, которая при любых обстоятельствах никогда 

не испытывала желания вообще уходить из хо-

реографической деятельности, они желают 

стать педагогом-хореографом в системе допол-

нительного образования детей ‒ 43%. 

По результатам анкетирования мы выяс-

нили, что после окончания училища и полу-

чения средне-специального (хореографиче-

ского) образования в Институт современного 

искусства (ИСИ) и Московский государст-

венный университет культуры и искусств на 

факультет хореографии поступает небольшое 

количество бывших артистов балета. Сами 

респонденты объясняют это одинаковой про-

граммой преподавания в этих учебных заве-

дениях, поэтому проявляют нежелание тра-

тить повторные пять лет для повышения сво-

его образовательного уровня.  

В связи с этим обостряется противоречие 

между стремлением бывших артистов балета 

самореализоваться в педагогической деятель-

ности и их пассивностью, нежеланием разви-

ваться и обучаться, повышать свою профессио-

нальную квалификацию в качестве педагога-

хореографа. Стремление сохранить профессио-

нальный статус мешает бывшим артистам бале-

та отождествлять себя с педагогами-хоре-
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ографами. Они позиционируют себя специали-

стами-исполнителями, мастерами-хореографии.  

В результате данного позиционирования пе-

дагогическая направленность их деятельности 

отодвигается на второй план [2]. 

Необходимо также отметить, что существует 

много артистов балета, имеющих высшее обра-

зование по хореографии, но без практики педа-

гогической работы, не знающих, как реализо-

вать свою профессиональную подготовку.  

Таким образом, наше исследование показа-

ло, что артистам балета необходима реадапта-

ция (процесс отказа от прежних, ставших при-

вычными условий социальной жизни и привы-

кание к новым).  

Рамки дополнительного образования детей 

характеризуются свободой выбора [3; 4], и у 

бывших артистов балета есть возможность ва-

риативно выбирать любые хореографические 

методики, программы, направления, стили дея-

тельности, что способствует удовлетворению 

потребности в творчестве. В настоящее время 

проводятся различные мастер-классы, которые 

посещают бывшие и действующие артисты ба-

лета. Например, фестивальное движение «Дети 

солнца» проводит мастер-классы, творческие 

встречи для педагогов, специалистов средне-

специальных и высших учебных заведений по 

направлению хореография; Всероссийское фес-

тивальное движение «Территория талантов» 

проводит мастер-классы «Танцевальная мас-

терская», включающие актерское мастерство, 

современную хореографию, композицию и по-

становку танца. 

Следует отметить, что данные мастер-

классы направлены на изучение новых стилей 

и танцевальных направлений и не учитывают 

специфические особенности педагогической 

деятельности в системе дополнительного об-

разования детей. В соответствии с государст-

венным образовательным стандартом средне-

го профессионального образования квалифи-

кации педагог дополнительного образования 

детей в области хореографии должен обла-

дать знаниями:  

‒ истории хореографического искусства; 

‒ основ различных видов танца: классиче-

ского, народного, современного, бального; 

‒ методики исполнения различных движений;  

‒ структуры и содержания тренировочных 

упражнений, методики их проведения с детьми 

в условиях дополнительного образования де-

тей; 

‒ фольклорной танцевальной культуры ре-

гиона, края, города; 

‒ средств музыкальной выразительности, 

характера влияния их на исполнение танце-

вальных движений; 

‒ методики сочинения малых и больших 

форм танцевальных композиций; 

‒ драматургического развития танцевальных 

образов; 

‒ особенности танцевального костюма для 

исполнения современных танцев разных видов. 

Столь высокие требования к педагогу-

хореографу объясняются тем, что они являются 

залогом успешного развития карьеры бывшего 

артиста балета в новой профессиональной дея-

тельности.  

Педагоги-хореографы выбирают собствен-

ный образовательный маршрут, учитывая свой 

образовательный уровень, опыт педагогической 

работы [5].  

Участие в семинарах, практикумах, круглых 

столах показывает, что на сегодняшний день 

актуальными вопросами для педагога-

хореографа дополнительного образования де-

тей являются: «Организация педагогического 

процесса для поддержания у учащихся интере-

са к занятиям», «Организация деятельности 

хореографического коллектива на результат».  

Участие педагогов-хореографов в «мастер-

классах», тренингах дает возможность более 

глубокого усвоения хореографического мате-

риала и практикума, а также проецирования его 

на конкретный педагогический опыт. В пред-

шествующей деятельности, чтобы быть соци-

ально успешным человеком, артистам балета 

достаточно было быть хорошими сценическими 

исполнителями, но в системе дополнительного 

образования детей необходимо выполнять ряд 

функций, быть: педагогом-хореографом, педа-

гогом-постановщиком танцевальных номеров, 

педагогом-воспитателем, педагогом-организа-

тором досуга. Появилось широкое поле воз-

можностей для реализации сил и способностей 

артистов балета. 
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