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САНИТАРИЯ И ШКОЛЬНАЯ ГИГИЕНА В УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ ТОБОЛЬСКОЙ 
ГУБЕРНИИ В КОНЦЕ XIX ВЕКА
ФГБУН Тобольская комплексная научная станция Уральского отделения Российской академии наук, 626152, Тобольск

В статье рассматривается история развития санитарно-гигиенических норм в учебных заведениях Тоболь-
ской губернии конца XIX века. В сравнительном плане охарактеризована существовавшая в тот период нор-
мативно-правовая база, регулировавшая санитарно-гигиенические нормы в образовательных учреждениях. 
Проведен анализ гигиенических условий на примере Тобольской мужской гимназии в сравнении с другим сибир-
ским учебно-воспитательным учреждением – Енисейской женской прогимназии. Основными источниками 
в исследовании явились отчеты воспитателей образовательных учреждений, уделявших важное значение 
таким санитарно-гигиеническим нормам, как отопление, вентиляция, освещение, вместимость учебных 
классов и помещений пансионов, несоблюдение которых приводило к ухудшению здоровья учащихся и росту 
эпидемий в названных учебных заведениях.
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В современном мире значение санитарных и ги-
гиенических норм трудно переоценить. Абсолютно 
во всех сферах жизнедеятельности человека сегодня 
существуют четко прописанные правила и нормы 
санитарно-гигиенического контроля и условий их 
функционирования. Невозможно сегодня предста-
вить учебное заведение, игнорирующее элементы 
безопасности здоровья своих учеников, преподавате-
лей и персонала. 

Отмена крепостного права, вызванная экономиче-
ским и общественным развитием страны, резко сти-
мулировала развитие капиталистического способа 
производства, в связи с чем значительно выросли по-
требности как городского, так и сельского населения 
во всех жизненных сферах, в том числе и потребности 
в медицинской помощи. Растущие потребности сель-
ского населения в медицинской помощи даже в мини-
мальной мере не могли быть удовлетворены теми ее 
формами, которые существовали в доземский период 
в виде учреждений приказа общественного призна-
ния. Жизнь настоятельно требовала новых организа-
ционных форм медицинской помощи сельскому насе-
лению. Эту проблему призваны были решить новые 
зарождавшиеся науки – гигиена и санитария [1].

В конце XIX – начале ХХ вв. школьная гигиена 
сформировалась как важный раздел гигиены с четко 
определенным содержанием. В энциклопедическом 
словаре Ф.А. Брокгауза и И.А. Эфрона она получила 
следующее определение: «Школьная гигиена пред-
ставляет отдел общественной гигиены, имеющий за-
дачей сохранение здоровья учащихся от тех вредных 
влияний, которые оказывает школа; она учит, каким 
образом нужно устраивать школьные помещения, 
приспосабливать школьные принадлежности (класс-

ные скамьи, доски и т. п.), распределять занятия и т. д. 
В более широком смысле школьная гигиена обнимает 
заботы о гармоническом развитии тела и духа детей в 
школе» [2]. В это время начали формироваться также 
зачатки школьно-санитарного надзора. В конце XIX – 
ыначале XX века. в Российской империи остро встал 
вопрос об организации медицинского обслуживания 
учебных заведений и надзора за ними. Огромную 
помощь народной школе оказала земская медицина 
(1860–1910). Многие ее представители, широко ис-
пользуя санитарно-описательный и санитарно-ста-
тистический методы, анализируя полученные мате-
риалы обследования и сопоставляя их с литературой, 
делали обоснованные выводы и составляли гигие-
нические рекомендации применительно к народным 
школам.

Земские санитарные врачи, исходя из запросов 
практики, ставили перед учеными-гигиенистами 
вопросы, требующие изучения. В целом их научно-
практическая деятельность способствовала развитию 
отечественной школьно-гигиенической науки. Стал-
киваясь с неблагоприятными санитарными условия-
ми обучения, земские санитарные врачи приходили 
к выводу о необходимости штатного специалиста в 
учебном заведении, который не только следил бы за 
здоровьем детей и лечил больных, но также проводил 
гигиенические и оздоровительные мероприятия. 

Среди многочисленных врачей и ученых, показав-
ших роль школьного врача в обслуживании учебных 
заведений, необходимо выделить Д.Д. Бекарюкова. 
Главным звеном в работе школьного врача он считал 
динамическое наблюдение за состоянием здоровья 
школьников, позволяющее на основе полученных 
результатов рекомендовать комплекс оздоровитель-
ных и санитарных мероприятий. Будучи убежденным 
сторонником Ф.Ф. Эрисмана, ученый рассматривал 
школьную гигиену как науку, имеющую социаль-
ную направленность. Эту концепцию он перенес на 
деятельность врача детского учреждения. В руковод-
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стве «Основные начала школьной гигиены» (1906) 
на основе большого личного опыта и знания поло-
жения дел за рубежом им были подробно изложены 
санитарно-гигиенические требования к планировке, 
благоустройству школьных зданий, методике препо-
давания гигиены, мероприятиям по предупреждению 
заразных болезней, а также организации медико-са-
нитарного обслуживания детей в школах. 

С 70-х годов XIX века школьная гигиена занима-
ла значительное место в деятельности научных об-
ществ. Особенно большое внимание этим вопросам 
уделяло Общество русских врачей памяти Н.И. Пиро-
гова. Обсуждались вопросы утомления школьников, 
санитарного состояния школ, преподавания гигиены 
в учебных заведениях и др. При правлении Пирогов-
ского общества была создана Комиссия по школьной 
гигиене и распространению гигиенических знаний в 
народе (под председательством А.В. Молькова), ко-
торая издала много таблиц и наглядных пособий по 
школьной гигиене [2]. 

В Тобольской губернии проблемами медицинского 
обслуживания населения, в зависимости от статуса на-
селенного пункта, занимались губернские и уездные 
управления. С введением Городового положения 1870 
г. и созданием новых органов городского самоуправ-
ления с собственным бюджетом в регионе началось 
формирование муниципальной системы врачебных 
учреждений [3]. Управление врачебно-санитарной 
частью на местах было возложено на губернаторов, 
начальников областей, градоначальников. При обсуж-
дении мер по борьбе с эпидемиями и эпизоотиями на 
заседания по усмотрению губернатора приглашали 
губернского и уездных предводителей дворянства, 
управлявших казенной палатой и государственным 
имуществом, председателя губернской земской упра-
вы, полицмейстера, городского голову, представи-
телей духовенства. В результате голоса врачей при 
рассмотрении врачебно-санитарных вопросов факти-
чески могли даже не принимать во внимание. Струк-
тура управления медицинской частью в Тобольской 
губернии была скорректирована в конце XIX века.  
С 1 ноября 1895 г. в ходе общей реформы губернских 
установлений ведомства Министерства внутренних 
дел оно было сосредоточено в двух подразделениях: 
Врачебном и Ветеринарном отделениях Тобольского 
губернского управления. Кроме того, Врачебное от-
деление, заменившее собой закрытую в результате 
реформы Врачебную управу, являлось высшим сани-
тарным учреждением. Оно ведало делами «охранения 
народного здравия» в губернии, а также медицинской 
полиции и судебной медицины [4]. 

Особенностями управления медицинской частью 
в Сибири явилось то, что в Томской, Тобольской, 
Енисейской и Иркутской губерниях в качестве ор-
ганов местного медицинского управления были со-
хранены врачебные управы с прежним штатом, но с 
кругом обязанностей, установленных для врачебных 
отделений. Участие в мероприятиях по охране народ-
ного здоровья, контроль над санитарным состоянием 
местности ст. 605–606 были отнесены к предметам 
ведения органов земского и городского самоуправле-
ния. Названные статьи были разработаны на основе 
Городового положения, изданного в 1870 г., и проду-

блированы с небольшими уточнениями в ст. 108-й Го-
родового положения 1892 г.

Третья редакция Врачебного устава появилась в 
1905 г. Она сохранила все основные положения меди-
цинского законодательства прежних лет [5]. Функции 
по управлению гражданской медицинской частью 
были сохранены за Министерством внутренних дел, 
внутри которого они разделялись между Управлени-
ем главного врачебного инспектора, Главным управ-
лением и советом по делам местного хозяйства, Ме-
дицинским советом, Ветеринарным управлением и 
Ветеринарным комитетом [6].

По регионам губернии появившиеся здоровьеох-
раняющие правила и уставы распространялись мед-
ленно. На местах в последней трети XIX века для 
надзора и профилактики заболеваний были созданы 
специальные санитарные комиссии. Так, в Нижнем 
Новгороде такая комиссия была создана в 1887 г., 
одной из функций которой, согласно утвержденной 
инструкции, был санитарный надзор за городскими 
учебными заведениями. Для этой цели в 1902 г. по-
явилась особая должность школьно-санитарного вра-
ча [7].

В основополагающем «Уставе врачебном» образца 
1857 г. собственно санитарно-гигиеническим нормам 
уделено значительное внимание. Однако примени-
тельно к учебным заведениям по этому вопросу прак-
тически ничего нет. Так, согласно ст. 46–47 к числу 
медицинских освидетельствований, которые должна 
проводить та или иная врачебная управа, относились 
воспитанники духовных училищ, отправляемые в 
Санкт-Петербургскую медико-хирургическую акаде-
мию, и неспособные к военной службе кантонисты1, 
обучавшиеся в военных учебных заведениях [5]. Так-
же в силу периодически происходивших эпидемий 
отдельно указывалось (в ст. 987), что «в публичных 
училищах, а особливо в духовных и народных, долж-
но быть показываемо прививание предохранительной 
оспы в тех классах, из коих обыкновенно ученики 
по окончании курсов приготовляются к выпуску» 
[5]. В примечании к статье указано, что, естествен-
но, не каждый из учеников будет иметь способность 
или возможность заниматься прививанием, но тем 
не менее заметит очевидную пользу этой процеду-
ры и сможет по крайней мере давать советы другим. 
Кроме того, к косвенному упоминанию санитарии и 
гигиены в учебных заведениях можно отнести и ст. 
119, согласно которой по просьбе частного лица лю-
бой врач сможет выдавать свидетельства о привитии 
малолетним детям оспы и о здоровом их телосложе-
нии для предоставления документов, необходимых 
при поступлении последних в учебные заведения [5]. 
На этом вопрос школьной гигиены и санитарии на 
страницах Устава был исчерпан.

В 1893 г. в Санкт-Петербурге состоялась первая 
всероссийская гигиеническая выставка, давшая пищу 
для размышлений и серьезный толчок для развития 
санитарно-гигиенической культуры в образователь-
ных учреждениях Сибири. Выставка показала, по 

1 Кантонисты (в России) – малолетние и несовершеннолетние сы-
новья нижних воинских чинов, которые образовали особое состояние 
или сословие лиц, принадлежащих со дня рождения к военному ве-
домству, и в силу своего происхождения обязанных военной службой.
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свидетельству современников, «насколько некото-
рые женские учебные заведения неудовлетворитель-
ны в санитарном отношении, хотя на ней заявили о 
себе лишь лучшие заведения» [8]. Специально к это-
му мероприятию директор Тобольской губернской 
классической мужской гимназии, одного из ведущих 
учебных заведений Западной Сибири и базового в То-
больской губернии, поручил воспитателю пансиона, 
кандидату естественных наук И. Гурскому составить 
отчет о гигиенических условиях жизни учеников за 
1892/93 учебный год. Проведя кропотливую работу с 
использованием передовых научных изысканий веду-
щих ученых и новейших измерительных приборов в 
области санитарно-гигиенических норм того време-
ни, учитель составил подробнейшее описание сво-
их исследований, в том числе описание имеющейся 
площади и объема учебных помещений, их простран-
ственные характеристики на предмет просторности; 
состояния вентиляции и отопления; колебания тем-
пературы, влажности и изменения состава воздуха; 
естественного и искусственного освещения классных 
комнат; пищевого довольствия пансионеров с изуче-
нием количественной и калорийной составляющей 
продуктов, а также степень их усвояемости организ-
мом с учетом возрастных особенностей воспитанни-
ков. 

И. Гурский, в частности, выяснил, что в истекшем 
году учебные классы и пансион, в котором жили вос-
питанники, располагались в одном здании. Это объ-
яснялось тем, что при строительстве нового здания 
гимназии требовалось снести старую постройку стоя-
щего на месте стройки пансиона. Ограниченность по-
мещения привела к тому, что некоторые комнаты слу-
жили одновременно для двух часто несочетающихся 
между собой назначений. Например, в помещении 
фундаментальной библиотеки находилась и общая 
спальня для воспитуемых; ученическая библиотека 
помещалась в одной комнате со столовой, а буфет и 
гардеробная занимали также одно помещение и пр. 
Пребывание обучающихся в и без того тесном и не 
соответствовавшем их числу здании гимназии не мог-
ло не сказываться неблагоприятно на гигиенических 
условиях их жизни [9].

В объемном отношении И. Гурский также нашел 
нарушения. Выяснив, что наибольшее количество 
пространства на одного воспитанника приходится в 
спальнях и верхнем этаже, а наименьшее – в коридо-
рах и гардеробных, он пришел к выводу, что далеко не 
во всех помещениях соблюдаются принятые нормы 
гигиены. В своих исследованиях воспитатель пользо-
вался методикой Ф.Ф. Эрисмана, считавшего, что для 
каждого ученика младших классов должно прихо-
диться около 0,5 куб. сажени (4,856 м3), а на старшего – 
0,7 куб. сажени (6,7984 м3) (не считая воздушного) 
пространства помещения при условии вентиляции 
воздуха 2–3 раза в час. Однако приборы для венти-
лирования помещений, по мнению Гурского, «крайне 
несовершенны и недостаточны». К ним относились 
оконные форточки, имеющиеся в каждой комнате, и 
вытяжные отдушины, заложенные в стенах около пе-
чей и проведенные в дымовые трубы. О такой кон-
струкции Ф.Ф. Эрисман сказал следующее: «Весьма 
распространенное у нас устройство вытяжных от-

верстий, соединяющих комнату непосредственно с 
дымовой трубой, нецелесообразно: действие этих 
отверстий продолжается только до тех пор, пока тру-
ба тепла» [10]. Взамен он рекомендовал воздухопро-
водные трубы в стенах. В отличие от окон отдушины 
распределялись по зданию неравномерно: некоторые 
помещения (некоторые классы, коридоры, вторая 
спальня) имели по два отверстия, другие – по одному, 
третьи их вообще не имели (общая спальня, гарде-
робные, буфет, столовая и др.). Но даже снабженные 
искусственной вентиляцией помещения не гаранти-
ровали необходимую чистоту воздуха на одного вос-
питанника. Из-за небольшой площади сечения каж-
дой отдушины, приводящей к низкой скорости потока 
воздуха в вытяжке, помещения не успевали очищать-
ся: количество вытянутого воздуха равнялось количе-
ству вновь поступившего, хотя должно было идти в 
возрастающей прогрессии, благодаря дыханию, пер-
спирации кожи, горению осветительных материалов 
(керосиновые лампы) и т. д. [10].

Таким образом, использование устройств для про-
ветривания было ограничено и не всегда удобно, 
а в холодное время года еще и опасно для здоровья 
учащихся. Например, А.П. Доброславин говорил: 
«Форточки, особенно зимой, представляют огромное 
неудобство, именно благодаря резкой разнице темпе-
ратуры внутренней и внешней» [11].

Справедливо полагая, что показателем загрязне-
ния воздуха считается скапливающаяся в результате 
естественных физиологических и химических про-
цессов углекислота, воспитатель определил уровень 
ее концентрации, сделав замеры после окончания 
учебных занятий в зимнее время года и приняв их 
максимальными как в суточной, так и годовой си-
стеме выражения времяисчисления. Исследователь 
пришел к выводу, что, несмотря на значительность 
полученных величин содержания углекислоты по 
сравнению с допускаемым гигиеной пределом, 
практические результаты не соответствуют теоре-
тическим вычислениям. Это несоответствие учите-
лем объяснялось действием естественной вентиля-
ции (отдушин) и кратковременным использованием 
форточек, а также сообщением классов с коридора-
ми, что приводило к смешению классного воздуха с 
воздухом других и помещений, менее насыщенных 
углекислым газом. При этом мощное вентилирую-
щее воздействие в холодное время года оказывала 
топка печей, не обеспечивающая тем не менее бли-
зость чистоты воздуха внутри здания с наружным 
пространством. Тяга печей не могла полностью 
удалить углекислоту, уровень которой даже после 
окончания занятий не снижался вследствие того, 
что примерно 1/3 помещений гимназии оставалась 
обитаемой жившими здесь (после временного пере-
несения сюда пансиона) воспитанниками. После за-
крытия печей этот уровень значительно повышался, 
особенно в комнатах, в которых сосредоточивалась 
жизнь воспитанников гимназии (комнаты для заня-
тий, верхний коридор и обе спальни). Причем вре-
мя для замеров было также выбрано таким образом, 
чтобы получить максимальные показатели содер-
жания углекислого газа, свидетельствовавшего о 
наибольшей загрязненности воздуха: для классных 
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комнат – это окончание вечерних занятий, для кори-
дора – время их оставления, а для спален – утренние 
часы при пробуждении учащихся. И. Гурский при-
шел к выводу, что больше всего от загрязненности 
воздуха страдают ученики IV и V классов в днев-
ные учебные часы и пансионеры-постояльцы – во 
время вечерних занятий и ночного сна. В несколь-
ко лучших условиях находились помещения II, III, 
VIII классов и коридоры. Воздух в остальных по-
мещениях еще более чист. Однако с точки зрения 
существовавших норм гигиены все эти помещения 
считались «неудовлетворительными в отношении 
доброкачественности воздуха, который по содержа-
нию углекислоты только во время топки печей не-
сколько приближается к требуемой гигиеной норме 
(0,7–1,0 CO2 на 1000 об.)» [9].

Переходя к анализу влажности воздуха, воспита-
тель приблизительно уравнивает его изменение с ко-
личеством кислоты, источниками углекислого газа и 
водяных паров которых являлись одни и те же факто-
ры – дыхание и горение осветительных приборов. По-
этому накопление в воздухе угольной кислоты всегда 
соответствует и наибольшему содержанию в нем во-
дяных паров. С помощью гигрометра2 Соссюра3 И. 
Гурский при температуре помещений выше нормаль-
ной выявил значительное возрастание влажности во 
время занятий, еще большее значение – в спальнях во 
время сна и в комнатах для вечерних занятий. Теоре-
тически он также отметил то обстоятельство, что при 
низкой температуре наружного воздуха (особенно – в 
сильные морозы) и соответственно внутренней ниже 
нормы, воздух отличается большей сухостью, а со-
держание водяных паров в нем незначительно. При-
чиной этого исследователь считает выделение паров 
на оконных стеклах, сильно намерзающих с внутрен-
ней стороны [9].

Гигиенически нормальный воздух в школе – важ-
ное условие успеваемости и работоспособности уче-
ников. При соблюдении норм дольше всего сохра-
няется возможность для умственной деятельности и 
хорошее самочувствие учащихся. А все приведенные 
данные состава воздуха, касающиеся количественно-
го содержания в нем углекислого газа и паров воды, 
охватывали только 3 мес и относились к зимнему вре-
мени года. В конце осени и начале весны температура 
позволяла пользоваться форточками, и состав воздуха 
в помещениях приближался к составу наружного, а с 
наступлением теплого времени (апрель–август, отча-
сти сентябрь) внутреннее воздушное пространство 
вообще мало отличалось от наружного.

Весомое место в труде И. Гурского отводится ото-
плению, имевшему для Западно-Сибирских клима-
тических и географических широт особое значение. 

Здание гимназии обогревалось 18-ю печами, из кото-
рых 11 были голландскими, 6 – утермарковскими и 
одна плита. Продолжительность периода отопления 
колебалась от 6 до 7 мес (конец сентября–апрель). 
Количество выделяемого печами тепла оказывалось 
достаточным, чтобы поддерживать в помещениях 
нормальную для функционирования здания и занятий 
температуру, но при условии, что температура на-
ружного воздуха была не ниже -20oR4 (около -25 oC). 
Если показатель опускался ниже, то в некоторых по-
мещениях уже не удавалось удерживать необходимую 
температуру. Это касалось прежде всего комнат, вы-
ходящих окнами на восток, так как при восточном 
ветре в большие морозы температура в них падает го-
раздо ниже нормальной (коридоры, V и VIII классы, 
две спальни и канцелярия). В отличие от этого запад-
ная сторона здания была защищена юго-восточным 
склоном Троицкого мыса от зимних северо-западных 
ветров и являлась более теплой. Наконец, при темпе-
ратуре ниже -30 oR (примерно -37,5o по шкале Цель-
сия) температура во всех помещениях здания падала 
ниже нормальной, не позволяя не только эффективно 
заниматься, но и угрожая здоровью воспитанников и 
педагогов [9].

Внутри здания выделяемое тепло, исходя из рас-
положения печей, распределялось неравномерно. 
Наиболее теплыми (в среднем около 17oR или 21,3oC) 
были II, III, IV и VI классы, умывальная, средняя тем-
пература (почти 15oR или 18,8oC) приходилась на I, 
V, VII и VIII классы, буфет, столовую и верхний гар-
дероб, а самыми холодными (менее 13oR или 16,3oC) 
являлись оба коридора, спальни и нижний гардероб. 
Кроме устройства печей, на неравномерность те-
плового распределения большое влияние оказывали 
размеры помещений, не соответствующие числу на-
ходящихся в ней отопительных приборов. Соглас-
но последним на тот момент научным изысканиям, 
температура классных комнат должна составлять от  
15 (Морен) до 17–19oC (Рубнер5). Для сравнения се-
годня оптимальной температурой считается 16–18 oC. 
Согласно сведениям И. Гурского, измерившего и про-
анализировавшего суточные колебания температуры 
помещений, повышение температуры в классах на-
чинается одновременно с началом учебных часов, 
достигает пика к концу занятий и происходит за счет 
органической теплоты, выделяемой телами учащих-
ся, а также наибольшей инсоляции6 и уменьшения от-
дачи (в той или иной форме) тепла стенами здания.  
В вечерние часы еще одной причиной для повышения 
температуры являлись теплота и горение осветитель-
ных приборов. С уходом учащихся из классов проис-
ходило постепенное остывание воздуха. В спальнях 
пансионеров температурный maximum приходился на 

2 Гигрометр – измерительный прибор, предназначенный для определения влажности воздуха.
3 Никола Теодор де Соссюр (1767–1845) – швейцарский естествоиспытатель, биолог, химик и биохимик, член Парижской АН (1808), член Лондонского 
королевского общества (1820). Большая советская энциклопедия. Изд. 3-е. В 30 т. Т. 24. Кн. 1. М..: «Советская энциклопедия». 1969–1978.
4 Градус Реомюра (oR) – единица измерения температуры, в которой температура замерзания и кипения воды приняты за 0 и 80o соответственно. 
Предложен в 1730 г. фр. естествоиспытателем Р.А. Реомюром. Шкала Реомюра практически вышла из употребления. 1oR = 1, 25 oC.
5 Макс Рубнер (1854–1932) – немецкий физиолог и гигиенист, разрабатывал вопросы, касающиеся «усвоения» почти всех наиболее употребительных 
питательных веществ, обратил внимание на так называемую «изодинамичность» отдельных питательных начал, разработал вопрос о теплопродукции 
и теплоотдаче животного и человеческого организмов и указал новый, весьма точный прибор для количественного определения тепла, производимого 
организмом. Энциклопедический словарь Брокгауза и Ефрона. В 86 т. Т. XVII, с. 206. СПб., 1890–1907.
6 Инсоляция – облучение поверхностей солнечным светом (солнечной радиацией), поток солнечной радиации на поверхность; облучение поверхности 
или пространства параллельным пучком лучей, поступающих с направления, в котором виден в данный момент центр солнечного диска.
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первые часы после полуночи. Приведенные тепловые 
колебания справедливы только для зимнего времени 
года, в теплый период после прекращения топки пе-
чей и возможности пользоваться открытием окон тем-
пература всех помещений здания гимназии более или 
менее равномерна и близка к нормальной [9].

Еще одной категорией школьной гигиены, под-
робно исследованной И. Гурским в стенах тоболь-
ской гимназии, было освещение всех помещений не-
зависимо от их назначения и времени эксплуатации. 
Здание включало в себя 85 окон, из которых 43 при-
ходились на верхний этаж и 42 – на нижний, при-
чем размеры их были неодинаковы: на верхнем эта-
же световая пропускная поверхность каждого окна 
составляла 684 кв. вершков (примерно 1,35 м2), а в 
нижнем – 400 кв. вершков (около 0,79 м2). Исходя 
из этого, а также учитывая количество окон, мож-
но предположить, что верхний этаж получал гораз-
до больше солнечного света, чем нижний. Проведя 
многочисленные замеры, И. Гурский подтвердил это 
утверждение. Естественное освещение, получаемое 
нижним ярусом, относится к величине света, прони-
кающего на верхние помещения, в пропорции 1:1,75. 
Далее воспитатель проводит изучение количества 
дневного света для отдельных комнат обоих этажей, 
основываясь на отношении световой поверхности 
окон к площади пола этих помещений. По предвари-
тельным результатам, при условии заявленных кри-
териев оценки, наиболее освещенными оказались бы 
III (1:9) и VIII (1:9,8) классы, а наименее – II (1:22,3), 
IV (1:23) и VI (1:24,7). Однако при этом не была учте-
на напряженность светового потока, проникающего 
в различные части здания неодинаково. Исправляя 
этот недостаток, И. Гурский справедливо отмеча-
ет расположение здания (согласно географическим 
сторонам света с северо-востока на юго-запад) и де-
лает вывод, что обе его продольные стороны полу-
чают солнечный свет разной силы. Напряженность 
света, приходящегося на обращенные к юго-востоку 
окна, всегда будет больше, чем на противополож-
ной стороне. Используя метод потемнения полосок 
альбумино-серебряной фотографической бумаги до 
определенного оттенка, учитель гимназии опреде-
лил силу дневного освещения в различных частях 
здания, обратно пропорциональную времени потем-
нения такой бумаги. Проведенные в ясную погоду, 
наблюдения показали, что лучшим естественным 
освещением пользуются V и VIII классы, а также 
коридоры, спальни и канцелярия гимназии. Причем 
сила дневного света в помещениях наиболее макси-
мальна на юго-восточной стороне обоих этажей (от 
1/6 части от прямого солнечного света на нижнем до 
1/5 на верхнем) и минимальна – на северо-западной 
стороне (1/10 и 1/8 соответственно). Однако указан-
ные наблюдения оказались справедливы только для 
зимних и весенних солнечных дней, в то время как в 
пасмурные осенние дни сила дневного света значи-
тельно ослабевает, падая на юго-восточной стороне 
до 1/15, а на северо-западной – до 1/20 прямого сол-
нечного света [9].

Искусственным освещением в гимназии пользова-
лись только в тех помещениях, которые служили для 
вечернего пребывания пансионеров. К ним, с точки 

зрения школьной гигиены, относились в первую оче-
редь комнаты для вечерних занятий. Общая комната 
освещалась шестью керосиновыми лампами, каждая 
из которых по силе даваемого света заменяла 12 све-
чей, подвешивалась к потолку на расстоянии около 3 
аршин (более 2 м) и давала свет на один большой стол 
для 8 человек. Этого было вполне достаточно, чтобы 
свободно читать средний печатный шрифт. В других 
помещениях, занятых в вечернее время (комната для 
вечерних занятий старших воспитанников, верхние 
коридор и гардероб, столовая, спальни), освещение 
было не столь мощное, но его также вполне хватало 
для свободного ориентирования и эксплуатации по-
мещений [9].

Завершает И. Гурский свой труд обзором пище-
вого довольствия пансионеров. Воспитанники полу-
чали 4-разовое питание в сутки: завтрак в 7 ч утра, 
второй завтрак в полдень, обед в 3 ч дня и легкий 
ужин в 8 ч вечера. В сутки ученикам давали: чашку 
чая с молоком, белый хлеб, два мясных пирожка, в 
праздники – котлету из говядины, комплексный обед 
из трех блюд (суп, жареное мясо или котлеты и мо-
локо). В количественном выражении основных про-
дуктов на одного воспитанника приходилось 300 г 
мяса (без костей), 400 г белого хлеба и 200 черного, 
300 мл молока. В калорийном отношении каждый 
пансионер получал 160 г белка, 20 г жиров и 420 г 
углеводов. И. Гурский не остановился на простом 
перечислении продуктов, блюд и калорийности пи-
тания воспитанников. Он знал о том, что организ-
мом усваивается не все количество принятой пищи 
и содержащихся в ней питательных веществ. Поль-
зуясь исследованиями Рубнера относительно усво-
яемости различных питательных веществ, И. Гур-
ский вычислил количество этих веществ, которые 
усваиваются организмом отдельного воспитанника 
в течение суток, а именно: белка 147 г (90%), жиров 
17 (почти 91%) и углеводов 405 г (96%). Согласно 
передовым на тот момент исследованиям Фойта7  
о химических превращениях пищевых веществ в 
организме, ежедневная калорийная потребность (ус-
военных веществ) для энергетического баланса и 
нормального функционирования организма детей от 
6 до 15 лет составляла 80 г белка, 40 г жиров и 250 г 
углеводов. Таким образом, воспитанники получали 
почти двойную суточную норму белков и углеводов 
(в 1,8 и 1,6 раза соответственно), но недостаточное 
количество жиров (более чем в 2 раза ниже нормы). 
Однако учитель оговаривается, что при подсчете не 
приняты во внимание жирные вещества и припра-
вы, употребляемые при приготовлении пищи (масло 
и пр.). Определение этих веществ невозможно даже 
с приблизительной точностью, поэтому касающиеся 
жиров расчеты «нельзя считать истинными» [9].

Таким образом, незаурядный воспитатель И. Гур-
ский, очевидно обладающий необходимыми знани-
7 Карл Фойт (1831–1908) – немецкий физиолог, автор трудов по обмену 
веществ в организме, впервые систематически изложил учение о 
питании и разработал нормы гигиенического питания, одним из первых 
начал изучать химические превращения пищевых веществ в организме, 
сконструировал (1862) респирационный аппарат для изучения газообмена 
и провел первые количественные измерения обмена белков, углеводов и 
жиров в организме животного. Большая советская энциклопедия. Изд. 
3-е. В 30 т. Т. 27. М.: Советская энциклопедия. 1969–1978.
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ями, навыками и оборудованием, провел значитель-
ное исследование гигиенических условий в стенах 
Тобольской мужской гимназии, выявив огромный 
пласт неизвестной ранее информации. Он снял заме-
ры и проанализировал на предмет соответствия дей-
ствующих норм различные школьные гигиенические 
условия, касаясь практически всех из них. Исключе-
ниями, доступными для рассмотрения на то время, 
были только отсутствие исследования объема воздуха 
классов, метрических трехмерных параметров поме-
щений, а также изучение учебного места воспитанни-
ков. Объем воздушного пространства необходим при 
исследовании химического состава, температуры, 
влажности, уровня загрязнения (в первую очередь 
углекислым газом), давления, подвижности и других 
характеристик воздуха, которые оказывают прямое 
действие на дыхательную систему человека. Высокие 
комнаты способствуют равномерному смешиванию 
воздуха и облегчают правильную его вентиляцию, а 
нормальное отношение между длиной, шириной и 
высотой класса необходимо также в интересах доста-
точного освещения. 

В целом полученные И. Гурским результаты ока-
зались неоднозначными. С одной стороны, здание 
было снабжено системами вентиляции, отопления и 
искусственного освещения, позволяющими стабиль-
но без резких последствий для организма, заниматься 
и проживать воспитанникам гимназии. Температура в 
большинстве учебных помещений находилась в допу-
стимых пределах и при температуре наружного возду-
ха не ниже -25oС даже приближалась к современным 
требованиям санитарно-гигиенического контроля 
учебных заведений. Также положительным моментом 
являлось режимное питание воспитанников как в ко-
личественном, так и в калорийном отношении. 

Гораздо более важную роль сыграло выявление в 
здании гимназии негативных сторон школьной гиги-
ены, неблагоприятно отражавшихся на здоровье уча-
щихся. К ним относились: ограниченность помеще-
ний вследствие совмещения в одном здании учебных 
помещений и комнат пансиона при несоответствии 
общей площади к числу воспитанников, нарушение 
объемного отношения на одного воспитанника; не-
совершенство приборов для искусственной и неудоб-
ство устройств для естественной вентиляций поме-
щений, общий низкий уровень системы очищения 
воздуха, весомая степень загрязнения воздуха угле-
кислым газом и его общая неудовлетворительность 
с точки зрения норм гигиены; низкая энергоемкость 
здания гимназии, его быстрое остывание и невозмож-
ность заниматься при низких температурах окружаю-
щей среды; неравномерное распределение тепла меж-
ду помещениями вследствие непропорциональности 
отопительных конструкций и несоответствия им раз-
меров комнат; неполноценное (особенно в пасмурные 
дни) естественное освещение и продолжение эксплу-
атации отсталой (основанной на продуктах перегонки 
нефти) системы искусственной освещенности вместо 
более практичной и совершенной электрической; до-
вольно значительная (в 2 с лишним раза) нехватка жи-
ров в рационе питания воспитанников, дающих самое 
большое количество энергии и весомо повышающих 

защиту организма (это приводило к плохой усвояе-
мости витаминов и понижению иммунитета, а также 
снижению массы тела). Следствием этих недостат-
ков становились ухудшение самочувствия учащихся, 
частые нервные расстройства, появление проблем с 
органами зрения, заболевания опорно-двигательного 
аппарата и желудочно-кишечного тракта, наруше-
ние работоспособности и т. д. Особую опасность эти 
симптомы представляли в период частых эпидемий 
смертоносных заболеваний. Однако известный исто-
рик, географ и исследователь Сибири П.М. Головачев 
(1861–1913), проводивший почти одновременно с И. 
Гурским аналогичные исследования в Енисейской 
женской прогимназии, писал: «Молодые организмы 
имеют в себе столько жизненных сил, их ткани так 
быстро восстанавливаются, что нарушения равнове-
сия на несколько часов пребывания в антигигиениче-
ской школе не может произвести в организме каких-
нибудь быстрых и резких болезненных явлений, но 
зато медленно, даже малозаметно подтачивает силы и 
вполне обнаруживает свой вред только впоследствии, 
в более зрелом возрасте» [8].

В силу ограниченности ресурсов и необходимого 
оборудования, части основополагающих знаний, а 
также в массе своей вообще отсутствия таких поня-
тий, И. Гурский просто не мог провести сложнейшие 
исследования электромагнитного поля, химического 
состава, бактериальной загрязненности, коэффициен-
та проветриваемости и других параметров воздушной 
среды, вошедших в употребление и систематически 
изучаемых гораздо позднее. Это объективно непрео-
долимое обстоятельство, тем не менее ни в коей мере 
не умаляет заслуги И. Гурского в масштабном описа-
нии условий функционирования заведения и провер-
ки санитарно-гигиенических норм здания Тобольской 
мужской гимназии. 

Таким образом, зарождение и развитие санитар-
но-гигиенических норм в образовательной сфере в 
позднеимперский период нашло воплощение и в че-
реде нормативно-правовых актов. Среди них важное 
место занимает Врачебный устав, определивший не-
обходимость надзора в сфере школьной гигиены. Су-
ществовавшие в это период нормативные и организа-
ционные основы способствовали усилению интереса 
к созданию нормальных условий с точки зрения ме-
дицинской науки для учеников различных учебных 
заведений. Проанализировав отчеты о санитарном со-
стоянии Тобольской мужской гимназии и Енисейской 
женской прогимназии, составленные воспитателями 
и очевидцами той эпохи, можно выделить следующие 
общие проблемы, с которыми сталкивались директо-
ра учебных заведений: правильное освещение и вме-
стимость классов и пансионов, верно организованная 
вентиляции этих же помещений, рационально орга-
низованная система питания школьников. Нарушения 
этих простых санитарно-гигиенических требований 
приводили к росту числа заболеваний среди учащих-
ся, а также способствовали высокой смертности сре-
ди воспитанников в период эпидемий. 
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