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Представлены результаты сравнительной оценки физического развития студентов, проживающих в странах с 

различными климатогеографическими условиями. Показано, что в целом большинство исследуемых антропо-
метрических показателей у студентов ТГУ, как у юношей, так и у девушек, соответствовали возрастным норма-

тивам. Однако индекс ручной силы и индекс пропорциональности грудной клетки и роста были ниже по срав-

нению со студентами Кыргызско-Российского Славянского университета (КРСУ). 
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Физическое развитие является одним из показате-

лей состояния здоровья населения. Физическое разви-

тие – совокупность морфологических и функциональ-

ных признаков, позволяющих определить запас физи-

ческих сил, выносливости и работоспособности орга-

низма [1–2; 3, с. 12–27]. 

Изучение основных закономерностей формирова-

ния физического здоровья студентов имеет большое 

значение для государства не только как экономиче-

ский, но и как трудовой и оборонный потенциал стра-

ны [4, с. 20–25; 5].  

Уровень физического развития характеризует со-

стояние функциональных систем организма, обеспечи-

вающих жизнедеятельность человека, и, следователь-

но, является актуальным в контексте адаптации сту-

дентов к обучению в вузе. Динамика физического раз-

вития и функционального состояния студентов в пери-

од обучения в вузе тесным образом взаимосвязаны и 

являются одними из важных показателей здоровья, 

адаптационных возможностей организма. 

Целью исследования явилось изучение и сравнение 

физического развития студентов, проживающих в 

странах с различными климатогеографическими усло-

виями. 

Задачи исследования: 

 изучить антропометрические показатели сту-

дентов ТГУ; 

 оценить состояние вегетативной нервной сис-

темы (ВИК) у студентов ТГУ; 

 сравнить физическое развитие студентов меди-

цинских факультетов КРСУ и ТГУ им. Державина. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

Объектом исследования были 40 студентов меди-

цинского факультета ТГУ им. Г.Р. Державина, из них 

20 юношей и 20 девушек в возрасте от 21–23 лет. 

Именно в этом возрасте завершается физическое и по-

ловое созревание организма. В психологическом плане 

главной особенностью данного возраста является всту-

пление в самостоятельную жизнь [6].  

Из обследованных студентов спортом занимались и 

продолжают заниматься 40 % юношей и 50 % девушек. 

Среди юношей и девушек выявлено по 10 % курящих.  

Физическое развитие определяли антропометриче-

скими методами, которые включали в себя измерение 

параметров, характеризующих морфологические осо-

бенности индивидуума: масса тела, длина тела стоя и 

сидя, окружность грудной клетки (ОГК) и мышечная 

сила ведущей руки. 

Результаты антропометрического исследования 

оценивали методом индексов.  

1. Индекс массы тела = вес в кг/рост м2. Нормальный 

индекс для мужчин и женщин равен 18–27; если показа-

тель 17 и меньше, значит, у обследуемого сниженное пи-

тание; показатель 28–30 говорит о повышенном питании; 

индекс 31 и больше указывает на ожирение.  

2. Индекс общего физического развития (индекс 

Пинье) высчитывался из формулы L – (T + P), где L – 

длина тела (см); P – масса тела (кг); Т – окружность 

грудной клетки в см. Индекс, равный +10,0 и меньше, 

соответствовал гиперстеническому типу, от +10 до +30 – 

нормостеническому, а индекс +30,1 и более указывал на 

астенический тип.  

3. Индекс пропорциональности грудной клетки 

вычислялся по формуле: ОГК (см) × 100/рост (см). 

Грудная клетка соответствовала росту, если индекс 

был 50–55; индекс = 49 и меньше – значит, грудная 

клетка узкая; при индексе 56 и выше – грудная клетка 

широкая и не соответствует росту.  

4. Индекс пропорциональности телосложения оп-

ределяли по формуле (длина тела стоя – длина тела си-

дя)/на длину тела сидя × 100 %. Телосложение считается 

пропорциональным, если показатель равен 87–92 %.  
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Таблица 1 

 

Результаты антропометрических исследований студентов ТГУ и КРСУ 

 

№  

п/п 
Исследуемые величины 

Юноши ТГУ  

(n = 20)  

Девушки ТГУ  

(n = 20)  

Юноши КРСУ  

(n = 20)  

Девушки КРСУ  

(n = 20)  

1 Вес (кг) 81,6 ± 11,3 60,7 ± 11,6 71,2 ± 1,6 56,0 ± 1,1 

2 Рост (см) 180,6 ± 6,9 168,2 ± 4,6 177,7±0,9 164,1 ± 7 

3 Окружность грудной клетки (см) 102,9 ± 8,0 86,3 ± 5,8 92,5 ± 1,1 85,7 ± 0,9 

4 
Индекс пропорциональности груд-

ной клетки и роста 
54,9 ± 3,4 51,3 ± 2,9 52,1 ± 1,0 53,5 ± 1,1 

5 
Индекс пропорциональности тело-

сложения 
33,3 ± 3,3 27,4 ± 3,6 86,1 ± 1,0 81,0 ± 2,4 

6 Индекс ручной силы 46,2 ± 6,2 22,3 ± 3,6 68,7 ± 1,7 43,1 ± 1,7 

7 
Индекс общего физического раз-

вития 
12,9 ± 11,5 25,1 ± 9,7 23,0 ± 1,1 18,3 ± 2,2 

8 Индекс массы тела 25,3 ± 2,1 21,3 ± 3,6 21,7 ± 0,6 21,6 ± 0,9 

 

 

 

Также в ходе исследования мы оценивали состоя-

ние вегетативной нервной системы у студентов ТГУ с 

помощью индекса Кердо (ВИК). Индекс вычисляется 

по формуле: Index = 100(1 – ДАД/пульс). 

В работе нами были использованы ранее получен-

ные данные антропометрических исследований студен-

тов КРСУ [7]. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Результаты исследования показали, что рост и вес у 

студентов ТГУ достоверно превышает параметры, по-

лученные после антропометрии студентов КРСУ (рост 

отличается в среднем на 2 см у юношей и на 4 см у 

девушек, а вес – на 10 кг у юношей и на 4 кг у деву-

шек). 

Показатели окружности грудной клетки у юношей 

ТГУ (102,9 ± 8,0 см) и у девушек ТГУ (86,3 ± 5,8 см) 

также оказались выше, чем у студентов КРСУ (92,5 ±  

± 1,1 и 85,7 ± 0,9 см) (табл. 1). 

При оценке индекса пропорциональности грудной 

клетки и роста было установлено, что показатели у 

испытуемых обоих вузов соответствуют норме, кото-

рая варьирует от 50–55 %. Таким образом, большинст-

во студентов имеет нормостеническую грудную клетку 

(нормостеники). 

В пределах возрастной нормы также находился и 

индекс пропорциональности телосложения у студентов 

обоих вузов.  

По индексу Пинье общее физическое развитие всех 

испытуемых соответствует нормостеническому типу. 

Однако стоит отметить, что данный показатель оказал-

ся несколько выше у девушек ТГУ и юношей КРСУ. 

При оценке индекса массы тела было выявлено, что 

у всех испытуемых он соответствовал нормальному 

телосложению, однако у юношей ТГУ и у девушек 

КРСУ наблюдалась тенденция к его увеличению по 

сравнению с их сверстниками из другого вуза, что мо-

жет быть связано с более калорийным и лучшим пита-

нием, сниженной физической активностью либо более 

стабильным эмоциональным фоном, этническими кон-

ституциональными и климато-географическими осо-

бенностями.  

Мышечная сила по данным динамометрии у юно-

шей ТГУ составляла 46,2 (H), а у юношей КРСУ – 68,7 

(H), тогда как у девушек 22,3 и 43,1 (H) соответственно. 

Стоит отметить, что у девушек ТГУ индекс ручной силы 

оказался ниже возрастной нормы (40–70 Ньютон (H)). 

Исследования вегетативной нервной системы у 

студентов ТГУ. Нормотония – функциональное со-

стояние, когда обменные процессы сбалансированы в 

отсутствие стресса. Среди юношей ТГУ 70 % оказались 

нормотонического типа, а среди девушек – только 40 %. 

Ваготония – состояние, вызванное гиперфункцией 

парасимпатического отдела вегетативной иннервации, 

характеризующееся истощением функциональных ре-

зервов. Как у юношей, так и у девушек ТГУ ваготония 

наблюдалась у 20 % испытуемых.  

Симпатикотония – относительное преобладание 

тонуса симпатического отдела вегетативной нервной 

системы над парасимпатическим, организм в состоя-

нии напряжения. Симпатикотония была отмечена у  

10 % юношей и 40 % девушек ТГУ. Данные различия 

можно объяснить особенностями гормонального фона 

и его изменениями в зависимости от фаз овариально-

менструального цикла, а также гендерными свойствами 

реактивности, резистентности, стресс-реакций. 

Таким образом, анализируя полученные результа-

ты, следует отметить, что в целом исследуемые показа-

тели у студентов ТГУ как у юношей, так и у девушек, 

соответствовали возрастным нормативам. Однако ин-

декс ручной силы и индекс пропорциональности груд-

ной клетки и роста были ниже, по сравнению со сту-

дентами КРСУ. Это различия, по-видимому, могут 

быть связаны с конституциональными особенностями 

различных этнических групп, климатогеографическими 

условиями проживания либо являться следствием ма-

лоподвижного образа жизни, слабой физической под-

готовленностью, на что и следует обратить внимание в 

процессе обучения студентов в университете.  
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The results of a comparative evaluation of physical development of students living in countries with different 

climatic conditions are presented. It is shown that in general, the majority of the studied anthropometric indi-

ces in students of TSU, as in boys and girls corresponded to the age standards. However, the index of the 

manual power and the index of proportionality of the thorax and growth were lower in comparison with stu-

dents of the Kyrgyz-Russian Slavic University (KRSU). 
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