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АННОТАЦИЯ 

Суровые условия Ханты-Мансийского автономного округа – Югры приводят к напряженной деятель-

ности функциональных систем растущего организма, климат которого, прежде всего, характеризуется про-

должительной зимой с преобладанием низких температурных режимов, частыми и сильными ветрами, пе-

репадами атмосферного давления, магнитными возмущениями. Наиболее подвержены негативному воз-

действию факторов внешней среды -это сердечно-сосудистая, дыхательная системы человека; 

психические процессы, регуляторные системы и желудочно-кишечный тракт. У многих коренных народ-

ностей Севера за несколько столетий выработался ряд приспособлений к климато-географическим факто-

рам, они закрепились генетически и передаются по наследству. Малочисленные коренные жители, являю-

щиеся «эталоном» приспособления к климатическим условиям и представляют особый интерес для науки. 

ABSTRACT 

The harsh conditions of the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug-Ugra lead to intense activity of the func-

tional systems of the growing organism, whose climate is characterized primarily by a prolonged winter with a 

predominance of low temperature regimes, frequent and strong winds, atmospheric pressure drops, magnetic dis-

turbances. The most susceptible to adverse effects of environmental factors is the cardiovascular, respiratory sys-

tem of man; mental processes, regulatory systems and the gastrointestinal tract. Many indigenous peoples of the 

North for several centuries worked out a number of adaptations to climatic and geographical factors, they were 

secured genetically and transmitted by inheritance. A small number of indigenous residents, which are the "stand-

ard" of adaptation to climatic conditions and are of particular interest for science. 
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Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 

относится к экстремально-дискомфортной террито-

рии, приравненной к районам Крайнего Севера. 

Климат умеренный, континентально суровый, ха-

рактеризуется быстро изменяющимися погодными 

условиями, как в течение суток, так и в осенне-ве-

сенний период. Существенное влияние на форми-

рование климата оказывает защита территории 

Уральским хребтом с запада и открытостью с се-

вера, что и способствует проникновению беспре-

пятственному арктических холодных масс. Равнин-

ный характер местности с преобладающим количе-

ством болот, рек, озёр так же играет немаловажную 

роль. В течение всего года дует континентальный 

воздух умеренных широт. Продолжительность 

зимы в таежно-болотистой зоне 5–6 месяцев, в зоне 

лесотундры 7–8 месяцев [9, 15]. 

Взаимосвязанные между собой процессы раз-

вития физических и биологических компонентов 

растущего организма активно подвержены влия-

нию социально-экономических, климато-географи-

ческих, медико-социальных, экологических, этни-

ческих и других факторов [20]. Неблагоприятными 

климатическими условиями характеризуется тер-

ритория, приравненная к Крайнему Северу, кото-

рые оказывают неблагоприятное воздействие на 

развитие и рост детского организма: значительной 

фотопериодичностью; резкими перепадами влаж-

ности атмосферного воздуха; тяжелый аэродинами-

ческий режим; перепадами атмосферного давле-

ния; низкими температурами; гиповитаминозом; 

гипокинезией; несбалансированностью пищи; ан-

тропогенным загрязнением среды; дефицит ультра-

фиолетовых лучей [14; 18; 21]. Маркерами дей-
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ствия комплекса различных факторов среды обита-

ния являются показатели физического развития 

растущего организма в условиях приравненных к 

Крайнему Северу. 

В результате многовековой эволюции, путем 

естественного отбора, сформировались популяции 

северных народов, которые тысячелетиями прожи-

вали в экстремальных специфических природно-

климатических условиях Крайнего Севера. В про-

цессе эволюции отбором поддерживались генные 

комплексы, в наибольшей степени отвечающие 

требованиям среды обитания [5; 6; 16]. 

На территории Ханты-Мансийского автоном-

ного округа – Югры проживают коренные народы 

этнических групп: манси, ханты, лесные ненцы, 

селькупы, зыряне. В  округе общая численность ко-

ренного населения составляет около 1,5% от общей 

численности проживающих постоянно жителей, 

что составляет примерно 31 тысячу человек. Боль-

шая часть территории проживания коренного мало-

численного населения Севера является труднодо-

ступной и отдаленной от районных центров и горо-

дов, не имеет круглогодичной транспортной 

наземной инфраструктуры.  

Коренное малочисленное население в про-

цессе своего существования и исторического разви-

тия приобретают ряд изменений со стороны различ-

ных систем организма, в связи воздействия при-

родно-климатических экстремальных условий, 

сложного и тяжелого характера труда при занятиях 

рыболовством, охотой, оленеводством.  

Для коренного малочисленного населения, 

проживающего в условиях Крайнего Севера при-

сущ целый комплекс общих морфо-физиологиче-

ских характеристик, при формировании которых 

роль специфических природно-климатических фак-

торов несомненна. Жесткие требования к функцио-

нальному состоянию систем организма человека 

предъявляет жизнедеятельность в условиях Севера. 

И преимущество получают те индивиды, у которых 

морфо-физиологические характеристики отвечают 

всем требованиям обитания в экстремальной среде 

[19]. 

Многие авторы утверждают, что чувствитель-

ность функциональных систем организма к воздей-

ствию различных экологических факторов в разные 

возрастные периоды онтогенеза не постоянна. 

Наиболее уязвим процесс роста в период наиболь-

шей интенсивности [10; 12; 14].  

В последнее время особое внимание уделяется 

проблеме воздействия окружающей среды на воз-

растную изменчивость морфо-функциональных по-

казателей растущего организма, как на индивиду-

альном, так и популяционном уровнях. Исследова-

ние влияний климато-географических факторов на 

морфо-функциональные особенности коренного 

малочисленного населения различных популяций 

изучается интенсивно.  

Организм детей и подростков, в силу незавер-

шенности морфофункционального развития, а так 

же незрелости ряда регуляторных механизмов и 

высокой лабильности, наиболее остро реагирует на 

воздействия факторов внешней среды, способных 

вызвать дестабилизацию гомеостаза [17]. 

Огромный интерес, по мнению А.П. Койно-

сова [2008], представляют концепции «Адаптивные 

типы человека» [по Т.И. Алексеевой, 2005] и «Эко-

логический портрет человека и роль микроэлемен-

тов» Н.А. Агаджаняна, М.В. Велданова, А.В. 

Скального [2001], которые выделяют серию эколо-

гических типов, обусловленных адаптационными 

возможностями к среде обитания. Следует обра-

тить внимание, что уже в детском возрасте обнару-

живается экологическая дифференциация челове-

чества отдельных экологических зон. При исследо-

вании различных популяций даётся описание 

уровня биологической зрелости детей отдельных 

этно-территориальных групп и темпов их развития 

[8].  

В настоящее время происходит становление 

новой популяции человека в условиях Крайнего Се-

вера. Детский контингент рассматриваемого нами 

региона представлен, в большей степени, потом-

ками пришлого населения (аборигенами первого 

поколения) [14]. Трансширотные и трансконтинен-

тальные перемещения сказываются отрицательно 

на функциональное состояние организма подраста-

ющего поколения. Смена экологически привычных 

ареалов обитания, чаще всего, предъявляют завы-

шенные требования к адаптивным возможностям 

организма мигрантов, вызывают значимую пере-

стройку важных функциональных систем. При воз-

никновении неблагоприятных условий обитания 

создаются предпосылки для развития патологиче-

ских процессов, а это в свою очередь, негативно от-

ражается на состоянии здоровья последующих по-

колений [1,4]. 

С.Н. Лебедев в своих работах указывает на то, 

что у аборигенов вследствие естественного много-

векового отбора определился особый генотип ды-

хательной, сердечно-сосудистой и  других систем, 

которые адаптировались к   условиям экстремаль-

ного воздействия высоких широт [11]. Интенсивное 

освоение промышленностью районов проживания 

коренного малочисленного населения накладывает 

отпечаток на жизнь и деятельность аборигенов, вы-

зывая адаптивную перестройку на биологическом, 

физиологическом, иммунологическом уровнях и 

 других. 

Достижение устойчивости к действию кли-

мато-географических экстремальных условий у ко-

ренных малочисленных народов сопровождалось 

сформированностью обратимых функциональных 

нарушений и необратимых морфологических, кон-

ституциональных изменений. Эти особенности эко-

логического напряжения систем организма корен-

ных малочисленных народов Севера были названы 

Н.А. Агаджаняном [3] «эколого-физиологическим 

портретом» и стали «вариантом нормы» или «нор-

мой». Однако до сих пор нет четкого единого опре-

деления «нормы» для данной категории народов. 

Поэтому необходимо разграничено подходить к ха-

рактеристике «нормы» и принимать за величины 

этническую принадлежность и адекватные клима-
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тическим условиям. Поэтому комплекс биохимиче-

ских, функциональных и морфологических пара-

метров был признан как биологически сформиро-

ванный адаптивный тип - «морфотип» у коренных 

малочисленных народов Севера. Этнические осо-

бенности данного типа заключаются в адекватной 

экологической сбалансированной жизнедеятельно-

сти малочисленных народов со всеми элементами 

биосферы [13]. Как показал результат анализа лите-

ратурных источников, у коренных народов име-

ются особенности биохимических и морфологиче-

ских параметров: формирования внутриутробно 

«северного лёгкого»; соматического типа (индиви-

дуального типологического развития детей); хими-

ческого состава крови; метаболизма (преобладания 

интолерантности лактозной, обмена веществ бел-

кового и жирового типа); мембран клеток крови. 

Так же, имеются особенности регуляции различных 

систем и их функционирования: психических про-

цессов, сердечно-сосудистой системы, регулятор-

ных систем (гормональной, иммунной, нервной) и 

желудочно-кишечного тракта. 

Говоря о современной этнической ситуации, 

можно утверждать то, что она отличается значи-

тельной неоднородностью. Кроме манси, ненцев, 

хантов и русских старожилов в последние годы по-

явились в значительном количестве поздние рус-

ские переселенцы и представители других нацио-

нальностей. Нынешняя этническая ситуация выра-

жается в увеличением количества пришлого 

многонационального населения и увеличиваю-

щейся этнической неоднородностью. Этническая 

специфичность главным образом поддерживается 

за счет поздних переселенцев из северных районов 

- хантов и ненцев. В итоге можно констатировать 

некие тенденции, не смотря на некоторые негатив-

ные черты этнической ситуации для коренного 

населения, противодействующих ассимиляции, по-

тенциальной возможности развития и сохранения 

коренных этносов региона [7]. 

Таким образом, анализ литературных источни-

ков показал, что жизнедеятельность в суровых 

условиях в районах, приравненных к Крайнему Се-

веру, сопровождается повышением функциональ-

ных нагрузок на растущий организм, создавая при 

этом большой риск для развития и здоровья. И 

чтобы организм в конкретной экологической среде 

устойчиво существовал, необходимо учитывать со-

вокупность климато-географических, социально-

биологических, этнических факторов, осуществляя 

подход комплексно. Изучение влияния данных 

факторов на растущий организм является предпо-

сылкой выработки научно-обоснованных теорий, 

направленных на развитие физических возможно-

стей и функционального состояния организма ко-

ренного малочисленного населения, его способно-

сти совершенствоваться. 
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