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づí£çóçíñ½í　 ぜ.づ. ぜÜÇñÖÑÜçóôñ½ ç 60–70-ê 

ÇÜÑíê äëÜü¿ÜÇÜ ïöÜ¿ñöó　 ¡ÜÖîñäîó　 ½ÜöÜëÖÜ-

çóïîñëí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú 　çó¿íïá âÜÖÑí½ñÖöÜ½ 

½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ç Üß¿íïöó ¡óÖñ£óÜ-

¿ÜÇóó, âó£óÜ¿ÜÇóó ó ½ñÑóîóÖ▲. だÑÖí¡Ü ñÇÜ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　 Üïçñàí0ö ½ÜÑÜ¿óëÜ0àÜ0 ëÜ¿á «½ÜöÜëó-

¡ó», ÜÇëíÖóôóçí　ïá äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ çóïîñëí¿á-

ÖÜú ïóïöñ½Üú. だßéñÑóÖ　　 ïÜçÜ¡ÜäÖ▲ñ ç£Ç¿　Ñ▲ Öí 
äëÜß¿ñ½Ü, íçöÜë äóüñö: «ぞíóßÜ¿ññ çí¢Öí　 ó£ çïñê 

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñí¡îóú – ~öÜ ïóïöñ½Öí　 ëñí¡îó　 

ÜëÇíÖó£½í Öí âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ÖíÇëÜ£¡Ü. ゑ ~öÜú 

ïç　£ó ½▲ï¿á ご.ぢ. ぢíç¿Üçí Ü öÜ½, ôöÜ «ëí£ ~öÜ ïóï-
öñ½í, öÜ ~¿ñ½ñÖö▲, ¡ÜÖñôÖÜ, ç£íó½ÜÑñúïöçÜ0ö ÑëÜÇ 
ï ÑëÜÇÜ½, ó Öíüñ Ññ¿Ü ÖíôóÖíöá ó£ÜôñÖóñ ï óê 

ç£íó½ÜÑñúïöçó　». 

が¿　 íÖí¿ó£í ïÜïöÜ　Öó　 ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜú 

ïóïöñ½▲ ïöÜÑñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú (1-　 ÇëÜääí) ó ïäñ-
îóí¿áÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú ÇëÜää (でぜゎ) (3-　 ÇëÜääí) 
£ÑÜëÜçá　 äëó½ñÖ　¿óïá ~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
½ñöÜÑ▲. Ä¿ñ¡öëÜ½óÜÇëíâóôñï¡í　 ½ñöÜÑó¡í 　ç¿　ñö-
ï　 ÜïÖÜçÖÜú Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜ-

ïöó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî ó ÖíêÜÑ　àóêï　 ç äëñ½ÜëßóÑÖÜ½ 

ïÜïöÜ　Öóó. 

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá ç ÜöëñÖÖóñ ôíï▲ 

(9–11 ô) Öí ½ÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ½ ¡Ü½äá0öñëÖÜ½ 

¡Ü½ä¿ñ¡ïñ «ぞñúëÜ-ぜゑぢ». づñÇóïöëóëÜçí¿íïá äÜ-

çñëêÖÜïöÖí　 Äぜゎ Ü 367 ïöÜÑñÖöÜç äñëçÜÇÜ ¡Üëïí. 
だîñÖóçí¿íïá ïäÜÖöíÖÖí　 í¡öóçÖÜïöá ëíïï¿íß¿ñÖ-

Ö▲ê ½▲üî (ç äÜ¡Üñ) ó äëó äëÜó£çÜ¿áÖÜ½ ½í¡ïó-

½í¿áÖÜ½ Öíäë　¢ñÖóó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ï ¿ñçÜú ó ï 
äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ öñ¿í. ご£Üôí¿íïá ½í¡ïó½í¿áÖí　, 

ïëñÑÖ　　 ó ïÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí, ïëñÑÖ　　 ôíïöÜöí, 

ÜöÖÜüñÖóñ í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ï¿ñÑÜ0àóê 

½▲üî: m. Biïeps brachii, Triceps brachii, Vastus me-

dialis, Biceps pemoris brevis, Intercostales, Pectoralis 

mayor, latissimus dorsi, Gluteus maximus [2]. 

ゑ öíß¿. 1 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ~¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëí-
âóôñï¡óñ (Äぞぜゎ) ÑíÖÖ▲ñ Biïeps brachii ïöÜÑñÖöÜç 

ÜïÖÜçÖÜú (1) ó ïäñîóí¿áÖÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú (3) 

ÇëÜää £ÑÜëÜçá　.  

ゑ äñëóÜÑ äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó Öí-
äë　¢ñÖó　 ç ÑçÜê ÇëÜääíê £ÑÜëÜçá　 (ïëñÑÖññ M ± m; 

95 % ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú óÖöñëçí¿ Ñ¿　 ïëñÑÖñÇÜ (がごがで): 

2 – Öó¢Ö　　 ÇëíÖóîí, 3 – çñëêÖ　　 ÇëíÖóîí がごがで) 

ó£Üôí¿Üïá ïÜïöÜ　Öóñ, ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ç Äぞぜゎ. 

とÜ½½ñÖöóëÜ　 ÑíÖÖ▲ñ öíß¿. 1, ï¿ñÑÜñö Üö½ñ-
öóöá, ôöÜ £ÖíôñÖó　 ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç 

ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó Öíäë　¢ñÖó　 ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ ï¿ñçí ó ïäëíçí äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 (ÜïÖÜç-

Öí　 ó ïäñîóí¿áÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　) Üçñ¿óôóçí¿óïá: ç 

9,41 ó 8,93 ëí£; 9,47 ó 12,66 ëí£. ご£ ~öóê ÑíÖÖ▲ê 

ï¿ñÑÜñö, ôöÜ ç äñëçÜú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 äëÜó£çÜ¿á-

ÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ ç▲£▲çí¿Ü ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ïöíßó¿á-

ÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ £ÖíôñÖóú ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜ-

Ñ▲ Äぞぜゎ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ï ¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöÜëÜ-

Ö▲. ゑ でぜゎ äëñÜß¿íÑí¿ó äÜ¡í£íöñ¿ó ½í¡ïó½í¿áÖÜú 

í½ä¿óöÜÑ▲ ïäëíçí. とÜ~ââóîóñÖö í½ä¿óöÜÑ▲-

ôíïöÜö▲ 　ç¿　ñöï　 ½íë¡ñëÜ½ íÑíäöóçÖÜ-¡Ü½äñÖïí-
öÜëÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　. ぜÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 

~öÜÇÜ ¡ëóöñëó　 äÜ£çÜ¿　0ö £í¡¿0ôóöá, ôöÜ ïöí-
ßó¿áÖÜïöá ÑíÖÖÜÇÜ óÖÑó¡íöÜëí ïÜïöÜ　Öó　 ÖñëçÖÜ-

½▲üñôÖÜú ïóïöñ½▲ (ぞぜで) êíëí¡öñëó£Üñö âó£óÜ-

¿ÜÇóôñï¡Ü0 ÖÜë½Ü, í çíëóíöóçÖÜïöá ¡Ü~ââóîóñÖöí – 

Ñóïßí¿íÖï ç ぞぜで ó çÜ£½Ü¢Ö▲ñ äëñ½ÜëßóÑÖ▲ñ 

ばがと 616.74–009+612.7 
 

Äずぎとどづだぞぎざづだぜごだゎづんぱごぶぎでとごぎ びんづんとどぎづごでどごとご  
でどばがぎぞどだゑ 1-ú ご 3-ú ゎづばぢぢ げがだづだゑぽé ゑ ぜだがぎずéび  
ぢづだごげゑだずぽぞだゎだ づんででずんゐずぎぞごé ご ぞんぢづéぐぎぞごé  
とずùぶぎゑぼび ぜぼぷぴ 
 

ゑ.ゐ. ぜÜöÜëóÖ, づ.ば. ゎíööíëÜç 

ùばëゎば, Ç. ぶñ¿　ßóÖï¡ 
 

 

づñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ú íÖí¿ó£ óïï¿ñÑÜçíÖóú ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóó ó ÖñëçÖÜ-

½▲üñôÖÜú âó£óÜ¿ÜÇóó ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ¡Ü½Ü¿　öóçÖ▲ê äÜÑ-

êÜÑÜç ¡ äëÜß¿ñ½ñ, ÜïÖÜçíÖÖ▲ê Öí ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ÑÜïöó¢ñÖó　ê âó£óÜ¿ÜÇóó í¡-

öóçÖÜïöó, ßóÜâó£ó¡ó, äïóêÜ¿ÜÇóó, ßóÜêó½óó, ÇóïöÜ¿ÜÇóó, ßóÜ½ñêíÖó¡ó, äïó-

êÜâó£óÜ¿ÜÇóó, ¡óÖñ£óÜ¿ÜÇóó. ゐÜ¿áüóÖïöçÜ íçöÜëóöñöÖñúüóê ÜôñÖ▲ê ÜöçÜÑ　ö
½▲üîñ óïäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 ëÜ¿á, ëíïï½íöëóçí　 ÑóÖí½ó¡Ü ½▲üñôÖÜÇÜ ïÜ¡ëíàñ-
Öó　, ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ½▲üî äëó ëíïö　¢ñÖóó, ïÜ¡ëí-

àñÖóó, ÜïöÜúôóçÜïöó ó ÜäëÜÇÜïöó ½▲üñôÖÜú ïóïöñ½▲. でÜçëñ½ñÖÖ▲ú ~öíä Üß-

àñïöçí óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú îóçó¿ó£íîóó, Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üßàñïöçí äëóçÖñï ç
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÖÜç▲ñ äëÜß¿ñ½▲: âó£óÜ¿ÜÇóó äíïïóçÖÜïöó,

¡óÖñ£óÜ¿ÜÇóó, ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóó, öñÜëóó ó ½ñöÜÑó¡ó âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　,

~ëÇÜÖÜ½ó¡ó, ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. 

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ~¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëí½½í, ¡Ü½äÜÖñÖö▲, íïó½½ñöëó　, £çñÖá　,

¡Üëëñ¡îó　, çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ, ïäñîóí¿áÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 ÇëÜääí, ¡ÜÖâóÇÜëíîó　. 
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ïÜïöÜ　Öó　. でëíçÖñÖóñ ¿ñçÜ- ó äëíçÜïöÜëÜÖÖóê 

£ÖíôñÖóú Äぞぜゎ äÜ£çÜ¿　ñö £í¡¿0ôóöá Ü Öñ£Öíôó-

öñ¿áÖÜú íïó½½ñöëóó, êíëí¡öñëó£Üçíöá äÜÇëíÖóô-

Ö▲ñ ïÑçóÇó ó¿ó íÑíäöóçÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　. ごïêÜÑ　 ó£ 
íÖí¿ó£í Äぞぜゎ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç m. Biceps brachii, 

½Ü¢ÖÜ £í¡¿0ôóöá, ôöÜ ïÜïöÜ　Öóñ ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü-

ÇÜ äÜöñÖîóí¿í ó äñëóâñëóôñï¡óê ÖñëçÜç ÖíêÜÑóöï　 

ç äÜÇëíÖóôÖÜú ïöíÑóó ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ äëÜîñïïí 
öÜë½Ü¢ñÖó　. だß ~öÜ½ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö £ÖíôñÖó　 

ïÜ½½íëÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ Äぞぜゎ ó çíëóíöóçÖÜïöó 

ÜöÖÜüñÖó　 í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ.  
だÑÖí¡Ü ¡ëóç▲ñ äÜ êíëí¡öñëÜ Üïîó¿¿　îóú Üö-

ÖÜïó¿óïá ¡ 1-½Ü öóäÜ ïÜàñïöçÜ0àñú ¡¿íïïóâó¡í-
îóó. ぞí ~öÜ½ âÜÖñ ïëñÑÖñôíïöÜöÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó-

¡ó £Öíôóöñ¿áÖÜ Öñ ëí£¿óôí¿óïá ¡í¡ ç ïÜïöÜ　Öóó 

ëíïï¿íß¿ñÖó　, öí¡ ó ç ïÜïöÜ　Öóó Öíäë　¢ñÖó　. ぢÜô-

öó äÜ íÖí¿ÜÇóó ó£½ñÖ　¿íïá ïÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí. 
ゐÜ¿áüóñ ëí£¿óôó　 ß▲¿ó ç ïëñÑÖñú ó ½í¡ïó½í¿áÖÜú 

í½ä¿óöÜÑñ. Ä¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëíâóôñï¡óñ êíëí¡-

öñëóïöó¡ó ÜöÖÜüñÖó　 í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ï ¿ñçÜú 

ïöÜëÜÖ▲ ÑÜïöÜçñëÖÜ ëí£¿óôí¿óïá Üö äëíçÜÇÜ ëíï-
äëñÑñ¿ñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú (づ < 0,01). 

でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ¡¿0ôñç▲ê £ÖíôñÖóú 

Äぞぜゎ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 (ÜïÖÜçÖÜú ó でぜゎ) ç 

ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó Öíäë　¢ñÖó　 Öñ ç▲　çó¿ 

ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú [1]. だÑÖí¡Ü ç でぜゎ Öíß¿0-

Ñí¿óïá ëí£¿óôó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê £ÖíôñÖóú Äぞぜゎ äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï ÜïÖÜçÖÜú. だïîó¿¿　îóó Äぞぜゎ êíëí¡-

öñëó£Ü0ö Öí¿óôóñ öëñ½Üëí Ü äëñÑïöíçóöñ¿ñú でぜゎ. 

ゑ öíß¿. 2 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ £çñÖá　 Äぞぜゎ m. Triceps 

brachii. 

んÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê öíß¿. 2 äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ïÜ-

ïöÜ　Öóñ í½ä¿óöÜÑÖ▲ê Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ (½í¡-

ïó½í¿áÖ▲ê ïëñÑÖóê) Triceps brachii ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ 
ëí£¿óôí¿Üïá äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　. ぢëó ~öÜ½ ÜöÖÜ-

üñÖóñ ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç ïÜïöÜ　Öóó Öí-
äë　¢ñÖó　 ó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú ó でぜゎ ï ¿ñçÜú 

ïöÜëÜÖ▲ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ëíçÖ　¿óïá: 8,98 ó 10,11, ó 

ï äëíçÜú: 9,29 ó 9,62 ëí£. Äöó ÑíÖÖ▲ñ äÜ£çÜ¿　0ö 
ç▲ï¡í£íöá ïÜ¢ÑñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ Üçñ¿óôñÖóñ ïó¿▲ 

½▲üñôÖÜÇÜ ïÜ¡ëíàñÖó　 äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 £í-
çóïóö Üö £ÖíôñÖóú ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç ïÜ-

ïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñ-
Öó　. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá, ôöÜ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ó£-
½ñÖñÖóú ç ½ÜÑñ¿ó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ï¿ñçí ó ïäëíçí Öñ 
Üö½ñôí¿Üïá. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜÑöçñë¢Ñí0ö 
½▲ï¿á Üß íïó½½ñöëóó í½ä¿óöÜÑÖ▲ê ó ôíïöÜöÖ▲ê 

êíëí¡öñëóïöó¡ Äぞぜゎ ïöÜÑñÖöÜç. ぢÜ¡í£íöñ¿ó ïÜ½-

½íëÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲, ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ ó ÜöÖÜüñÖó　 

í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ïÜàñïöçñÖÖÜ ëí£¿óôí¿óïá  

どíß¿óîí 1 
でÜïöÜ　Öóñ ~¿ñ¡öëÜ½óÜÇëíâóôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡ m. Biseps brachii ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí 
£ÑÜëÜçá　 

でöíö. 
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　  

í½ä¿óöÜÑí, 
ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí,  
1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 
ôíïöÜöí,  
ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

46,731 ± 4,750 

36,903 

56,349 

530,131 ± 62,369 

401,110 

659,152 

4,775 ± 0,628 

3,476 

6,073 

4,606 ± 0,576 

3,414 

5,798 

4,995 ± 0,552 

3,856 

6,137 

3 

1 

2 

3 

49,671 ± 5,330 

38,840 

60,503 

531,569 ± 51,363 

427,186 

635,952 

5,134 ± 0,502 

4,114 

6,155 

4,937 ± 0,462 

3,999 

5,875 

5,326 ± 0,505 

4,300 

6,352 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

56,281 ± 6,425 

43,128 

69,434 

428,230 ± 52,323 

320,348 

536,111 

4,778 ± 0,606 

3,528 

6,027 

5,279 ± 0,582 

4,078 

6,480 

51,186 ± 8,873 

32,841 

69,530 

3 

1 

2 

3 

44,900 ± 5,086 

34,564 

55,236 

500,657 ± 46,754 

405,642 

595,672 

4,670 ± 0,490 

3,675 

5,667 

4,924 ± 0,478 

3,952 

5,897 

46,874 ± 5,158 

36,393 

57,356 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

439,911 ± 47,172 

363,355 

556,467 

443,969 ± 53,150 

335,178 

552,759 

0,524 ± 0,045 

0,437 

0,611 

4,502 ± 0,552 

3,372 

5,631 

59,844 ± 6,955 

45,607 

74,081 

3 

1 

2 

3 

443,457 ± 45,008 

351,990 

534,925 

531,629 ± 44,779 

440,626 

622,631 

0,485 ± 0,05 

0,389 

0,580 

4,631 ± 0,499 

3,617 

5,646 

51,911 ± 4,569 

42,626 

61,197 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

533,113 ± 53,573 

423,456 

642,769 

481,011 ± 51,938 

374,703 

587,319 

0,506 ± 0,05 

0,403 

0,609 

5,225 ± 0,521 

4,158 

6,292 

44,520 ± 5,174 

36,946 

54,144 

3 

1 

2 

3 

568,486 ± 43,489 

480,105 

656,867 

465,457 ± 50,911 

361,993 

568,921 

0,563 ± 0,05 

0,461 

0,664 

5,157 ± 0,513 

4,115 

6,199 

44,003 ± 5,218 

33,400 

54,606 
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でñëó　 «だßëí£ÜçíÖóñ, £ÑëíçÜÜêëíÖñÖóñ, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí», ç▲äÜï¡ 28  19

ï ¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ (づ < 0,01). とÜÖâóÇÜëí-
îó　 Äぞぜゎ ß▲¿í äÜ 1-½Ü, 2-½Ü öóäÜ. で¿ñÑÜñö Üö½ñ-
öóöá, ôöÜ ïäÜïÜßÖÜïöá ëíïï¿íß¿ñÖó　 ½▲üî ïÜÇÜßÜ 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖí ó ñ、 ÖñÜßêÜÑó½Ü öëñÖóëÜçíöá. 

Ä¿ñ¡öëÜÇñÖñ£ ~¡ïîñÖ£ÜëÖ▲ê íÖöóÇëíçóöíîóÜÖÖ▲ê 

½▲üî ó ëí£Çóßíöñ¿ñú ëí£¿óôñÖ, ¡í¡ ó ÖñÜÑóÖí¡Üçí 
óê ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ äëÜó£çÜ¿áÖÜ½Ü ëíïï¿íß¿ñÖó0. 

ゑóÑ çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ó ÇëÜääí £ÑÜëÜ-

çá　 ÜäëñÑñ¿　0ö ÜïÜßñÖÖÜïöó âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 

Äぞぜゎ [3]. とÜ~ââóîóñÖö í½ä¿óöÜÑÖÜ-ôíïöÜöÖ▲ê 

ÜöÖÜüñÖóú ç ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö 
ïÜÑóöá Üß íïó½½ñöëóó. 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ Vastus 

medialis äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ç ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß-

¿ñÖó　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ïÖó¢í¿óïá. ゑ ïëñÑÖñú í½-

ä¿óöÜÑñ Öíß¿0Ñí¿íïá äÜôöó öí¡í　 ¢ñ Öíäëíç-

¿ñÖÖÜïöá. でÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí ÖíêÜÑó¿íïá äÜ 

ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ç ÜÑÖóê ÇëíÖóîíê (öíß¿. 3). 

んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ Ñóíäí£ÜÖ▲ ß▲¿ó ç äÜ¡í£íöñ¿　ê 

ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲. とÜ~ââóîóñÖö ÜöÖÜüñÖó　 í½ä¿ó-

öÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ß▲¿ ïÜàñïöçñÖÖÜ ç▲üñ ï äëíçÜú 

ïöÜëÜÖ▲ öñ¿í. だö½ñôí¿Üïá Öí¿óôóñ öëñ½Üëí ç ¡ÜÖ-

âóÇÜëíîó　ê Äぞぜゎ. 

ゑ äñëóÜÑ Öíäë　¢ñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ó ½í¡ïó½í¿á-

ÖÜú ó ïëñÑÖñú í½ä¿óöÜÑ▲ Äぞぜゎ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜ-

ëÜçá　 ï ¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ ó£½ñÖ　¿óïá ÖñÜÑ-

ÖÜ£ÖíôÖÜ. だÑÖí¡Ü ÜëÜçñÖá çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ß▲¿ ç▲üñ 
ç でぜゎ £ÑÜëÜçá　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜä-

äÜú, ~öÜ ¡íïí¿Üïá ó äíëí½ñöëÜç ïÜ½½íëÖÜú í½ä¿ó-

öÜÑ▲. でëñÑÖ　　 ôíïöÜöí ó ÜöÖÜüñÖóñ í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ 

ôíïöÜöñ Äぞぜゎ ß▲¿ó äÜôöó ÜÑóÖí¡Üç▲½ó ç Üßñóê 

ÇëÜääíê £ÑÜëÜçá　. Ä¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëí½½í äÜ£çÜ-

¿　ñö ïÜÑóöá Ü çÜ£ßÜ¢ÑñÖóó äñëóâñëóó ó îñÖöëí 
(ÖíÑïñÇ½ñÖöíëÖ▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲). ゑ Üßï¿ñÑÜñ½Üú 

½▲üîñ äëÜîñïï çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 äëÜöñ¡í¿ äÜ 1-½Ü 

öóäÜ. ぶöÜ ¡íïíñöï　 ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç 

ïÜïöÜ　Öóó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 ï ¿ñçÜú ïöÜ-

ëÜÖ▲, öÜ ÜÖí äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ Üçñ¿óôóçí¿íïá äÜ 

ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ó ïÜïöíçó¿í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ: 7,69 

ó 10,76 ëí£, ó ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ – 8,18 ó 10,23 ëí£. 
とí¡ ï¿ñÑÜñö ó£ öíß¿. 2, 3, ¡Ü¿óôñïöçñÖÖí　 

ÜîñÖ¡í Äぜゎ ï ó£½ñëñÖóñ½ ÜïÖÜçÖ▲ê äíëí½ñöëÜç, 

êíëí¡öñëó£Ü0àóê ¡Ü¿ñßíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï (í½ä¿ó-

öÜÑí, ôíïöÜöí ó óê ÜöÖÜüñÖóñ), äÜ£çÜ¿　ñö ïÜÑóöá Ü 

ÖñÜÑóÖí¡ÜçÜú äëóëÜÑñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ç Üßï¿ñÑÜñ-
½▲ê ½▲üîíê ïöÜÑñÖöÜç Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜää £ÑÜëÜ-

çá　. ゑäÜ¿Öñ ÜôñçóÑÖÜ, ôöÜ ~öÜ £íçóïóö Üö ëÜ¿ó 

½▲üî ôñ¿Üçñ¡í ç íÖöóÇëíçóöíîóÜÖÖ▲ê çÜ£Ññúïö-
çó　ê, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-âó£¡Ü¿áöÜëÖÜú ó ñïöñïöçñÖ-

ÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

どíß¿óîí 2 
でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ Triceps brachii ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí 
£ÑÜëÜçá　 

でöíö. 
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　 

í½ä¿óöÜÑí, 
ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí,  
1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 
ôíïöÜöí,  
ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

50,893 ± 5,074 

40,507 

61,280 

501,187 ± 66,102

364,445 

637,929 

5,298 ± 0,604 

4,047 

6,548 

45,838 ± 6,308 

32,787 

58,887 

54,071 ± 6,428 

40,773 

67,368 

3 

1 

2 

3 

49,574 ± 4,772 

39,877 

59,271 

477,286 ± 52,112

371,382 

583,190 

5,711 ± 0,496 

4,704 

6,719 

56,903 ± 4,875 

46,994 

66,811 

47,480 ± 4,321 

38,669 

56,261 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

51,415 ± 5,981 

39,171 

63,658 

503,562 ± 57,133

385,375 

621,750 

49,029 ± 6,555 

35,468 

62,589 

495,375 ± 55,393 

380,782 

609,967 

0,552 ± 0,06 

0,425 

0,679 

3 

1 

2 

3 

50,460 ± 5,642 

38,994 

61,926 

509,943 ± 57,613

392,859 

627,027 

40,423 ± 5,239 

29,776 

51,070 

522,657 ± 48,176 

424,752 

620,563 

0,544 ± 0,05 

0,442 

0,642 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

457,215 ± 51,745 

351,305 

563,125 

491,923 ± 57,104

372,254 

611,591 

0,495 ± 0,06 

0,370 

0,620 

0,528±0,06 

0,400 

0,655 

536,134 ± 58,214

415,740 

655,529 

3 

1 

2 

3 

501,200 ± 54,249 

390,952 

611,448 

503,114 ± 49,574

429,366 

630,862 

0,458 ± 0,05 

0,349 

0,566 

0,492 ± 0,05 

0,396 

0,588 

563,143 ± 58,907

443,430 

682,856 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

477,526 ± 55,742 

363,426 

566,625 

465,524 ± 56,252

352,456 

578,542 

0,439 ± 0,06 

0,321 

0,556 

0,504 ± 0,055 

0,398 

0,612 

563,981 ± 53,063

454,440 

673,522 

3 

1 

2 

3 

485,400 ± 49,199 

385,416 

585,384 

576,343 ± 45,390

484,586 

668,586 

0,420 ± 0,05 

0,319 

0,521 

0,461 ± 0,05 

0,355 

0,568 

474,371 ± 50,613

371,513 

577,230 
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ゑ Üßï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜääñ ½▲üî Biceps femoris 

brevis ç ïÜïöÜ　Öóó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ ëíïï¿íß¿ñÖó　 ï 
¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ëí£¿óôóú ç 

½í¡ïó½í¿áÖÜú ó ïëñÑÖñú í½ä¿óöÜÑñ Öñ Öíß¿0Ñí-
¿Üïá (öíß¿. 4). ゑ £ÖíôñÖó　ê ÜöÖÜüñÖó　 í½ä¿óöÜÑ▲ 

¡ ôíïöÜöñ ç▲　ç¿ñÖ▲ ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ïÑçóÇó (づ < 0,01). 

ゑ ïÜïöÜ　Öóó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 ÑÜï-
öÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ç £ÖíôñÖó　ê í½ä¿óöÜÑ Öñ ç▲-

　ç¿　¿Üïá. げÖíôó½▲ñ ëí£¿óôó　 ß▲¿ó ç äÜ¡í£íöñ¿　ê 

ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ äëíçÜïöÜëÜÖÖóê 

£ÖíôñÖóú (づ < 0,01). ぞíß¿0Ñí¿íïá «Üö¡¿ó¡íñ½Üïöá» 

ÖñúëÜ½ÜöÜëÖÜÇÜ íääíëíöí äÜ 1-½Ü öóäÜ. 

でÜïöÜ　Öóñ í½ä¿óöÜÑÖ▲ê £ÖíôñÖóú Äぞぜゎ ç 

äñëóÜÑ ëíïï¿íß¿ñÖó　 Intercostales äëó çïñú óê ¿ñ-
çÜ- ó äëíçÜïöÜëÜÖÖñú ó£½ñÖôóçÜïöó ïöíöóïöóôñï¡ó 

£Öíôó½Ü Öñ ëí£¿óôí¿Üïá (öíß¿. 5), í ç ½ÜÑñ¿ó Öí-
äë　¢ñÖó　 – ïÜàñïöçñÖÖÜ (づ < 0,01). 

とí¡ çóÑÖÜ ó£ öíß¿. 5, äÜ¡í£íöñ¿ó ïëñÑÖñú ôíï-
öÜö▲ íÖí¿ÜÇóôÖÜ ó£½ñÖ　¿óïá, í ÜöÖÜüñÖóñ í½ä¿ó-

öÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ó½ñ¿Ü öñÖÑñÖîó0 ¡ Üçñ¿óôñÖó0 ç 

でぜゎ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääÜú. がÜïöÜ-

çñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 Üö½ñôí¿óïá ½ñ¢ÑÜ ÜïÖÜçÖÜú ó 

でぜゎ (づ < 0,05) – ¿ñçí　 ïöÜëÜÖí ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó 

äëíçí　 ïöÜëÜÖí Öíäë　¢ñÖó　. 

ゑ ïÜïöÜ　Öóó Öíäë　¢ñÖó　 £ÖíôñÖó　 ½í¡ïó½í¿á-
ÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ Äぜゎ ¡í¡ ï ¿ñçÜú, öí¡ ó ï äëíçÜú 

ïöÜëÜÖ▲ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ïÖó¢í¿óïá Üö ÜïÖÜçÖÜú 

¡ でぜゎ £ÑÜëÜçá　. だöÖÜüñÖóñ ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä-

¿óöÜÑ▲ ç ïÜïöÜ　Öóó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　  

¡ íÖí¿ÜÇóôÖÜú ç ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ïÜÜöçñö-
ïöçñÖÖÜ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ï ¿ñçÜú ó äëíçÜú 

ïöÜëÜÖ▲ ïÜïöíçó¿Ü: 6,67 ó 2,95 ó 7,18 ó 2,65 ëí£. 
げÖíôóöñ¿áÖÜ Öó¢ñ ÜöÖÜüñÖóñ ß▲¿Ü ç でぜゎ £ÑÜëÜ-

çá　, ôöÜ ÇÜçÜëóö Ü Öó£¡óê £ÖíôñÖó　ê ïó¿▲ ïÜ¡ëí-
àñÖó　 ½ñ¢ëñßñëÖ▲ê ½▲üî, äëóÖó½í0àóê í¡öóç-

ÖÜñ Üôíïöóñ ç ぱゑが. ゑ äÜ¡í£íöñ¿　ê ïëñÑÖñú í½ä¿ó-

öÜÑ▲ £ÖíôñÖó　 ÜÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖÜ Öñ ó£½ñÖ　¿óïá. 

でÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí ïÜàñïöçñÖÖÜ ïÖó¢í¿íïá Üö 
ÜïÖÜçÖÜú ¡ でぜゎ £ÑÜëÜçá　 (づ < 0,05–0,01). んÖí¿Ü-

ÇóôÖÜ ó£½ñÖ　¿óïá äÜ¡í£íöñ¿ó ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲. 

だöÖÜüñÖóñ í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ç ½ÜÑñ¿ó ëíï-
ï¿íß¿ñÖó　 ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ ï ¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲, 

í ï äëíçÜú ëí£¿óôóú Öñ ç▲　ç¿　¿Üïá. ゑ ïÜïöÜ　Öóó 

Öíäë　¢ñÖó　 ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ß▲¿ó ï äëí-
çÜú ïöÜëÜÖ▲ (づ < 0,05). ぞñï½Üöë　 Öí öÜ, ôöÜ ½ÜöÜ-

ÖñúëÜÖ▲ ïó½½ñöëóôÖ▲ê ½▲üî ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ▲ Öí 
ÜÑÖÜ½ ÜëÜçÖñ ïñÇ½ñÖöíëÖÜÇÜ íääíëíöí, ÜöÑñ¿áÖ▲ñ 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲ Äぜゎ ëí£¿óôí0öï　. 

ゐóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá ½▲üî öñ½ óÖöñÖ-

ïóçÖññ, ôñ½ ßÜ¿áüñ Üôíïöóñ ½▲üî ç ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê 

Ññúïöçó　ê ó äÜ£ÖÜ-öÜÖóôñï¡óê ëñí¡îó　ê. でÜàñ-
ïöçñÖÖ▲ñ  ëí£¿óôó　  Öíß¿0Ñí¿óïá  ç äÜ¡í£íöñ¿　ê 

どíß¿óîí 3
でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ Vastus medialis ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí 
£ÑÜëÜçá　 

でöíö. 
ぜí¡ïó½í¿áÖí　  
í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  
í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　 
í½ä¿óöÜÑí, 

ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  
ôíïöÜöí,  

1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 
ôíïöÜöí,  
ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ

1 
1 
2 
3 

55,424 ± 5,310 
44,638 
66,209 

542,892 ± 57,403 
424,144 
661,640

5,639 ± 0,584 
4,428 
6,850

4,714 ± 0,536 
3,602 
5,826 

5,064 ± 0,661 
3,695 
6,433

3 
1 
2 
3 

50,000 ± 4,559 
40,735 
59,266 

429,094 ± 48,559 
330,411 
527,777 

5,200 ± 0,588 
4,005 
6,396 

5,171 ± 0,494 
4,167 
6,176 

3,809 ± 0,432 
2,930 
4,687 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ

1 
1 
2 
3 

61,958 ± 8,110 
45,361 
78,555 

454,371 ± 45,346 
362,218 
546,525 

5,190 ± 0,554 
4,049 
6,332 

4,913 ± 0,547 
3,784 
6,042 

52,394 ± 5,627 
40,793 
63,995 

3 
1 
2 
3 

46,249 ± 5,141 
35,801 
56,696 

428,500 ± 55,986 
313,081 
543,919

5,066 ± 0,457 
4,137 
5,995

4,301 ± 0,477 
3,391 
5,210 

54,217 ± 4,778 
44,487 
63,948

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ

1 
1 
2 
3 

426,481 ± 56,120 
311,610 
541,353 

534,019 ± 64,322 
401,408 
666,630 

0,463±0,05 
0,358 
0,568 

5,086 ± 0,588 
3,873 
6,300 

57,900 ± 9,737 
37,832 
77,968 

3 
1 
2 
3 

537,857 ± 37,573 
461,500 
614,215 

390,800 ± 44,863 
299,627 
481,973 

0,428 ± 0,05 
0,335 
0,522 

4,472 ± 0,431 
3,597 
5,347 

48,580 ± 4,715 
40,998 
58,162 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ

1 
1 
2 
3 

506,650 ± 53,702 
402,870 
610,430 

496,084 ± 52,233 
389,173 
602,995

0,462 ± 0,06 
0,344 
0,580

4,821 ± 0,582 
3,628 
6,013 

51,491 ± 5,076 
41,101 
61,881

3 
1 
2 
3 

473,289 ± 47,346 
377,010 
569,447 

557,371 ± 50,170 
455,414 
659,329 

0,613 ± 0,05 
0,521 
0,705 

5,421 ± 0,434 
4,540 
6,303 

51,581 ± 5,269 
40,883 
62,300 



ぜÜöÜëóÖ ゑ.ゐ., ゎíööíëÜç づ.ば. Ä¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëíâóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó  

ïöÜÑñÖöÜç 1-ú ó 3-ú ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 ç ½ÜÑñ¿　ê… 
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どíß¿óîí 4 

でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ Biceps femoris ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí 

£ÑÜëÜçá　 
でöíö. 

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

í½ä¿óöÜÑí, ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí,  

1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 

ôíïöÜöí,  

ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

57,776 ± 7,162 

43,115 

72,438 

477,846 ± 57,918

358,298 

598,894 

4,516 ± 0,586 

3,306 

5,726 

55,541 ± 5,302 

44,595 

66,487 

60,043 ± 6,784 

41,922 

78,157 

3 

1 

2 

3 

50,872 ± 5,314 

39,768 

61,391 

528,057 ± 50,965

424,485 

631,630 

5,359 ± 0,505 

4,331 

6,387 

58,720 ± 4,224 

50,136 

67,304 

45,623 ± 4,304 

36,877 

54,369 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

52,936 ± 6,345 

39,948 

65,923 

535,448 ± 65,017

401,109 

651,787 

49,262 ± 5,948 

36,973 

61,552 

477,112 ± 52,762 

368,093 

586,132 

2,624 ± 2,035 

-1,575 

6,819 

3 

1 

2 

3 

47,366 ± 4,829 

37,551 

57,180 

491,514 ± 41,693

406,783 

576,245 

53,534 ± 3,907 

45,595 

61,474 

556,514 ± 50,538 

453,809 

659,219 

0,616±0,05 

0,516 

0,716 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

476,016 ± 55,742 

363,426 

587,125 

465,524 ± 54,752

352,506 

578,542 

0,439 ± 0,07 

0,321 

0,556 

0,504 ± 0,05 

0,398 

0,612 

564,481 ± 53,063

454,440 

673,522 

3 

1 

2 

3 

485,400 ± 49,199 

385,416 

585,384 

576,343 ± 45,390

484,100 

668,586 

0,420 ± 0,05 

0,319 

0,521 

0,462 ± 0,05 

0,355 

0,568 

474,371 ± 50,623

371,513 

577,230 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

506,650±50,702 

402,870 

610,430 

496,084 ± 52,233

389,173 

602,995 

0,462 ± 0,06 

0,344 

0,580 

4,821 ± 0,582 

3,628 

6,013 

51,741 ± 5,076 

41,097 

61,881 

3 

1 

2 

3 

473,239±47,046 

377,010 

569,447 

557,371 ± 50,170

455,414 

659,329 

0,613 ± 0,05 

0,521 

0,705 

5,421 ± 0,434 

4,540 

6,303 

51,591 ± 5,269 

40,883 

62,300 

  

 
どíß¿óîí 5 

でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ Intercostales êíëí¡öñëóïöó¡ ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí 

£ÑÜëÜçá　 
でöíö. 

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí,  

1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 

 ôíïöÜöí,  

ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

53,986 ± 6,526 

40,624 

67,342 

4,998 ± 0,553 

3,854 

6,143 

47,981 ± 5,861 

34,355 

30,632 

5,256 ± 0,580 

4,054 

6,457 

418,750 ± 49,575 

316,595 

521,804 

3 

1 

2 

3 

50,631 ± 4,945 

40,481 

60,782 

5,147 ± 0,479 

4,174 

6,119 

35,217 ± 4,769 

25,525 

44,909 

4,578 ± 0,497 

3,576 

5,582 

548,457 ± 40,388 

466,378 

630,536 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

48,132 ± 5,608 

36,653 

59,612 

4,498 ± 0,561 

3,087 

5,660 

47,679 ± 5,269 

39,279 

61,078 

5,601 ± 0,496 

4,593 

6,609 

472,333 ± 56,331 

356,116 

591,050 

3 

1 

2 

3 

55,220 ± 5,150 

44,753 

65,688 

5,963 ± 0,521 

4,537 

6,656 

61,251 ± 5,104 

50,878 

71,624 

4,600 ± 0,592 

3,375 

5,825 

495,029 ± 52,248 

388,849 

601,209 
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ïÜ½½íëÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç ïëíçÖóçíñ½▲ê ÇëÜääíê ï 
¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲ ó ï äëíçÜú (づ < 0,01), ¡ÜöÜëí　 Üöëí-
¢íñö ¡Ü¿óôñïöçÜ çÜç¿ñôñÖÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ñÑó-

Öóî. ゑ £ÖíôñÖó　ê ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ ç ïëíçÖóçíñ½▲ê 

ÇëÜääíê ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 Öíß¿0Ñí¿óïá ç ½Ü-

Ññ¿ó Öíäë　¢ñÖó　 ó ï äëíçÜú, ó ï ¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲  

(づ < 0,05). ゑ äñëóÜÑ Öíäë　¢ñÖó　 £ÖíôñÖó　 ½í¡ïó-

½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ïöíöó-

ïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü ïÖó¢í¿óïá (づ < 0,05–0,01), ôöÜ 

ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß ÜëÜçÖñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ó ïí½ÜÇÜ 

½▲üñôÖÜÇÜ ïÜ¡ëíàñÖó　. ぢÜ¡í£íöñ¿ó ïëñÑÖñú í½ä-

¿óöÜÑ▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ Öñ ëí£¿óôí¿óïá äÜ ÇëÜääí½ 

£ÑÜëÜçá　. でÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí äÜïöñäñÖÖÜ 

Ü½ñÖáüí¿íïá ç ÇëÜääíê £ÑÜëÜçá　 ¡í¡ ï ¿ñçÜú, öí¡ ó 

ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ ½▲üî. ぢÜôöó íÖí¿ÜÇóôÖÜ ó£½ñ-
Ö　¿íïá ïëñÑÖ　　 ôíïöÜöí, ÜïÜßñÖÖÜ ç でぜゎ £ÑÜëÜçá　, 

ç ½ÜÑñ¿ó Öíäë　¢ñÖó　 (づ < 0,01). だöÖÜüñÖóñ í½ä-

¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ß▲¿Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ ï äëíçÜú 

ïöÜëÜÖ▲ ç ½ÜÑñ¿ó Öíäë　¢ñÖó　 (づ < 0,01). ん½ä¿ó-

öÜÑí ó ôíïöÜöí Üïîó¿¿　îóú äÜ£çÜ¿　0ö ÜöÖñïöó ~öÜ 

ÇëÜääÜ ½▲üî ¡ äñëçÜ½Ü öóäÜ. 

でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ ßÜ¿áüóê 

ÇëÜÑÖ▲ê ½▲üî (m.Pectoralis mayor) ïöÜÑñÖöÜç 

äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿. 6. 

とí¡ ï¿ñÑÜñö ó£ öíß¿. 6, £ÖíôñÖó　 ½í¡ïó½í¿á-

ÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 ç ïÜ-

ïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ïÖó¢í¿óïá 

(づ < 0,05–0,01). だöÖÜüñÖóñ ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿ó-

öÜÑ▲ ç ïÜïöÜ　Öóó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 ó 

ëíïï¿íß¿ñÖó　 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ï ¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöÜ-

ëÜÖ▲ öñ¿í ïÜïöíçó¿Ü: 2,41; 10,76 ó 4,27; 11,36 ëí£. 
とí¡ çóÑÖÜ ó£ äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê, ~öÜö ¡Ü~â-

âóîóñÖö äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ çÜ£ëíïöí¿ äÜ íÖí¿ó£ó-

ëÜñ½▲½ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　. がÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú 

ç £ÖíôñÖó　ê ïëñÑÖñú í½ä¿óöÜÑ▲ Öñ Üö½ñôí¿Üïá. 
ご£çñïöÖÜ (M.L. Latash), ôöÜ ïëñÑÖ　　 í½ä¿óöÜÑí 

Üöëí¢íñö Öíäëíç¿ñÖóñ ïóÇÖí¿í Äぞぜゎ. ぢÜ¡í£íöñ¿ó 

ïÜ½½íëÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ó ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ ç ÑçÜê 

ÇëÜääíê £ÑÜëÜçá　 ç ½ÜÑñ¿ó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ïäëíçí 
ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (づ < 0,01). だöÖÜüñÖóñ í½-

ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üñ Üö½ñôí¿Üïá ï 
¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲ (づ < 0,01–0,001). 

ゑ ïÜïöÜ　Öóó Öíäë　¢ñÖó　 ½í¡ïó½í¿áÖí　 í½-

ä¿óöÜÑí Äぞぜゎ Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 äÜ-

ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ äÜç▲üí¿íïá, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö 
Üß Üçñ¿óôñÖóó ïó¿▲ ½▲üñôÖÜÇÜ ïÜ¡ëíàñÖó　. げÖí-
ôóöñ¿áÖ▲ê ëí£¿óôóú ç çñ¿óôóÖíê ïëñÑÖñú ó ïÜ½-

½íëÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ Öñ ç▲　ç¿　¿Üïá. ぢÜ¡í£íöñ¿ó 

ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ ó ÜöÖÜüñÖó　 í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜ-

öñ ÖíêÜÑó¿óïá Öí ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ÜÑóÖí¡ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ 
ç ÑçÜê ÇëÜääíê £ÑÜëÜçá　. だïîó¿¿　îóó Äぞぜゎ êí-
ëí¡öñëóïöó¡ ÜöÖÜïó¿óïá ¡ 1-½Ü öóäÜ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ó£½ñÖñÖó　 ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú 

í¡öóçÖÜïöó äëó ëí£¿óôÖ▲ê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ïÜ-

ïöÜ　Öó　ê ½▲üî Ü¡í£▲çí0ö Öí çñÑÜàññ £ÖíôñÖóñ 

ÖíÑïñÇ½ñÖöíëÖ▲ê óÖÖñëçíîóÜÖÖ▲ê ½ñêíÖó£½Üç, 

ç¡¿0ô、ÖÖ▲ê ç ñÑóÖÜ0 íçöÜëñÇÜ¿óëÜñ½Ü0 ÖñëçÖÜ0 

ïóïöñ½Ü ç ÜëÇíÖó£íîóó ó ëñÇÜ¿　îóó ¿0ßÜÇÜ äëÜ　ç-

¿ñÖó　 ÖÜë½í¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó 

ÜßñïäñôñÖó　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïöÜ-

ÑñÖöí. とí¡ Ü¡í£▲çí¿Üïá ëíÖññ ç ½▲üîíê çñëêÖóê 

¡ÜÖñôÖÜïöñú Öíß¿0Ñíñöï　 öëñ½Üë. 

Ä¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëí½½í m. latissimus dorsi 

ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 ïöÜÑñÖöÜç äëñÑïöíç¿ñÖí ç 

öíß¿. 7. 

とí¡ çóÑÖÜ ó£ öíß¿. 7, äëó ëíïï¿íß¿ñÖÖÜ½ ïÜ-

ïöÜ　Öóó ½í¡ïó½í¿áÖí　 í½ä¿óöÜÑí Üö 1-ú ¡ 3-ú 

ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ïÜàñïöçñÖÖÜ 

ïÖó¢í¿íïá (づ < 0,01). ぢëó ~öÜ½ ÜöÖÜüñÖóñ ½í¡ïó-

½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó Öíäë　¢ñÖó　 

ï¿ñçí ïÜïöíç¿　¿Ü: 5,46; 10,96, ó 2,03; 11,23 – ï äëí-
çÜú ïöÜëÜÖ▲.  でëñÑÖ　　 í½ä¿óöÜÑí  ï ¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲  

だ¡ÜÖôíÖóñ öíß¿. 5 

ゎëÜääí 
£ÑÜëÜçá　 

でöíö. 
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　  

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí,  
1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 
 ôíïöÜöí,  
ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ

1 

1 

2 

3 

361,153 ± 94,060 

166,359 

605,947 

468,498 ± 

47,842 

370,584 

566,412 

19,367 ± 6,890 

5,271 

33,468 

42,593 ± 

15,677 

13,006 

75,179 

4,346 ± 0,529 

3,294 

5,459 

3 

1 

2 

3 

149,694 ± 14,424 

81,404 

158,686 

467,057 ± 

48,880 

375,834 

558,280 

4,747 ± 0,489 

3,752 

5,741 

4,511 ± 5,215 

3,452 

5,571 

4,463 ± 0,477 

3,494 

5,132 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ

1 

1 

2 

3 

345,658 ± 54,086 

170,968 

519,924 

427,628 ± 

54,108 

316,873 

538,383 

21,325 ± 7,420 

6,135 

36,514 

53,874 ± 

20,730 

11,440 

96,308 

42,911 ± 6,019 

30,590 

56,732 

3 

1 

2 

3 

146,336 ± 9,104 

137,077 

155,592 

549,143 ± 

49,024 

449,514 

648,772 

5,127 ± 0,480 

4,152 

6,103 

4,707 ± 0,471 

3,750 

5,664 

52,491 ± 5,029 

42,271 

62,712 
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でñëó　 «だßëí£ÜçíÖóñ, £ÑëíçÜÜêëíÖñÖóñ, âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí», ç▲äÜï¡ 28  23

 

どíß¿óîí 6 

でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ m. Pectoralis mayor  

(ßÜ¿áüóê ÇëÜÑÖ▲ê ½▲üî) ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí 

£ÑÜëÜçá　 
でöíö. 

ぜí¡ïó½í¿áÖí　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　 

í½ä¿óöÜÑí, 

ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí,  

1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 

ôíïöÜöí,  

ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

187,024 ± 65,019 

53,945 

320,102 

435,851 ± 47,2888 

339,060 

532,642 

10,278 ± 3,091 

3,945 

16,609 

64,504 ± 10,711 

42,580 

86,433 

43,012 ± 6,108 

30,510 

55,514 

3 

1 

2 

3 

48,966 ± 4,984 

38,838 

59,094 

445,857 ± 50,263 

343,711 

548,004 

4,914 ± 5,432 

3,810 

6,018 

35,591 ± 5,627 

24,156 

47,027 

51,003 ± 4,651 

41,551 

60,455 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

115,442 ± 31,703 

50,561 

180,322 

449,788 ± 57,585 

331,811 

567,764 

47,004 ± 5,671 

35,389 

58,600 

409,449 ± 52,000

302,919 

515,978 

2,467 ± 1,826 

-2,551 

6,195 

3 

1 

2 

3 

48,443 ± 5,199 

37,876 

59,009 

553,429 ± 52,363 

447,014 

659,844 

42,229 ± 4,329 

33,430 

51,027 

502,629 ± 42,732

415,785 

589,472 

0,547 ± 0,06 

0,433 

0,661 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

450,712 ± 43,427 

361,818 

539,606 

494,967 ± 57,030 

378,619 

611,315 

0,603 ± 0,083 

0,434 

0,772 

5,220 ± 0,696 

3,796 

6,645 

50,886 ± 6,113 

38,597 

63,174 

3 

1 

2 

3 

527,000 ± 52,129 

421,062 

632,938 

455,371 ± 46,868 

360,124 

550,619 

0,494 ± 0,04 

0,405 

0,582 

5,100 ± 0,473 

4,137 

6,058 

51,800 ± 4,707 

42,235 

61,365 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

492,400 ± 48,795 

392,536 

592,264 

503,944 ± 56,573 

388,145 

619,742 

0,468 ± 0,05 

0,368 

0,569 

4,928 ± 0,512 

3,879 

5,976 

49,085 ± 5,161 

38,521 

59,650 

3 

1 

2 

3 

550,086 ± 45,300 

458,026 

642,145 

499,029 ± 52,422 

382,562 

605,562 

0,584 ± 0,05 

0,476 

0,692 

5,344 ± 0,440 

4,451 

6,237 

52,306 ± 5,064 

42,014 

62,598 

 

 
どíß¿óîí 7 

でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ m. Latissimus dorsi ïöÜÑñÖöÜç ç äñëóÜÑ ëíïï¿íß¿ñÖó　 ó Öíäë　¢ñÖó　 

ゎëÜääí 

£ÑÜëÜçá　 
でöíö. 

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

 í½ä¿óöÜÑí, 

ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　 

í½ä¿óöÜÑí, 

ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí, 

 1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 

ôíïöÜöí,  

ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

101,802 ± 28,698 

43,065 

160,540 

26,992 ± 9,047 

8,462 

45,521 

44,392 ± 6,047 

27,006 

56,779 

7,172 ± 1,889 

3,302 

11,043 

425,745 ± 57,289 

308,405 

542,585 

3 

1 

2 

3 

48,629 ± 4,965 

38,539 

58,718 

4,698 ± 0,463 

3,756 

5,640 

46,311 ± 5,154 

35,837 

56,786 

5,091 ± 0,509 

4,057 

6,125 

543,943 ± 51,871 

440,528 

651,358 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

172,315 ± 54,207 

61,357 

283,272 

477,916 ± 50,135

375,296 

580,837 

10,282 ± 2,589 

4,976 

15,588 

69,483 ± 10,074 

48,863 

90,104 

41,229 ± 29,059 

28,827 

53,632 

3 

1 

2 

3 

44,523 ± 4,823 

34,721 

54,325 

480,800 ± 52,808

373,482 

588,118 

4,149 ± 0,426 

3,283 

5,014 

51,523 ± 5,408 

40,532 

62,514 

47,569 ± 5,884 

35,610 

59,527 
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öí¡¢ñ ÑÜïöÜçñëÖÜ Ü½ñÖáüí¿íïá (づ < 0,01) Üö 1-ú  

¡ 3-ú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　. げÖíôñÖó　 ïëñÑÖñú í½ä¿óöÜÑ▲ 

ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü ëí£¿óôí-
¿óïá äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¿ñçÜú (づ < 0,01). でÜ½½íëÖí　 

í½ä¿óöÜÑí ß▲¿í ïÜàñïöçñÖÖÜ ç▲üñ ï¿ñçí äÜ ïëíç-

ÖñÖó0 ï ÑíÖÖ▲½ó ïäëíçí (づ < 0,01), í ïëñÑÖ　　 ôíï-
öÜöí – ÖíÜßÜëÜö (づ < 0,01). ぞíß¿0Ñí¿óïá ïÜàñïö-
çñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ ç Üßñóê ÇëÜääíê 

ï¿ñçí (づ < 0,05), í ç 3-ú ÇëÜääñ ñàñ ó ïäëíçí  
(づ < 0,05). だöÖÜüñÖóñ í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ ëí£¿óôí¿óïá ï¿ñçí ó ïäëíçí (づ < 0,01). でÜ-

àñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ß▲¿ó ½ñ¢ÑÜ 1-ú ó 3-ú ÇëÜä-

äí½ó £ÑÜëÜçá　 ï¿ñçí (づ < 0,01). 

ゑ ïÜïöÜ　Öóó Öíäë　¢ñÖó　 ïëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ 

½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ïÖó¢í¿Üïá Üö 1-ú ¡ 3-ú 

ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　. で äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ ëí£¿óôó　 ß▲¿ó 

ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ (づ < 0,01). ぢÜ¡í£íöñ¿ó 

ïëñÑÖñú í½ä¿óöÜÑ▲ ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ ó£½ñÖ　¿óïá ¡í¡ 

äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　, öí¡ ó ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê 

ïöÜëÜÖ. でÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜ-

çá　 ó£½ñÖ　¿íïá äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜä-

äñ (づ < 0,01). んÖí¿ÜÇóôÖÜ ó£½ñÖ　¿Üïá £ÖíôñÖóñ 

ïëñÑÖñú ôíïöÜö▲ (づ < 0,01). ぞíß¿0Ñí¿óïá ëí£¿óôó　 

ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê ïöÜëÜÖ Öí ÜëÜçÖñ öñÖÑñÖîóó 

(ÇëÜääí 1). ぞíóßÜ¿ññ £Öíôó½Ü Üö¿óôí¿óïá ¡Ü~ââó-

îóñÖö▲ ÜöÖÜüñÖó　 í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ ï äëÜöó-

çÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê ïöÜëÜÖ (づ < 0,01–0,001). 

ゑïñ ~öó ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó ÖñëçÖÜ-½▲-

üñôÖÜú ïóïöñ½▲ äëóçÜÑ　ö ¡ ¡íôñïöçñÖÖ▲½ ó£½ñÖñ-
Öó　½ óÖöñÇëíöóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç, çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 

ÖÜç▲ê £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú. だß ~öÜ½ ¡íôñïöçñÖÖÜ½ ó£-
½ñÖñÖóó âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 äëó ¡ÜÜëÑóÖóëÜçíÖÖÜ½ 

çÜ£ßÜ¢ÑñÖóó ½ÖÜÇóê £çñÖáñç ÖñÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ ÇÜçÜëó-

¿ó ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇó. Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ ß▲¿Ü öí¡¢ñ 
ÑÜ¡í£íÖÜ ó£½ñÖñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ÜöÑñ¿áÖÜ-

ÇÜ ÖñëçÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí – äëó ç¡¿0ôñÖóó ñÇÜ ç ïÜ-

ç½ñïöÖÜ0 ï ÑëÜÇó½ó Ññ　öñ¿áÖÜïö　½ó. で¿ñÑÜñö Üö-
½ñöóöá, ôöÜ ç ~öÜú ÇëÜääñ ½▲üî Üö½ñôí¿Üïá Öíó-

ßÜ¿áüññ ôóï¿Ü ëí£¿óôóú ¡í¡ äÜ ÇëÜääí½, öí¡ ó äëó 

ïëíçÖñÖóó ¿ñçÜ- ó äëíçÜïöÜëÜÖÖóê £ÖíôñÖóú. とëó-

çí　 Üïîó¿¿　îóú ç ÑíÖÖÜú ½▲üñôÖÜú ÇëÜääñ äëÜ　ç-

¿　¿íïá äÜ äñëçÜ½Ü ó çöÜëÜ½Ü öóäÜ ëñíÇóëÜçíÖó　. 

ゑ öíß¿. 8 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó-

¡ó m. Gluteus maximus ïöÜÑñÖöÜç. げÖíôñÖóñ ½í¡-

ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ï 
äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê ïöÜëÜÖ Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜääñ £ÑÜ-

ëÜçá　 ÑÜïöÜçñëÖÜ Ü½ñÖáüí¿Üïá (づ < 0,01). ゑ ïëñÑ-

Öñú í½ä¿óöÜÑñ Äぞぜゎ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ïöíöó-

ïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ê ëí£¿óôóú Öñ Üö½ñôí¿Üïá.  

で ¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲ äÜ¡í£íöñ¿ó ß▲¿ó ç▲üñ, ôñ½ ï 
äëíçÜú. でÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 

ïÖó¢í¿íïá Üö 1-ú ¡ 3-ú (づ < 0,05–0,01). ば½ñÖáüí-
¿íïá ïëñÑÖ　　 ôíïöÜöí Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜääñ (づ < 0,05). 

でÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ï ¿ñçÜú ó ï äëíçÜú ïöÜëÜ-

Ö▲ Üö½ñôí¿óïá ç ïÜïöÜ　Öóó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ç ¡Ü~â-

âóîóñÖöíê í½ä¿óöÜÑ▲ – ôíïöÜö▲. 

ゑ ïÜïöÜ　Öóó Öíäë　¢ñÖó　 ïöÜÑñÖöÜç ½í¡ïó-

½í¿áÖí　 í½ä¿óöÜÑí Äぞぜゎ m. Glutcus maximus ó£-
½ñÖ　¿íïá äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　. だöÖÜüñÖóñ ½í¡ïó-

½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç ïÜïöÜ　Öóó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ 

Öíäë　¢ñÖó　 ó ëíïï¿íß¿ñÖó　 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ï ¿ñ-
çÜú ó äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ïÜïöí-
çó¿Ü: 1,22; 2,34 ó 2,54; 8,77 ëí£. ぢëó ~öÜ½ £ÖíôñÖó　 

ï ¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲ Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜääñ ïÖó¢í¿óïá 

ïÜàñïöçñÖÖÜ (P < 0,05), í ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜ-

ëÜÖ▲ Ü½ñÖáüñÖóñ äëÜó£Üü¿Ü Öí ÜëÜçÖñ öñÖÑñÖ-

îóú. げÖíôñÖó　 ïëñÑÖñú í½ä¿óöÜÑ▲ ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ 
ëí£¿óôí¿óïá ¡í¡ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　, öí¡ ó ï äëÜ-

öóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê ïöÜëÜÖ. 

でÜ½½íëÖí　 í½ä¿óöÜÑí ï ¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöÜ-

ëÜÖ▲ Üö 1-ú ¡ 3-ú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 ó£½ñÖ　¿íïá Öí 
ÜëÜçÖñ öñÖÑñÖîóó. でëñÑÖ　　 ôíïöÜöí ï ¿ñçÜú ïöÜëÜ-

Ö▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ äëñçÜïêÜÑó¿í £ÖíôñÖóñ ï äëíçÜú 

çÜ çïñê ÇëÜääíê £ÑÜëÜçá　 (づ < 0,05). がÜïöÜçñëÖ▲ê 

ëí£¿óôóú ç ÜöÖÜüñÖó　ê í½ä¿óöÜÑ▲ ¡ ôíïöÜöñ äÜ 

ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　 ó ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê ïöÜëÜÖ Öñ 
Öíß¿0Ñí¿Üïá. Ä¿ñ¡öëÜÖñúëÜ½óÜÇëí½½í êíëí¡öñëó-

£Üçí¿íïá äÜ äñëçÜ½Ü öóäÜ. 
ゑ Öíüóê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê Äぞぜゎ ïöÜÑñÖöÜç Öí-

ß¿0Ñí¿óïá  ëí£¿óôÖ▲ñ ÜëÜçÖó  çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ぞぜで.  

だ¡ÜÖôíÖóñ öíß¿. 7 

ゎëÜääí 
£ÑÜëÜçá　 

でöíö. 
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 

 í½ä¿óöÜÑí, 
ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  

í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でÜ½½íëÖí　 

í½ä¿óöÜÑí, 
ぜゑ/ï 

でëñÑÖ　　  

ôíïöÜöí, 
 1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 
ôíïöÜöí,  
ぜ¡ゑ·ï 

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

555,949 ± 74,474 

403,545 

708,352 

511,171 ± 51,803

415,142 

627,200 

5,902 ± 3,277 

-0,804 

12,608 

14,672 ± 6,657 

1,051 

7,919 

425,745 ± 57,289 

308,405 

543,085 

3 

1 

2 

3 

532,371 ± 48,803 

433,192 

631,551 

487,914 ± 48,818

388,705 

583,124 

0,475 ± 0,06 

0,363 

0,587 

5,091 ± 0,509 

4,057 

6,125 

545,943 ± 51,871 

440,528 

651,358 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 

1 

2 

3 

349,247 ± 132,488 

78,132 

620,362 

474,699 ± 50,529

366,280 

578,119 

19,607 ± 6,849 

5,589 

33,625 

48,917 ± 18,239 

11,586 

86,249 

4,056 ± 0,534 

2,932 

5,180 

3 

1 

2 

3 

498,970 ± 4,617 

405,140 

592,810 

482,069 ± 49,231

382,011 

582,109 

4,869 ± 0,542 

3,768 

5,970 

5,520 ± 0,415 

4,677 

6,364 

4,397 ± 0,518 

3,344 

5,450 
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ぜñêíÖó£½ çÜ¿ÖÜçÜú í¡öóçÖÜïöó ÖñëçÖÜú ó ½▲-
üñôÖ▲ê ö¡íÖñú ç 1-ú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 ïöÜÑñÖöÜç 
£í¡¿0ôí¿ï　 ç ó£½ñÖñÖó　ê äÜ 1-½Ü öóäÜ ïÜàñïö-
çÜ0àñú ¡¿íïïóâó¡íîóó.  

ゑ 3-ú ÇëÜääñ £ÑÜëÜçá　 ïöÜÑñÖöÜç ç £íçóïó½Ü-
ïöó Üö äëÜâó¿　 ÖíëÜüñÖóú Öíß¿0Ñí¿ï　 çöÜëÜú, 
öëñöóú öóä ëñíÇóëÜçíÖó　. ぢÜïöÜ　ÖÖÜñ ÑÜ½óÖóëÜ-
çíÖóñ çÜ£ßÜÑóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí äëó ëíïï¿íß¿ñÖóó 
ó öÜë½Ü¢ñÖóó ç Üï¿Üçó　ê Öíäë　¢ñÖó　 êíëí¡öñëÖÜ 
Ñ¿　 25 % Üßï¿ñÑÜñ½▲ê 3-ú ÇëÜää▲ £ÑÜëÜçá　. ÄöÜ 
ß▲¿ó ¿óîí ï ÖíëÜüñÖó　½ó だがん (4 %), ï ç▲ëí¢ñÖ-
Ö▲½ öëñ½ÜëÜ½ (1,5 %) ó äÜç▲üñÖÖÜú ôíïöÜöÜú Öí 
âÜÖñ ó£½ñÖñÖóú ¡ÜÖâóÇÜëíîóó Äぞぜゎ, ïçóÑñöñ¿á-
ïöçÜ0àóê Üß ÜöÜ½¿ñÖóó. 

ゑ £í¡¿0ôñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ ëí£Ññ¿í óïï¿ñÑÜçíÖóú 
ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá ëí£ÖÜÜßëí£óñ ç£íó½Ü¡Ü½-
äñÖïíîóú ç ぞぜで ïöÜÑñÖöÜç ëí£Ö▲ê ÇëÜää £ÑÜëÜ-
çá　. ÄöÜ 　ë¡Ü ç▲ëí¢í¿Üïá ç ó£½ñÖñÖóó ¡Ü~ââóîó-
ñÖöÜç ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ ç ïÜïöÜ　Öóó Öí-
äë　¢ñÖó　 ó ëíïï¿íß¿ñÖó　, í½ä¿óöÜÑÖÜ-ôíïöÜöÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú, ç ó£½ñÖñÖóó ôóï¿í ëñ¡ëÜöóëÜçíÖÖ▲ê 
がぎ, ¡ÜÖâóÇÜëíîóó Üïîó¿¿　îóó Äぞぜゎ. ぞíß¿0-
Ñí¿íïá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 íïó½½ñöëó　 íÑíäöóçÖÜ-
¡Ü½äñÖïíöÜëÖÜÇÜ ó Ññ£íÑíäöóçÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, 
äëÜ　ç¿　0àí　ï　 ÖñÜÑóÖí¡ÜçÜ äÜ ÇëÜääí½ £ÑÜëÜçá　. 

で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ÜöÖÜüñÖóñ ëíïï¿íß¿ñÖó　 – 
Öíäë　¢ñÖó　 êíëí¡öñëó£Üçí¿Ü ëñ£ñëçÖ▲ñ çÜ£½Ü¢-
ÖÜïöó ぞぜで ïöÜÑñÖöÜç. 
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どíß¿óîí 8
でÜïöÜ　Öóñ Äぞぜゎ êíëí¡öñëóïöó¡ m. Gluteus maximus ïöÜÑñÖöÜç ÑçÜê ÇëÜää  

ゎëÜääí 
£ÑÜëÜçá　 

でöíö. 
ぜí¡ïó½í¿á 

Öí　 í½ä¿óöÜÑí,  
ぜ¡ゑ 

でëñÑÖ　　  
í½ä¿óöÜÑí,  

ぜ¡ゑ

でÜ½½íëÖí　 
í½ä¿óöÜÑí, 

ぜゑ/ï

でëñÑÖ　　  
ôíïöÜöí,  

1/c 

ん½ä¿óöÜÑí/ 
ôíïöÜöí,  
ぜ¡ゑ·ï

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ

1 
1 
2 
3 

291,791 ± 138,460 
58,351 

528,227 

552,190 ± 51,926
445,900 
658,481 

19,747 ± 7,296 
4,812 
34,682 

52,289 ± 19,092 
18,218 
78,276 

2,731 ± 5,029 
-2,863 
6,894 

3 
1 
2 
3 

55,040 ± 4,227 
46,450 
63,630 

563,514 ± 52,200
457,430 
669,598 

4,855 ± 0,485 
3,869 
5,841 

5,060 ± 0,535 
3,971 
6,147 

0,469 ± 0,05 
0,367 
0,571 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – ëíïï¿íß¿ñÖóñ 

1 
1 
2 
3 

167,315 ± 54,007 
61,357 

283,272 

477,916 ± 50,135
375,296 
580,537 

10,282 ± 2,590 
4,976 
16,088 

69,283 ± 10,074 
48,863 
90,104 

41,229 ± 6,059 
28,827 
53,634 

3 
1 
2 
3 

44,523 ± 4,823 
34,721 
54,535 

488,000 ± 52,808
373,482 
588,118

4,149 ± 0,426 
3,283 
5,0142

51,523 ± 5,408 
40,532 
62,514 

36,153 ± 5,414 
25,081 
41,225

ずñçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 
1 
2 
3 

355,482 ± 156,289 
30,528 

680,435 

483,951 ± 49,809
381,011 
585,890 

19,903 ± 8,186 
3,151 
36,655 

54,006 ± 22,817 
7,332 

100,701 

41,076 ± 5,402 
30,018 
52,133 

3 
1 
2 
3 

43,683 ± 4,229 
33,666 
53,700 

504,600 ± 50,302
404,374 
608,826 

5,323 ± 0,448 
4,413 
6,232 

5,059 ± 10,535 
3,971 
6,147 

48,740 ± 4,896 
38,794 
58,692 

ぢëíçí　 ïöÜëÜÖí – Öíäë　¢ñÖóñ 

1 
1 
2 
3 

424,375 ± 47,283 
357,600 
551,149 

509,519 ± 54,942
396,364 
622,675

0,515 ± 0,06 
0,390 
0,641

4,749 ± 0,569 
3,575 
5,922 

54,185 ± 9,361 
35,054 
73,617

3 
1 
2 
3 

390,543 ± 49,649 
289,643 
491,443 

507,829 ± 45,761
414,832 
600,826 

0,480 ± 0,05 
0,371 
0,589 

5,152 ± 0,474 
4,189 
6,115 

50,871 ± 5,070 
40,569 
61,174 
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