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Проведен анализ ихтиофауны малых рек, находящихся на территории Государственного природного 
заказника “Ярославский”. В постнерестовый период в р. Соть выявлены следующие виды: Blicca 
bjoerkna, Pelecus cultratus, Rutilus rutilus, Perca fluviatilis, Sander volgense. Доля густеры составила 73%, 
плотвы – 17%, берша, окуня и чехони – по 3%. В р. Вопша обнаружены: Abramis brama, Blicca bjoerkna, 
Leuciscus idus, Rutilus rutilus, Scardinius erythrophthalmus, Aspius aspius, Tinca tinca, Perca fluviatilis, Sander 
lucioperca. Доля густеры составила 45%, плотвы и красноперки – 22% и 19% соответственно, плотвы – 
8%, леща – 2%, редкие виды, как жерех (2%), линь (1%) и судак (1%), были обнаружены только в этой 
реке. В р. Касть обнаружено 6 видов рыб: Abramis brama, Blicca bjoerkna, Leuciscus idus, Rutilus rutilus, 
Scardinius erythrophthalmus, Perca fluviatilis, доля густеры составила 71%, язя – 15%, красноперки – 6.5%, 
плотва – 3%, окунь – 3%, линь – 1.5%. В нагульный период в р. Соть выявлены следующие виды: Abramis 
brama, Blicca bjoerkna, Rutilus rutilus, Perca fluviatilis, Sander lucioperca, Sander volgense; в р. Вопша: 
Blicca bjoerkna, Scardinius erythrophthalmus, Perca fluviatilis; в р. Касть: Scardinius erythrophthalmus, Perca 
fluviatilis. В р. Соть доля плотвы – 41%, густеры – 29%, судака – 7%, леща – 4%, берша и окуня по 3%. В 
р. Вопша доля красноперки составила 54% (в сравнении с летним периодом больше на 35%), густеры – 
2% (меньше на 43% по сравнению с постнерестовым периодом), окуня – 33%. В р. Касть обнаружено 
2 вида: красноперка (45%) и окунь (55%). Анализ размерно-возрастного состава, стадий зрелости гонад, 
коэффициентов упитанности ихтиофауны малых рек, находящихся на территории Государственного 
природного заказника “Ярославский”, показал, что между стадами исследуемых видов нет существенных 
различий по морфометрическим и биологическим признакам. Данные по численности популяций, поло-
вому и возрастному соотношению видов в изучаемых реках косвенно характеризуют стабильность и 
возобновляемость популяций. Результаты патологоанатомического вскрытия рыбы показали отсутствие 
видимых патологий у большинства исследованных видов. Эпизоотологическое состояние рыб 
исследуемых водоемов оценено как удовлетворительное. Полученные данные косвенно свидетельствуют 
об эколого-токсикологическом благополучии водоема. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Малые реки – самый распространенный 

тип пресных вод. В разных регионах Россий-
ской Федерации доля малых водотоков 
достигает 98.0–99.0% общей протяженности 
речной сети. Они формируются под влиянием 
специфичных условий регионов и обычно 
характеризуются определенными особенностя-
ми в каждом бассейне [Крылов, 2003 (Krylov, 
2003); Krylov et al., 2007; Zhivoglyadov, 2014]. 
Малые водотоки имеют высокую экологиче-
скую значимость: выступая в качестве исходной 
составляющей водосбора региона, реки 
определяют гидрологическую, гидрохимиче-
скую и биологическую специфику более 
крупных водоемов, формируют и поддержива-
ют в них биологическое разнообразие гидро-

бионтов [Есин и др., 2009 (Esin i dr., 2009)]. 
Некоторые малые реки являются резерватами 
реофильных ихтиоценозов и в них можно 
обнаружить редкие виды рыб, которые не 
встречаются в крупных водоемах [Клевакин и 
др., 2002 (Klevakin i dr., 2002)]. Из 2.5 миллио-
нов малых рек и ручьев 127 тыс. длиной от 10 
до 200 км интенсивно используются в народном 
хозяйстве, в целях рекреации, любительского 
рыболовства. Отмечено увеличение водозабора 
из рек, в том числе безвозвратного, а также 
сбросов в них сточных вод предприятиями и 
коммунальными хозяйствами [Ткачев, Булатов, 
2002 (Tkachev, Bulatov, 2002); Вундцеттель, 
2012 (Vundcettel', 2012)]. Антропогенное 
воздействие, отражаясь на всех звеньях водной 
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экосистемы, изменяет количественный и 
качественный состав гидробионтов, размеще-
ние их в пространстве, нарушает биологию их 
размножения и развития, разрушает трофиче-
ские связи, что может привести к уменьшению 
биомассы ихтиофауны и сокращению числен-
ности рыбных запасов [Петлина и др., 2000 
(Petlina i dr., 2000); Курамшина и др., 2015; 
(Kuramshina i dr., 2015)]. Поэтому в изменяю-
щихся условиях среды обитания инвентариза-
ция гидробионтов является наиболее сущест-
венным критерием происходящих экологиче-
ских изменений в водотоках.  

Реки Соть, Касть и Вопша относятся к 
малым рекам Ярославской области и являются 
притоками первого порядка Горьковского 
водохранилища. В низовьях этих водоемов 
расположен Государственный природный 
заказник “Ярославский”, единственный 
заказник федерального значения в бассейне 
Верхней Волги, где разрешено только люби-

тельское рыболовство [Чуйков, 2016 (Chujkov, 
2016)]. Основные черты исследований в 
заповедниках и заказниках — длительность, 
непрерывность и комплексность работ, 
проводимых на одних и тех же участках. Ранее 
изучению видового разнообразия в этих реках 
уделялось мало внимания. Часть работ по 
инвентаризационной оценке окуневых и 
карповых рыб приводились в заказнике в 
2017 г. [Флёрова и др., 2019 (Flerova i 
dr., 2019)]. Сравнения показателей за 2017 и 
2018 гг. позволят выявить закономерности 
межсезонной видовой и половозрастной 
динамики популяций окуневых и карповых 
рыб.  

Цель работы: изучить видовой состав, 
возрастную, половую структуру и биологиче-
ские показатели популяций рыб рек Соть, 
Вопша и Касть, находящиеся на территории 
Государственного природного заказника 
“Ярославский”. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Отлов рыбы проводили в 2 периода пост-

нерестовый (с 15 по 18 июня 2018 г.) и нагуль-
ный (с 28 по 30 сентября 2018 г.) на трех 
участках, расположенных на р. Соть, Вопша и 
Касть (рис. 1). В первый день обоих периодов 
отлова измеряли температуру воды, и 
концентрацию растворенного кислорода 
(табл. 1).  

Размерно-видовой состав рыбного 
населения на исследуемых участках малых рек 
оценивали по уловам двух соединенных вместе 
фрагментарных сетей, общая длина которых 
составляла 60 м. Конструкция сети была 
описана нами ранее [Флёрова и др., 2019 
(Flerova i dr., 2019)]. 

Биологический анализ, согласно Правди-
ну [(Pravdin, 1966)], и патологоанатомическое 
вскрытие производили непосредственно после 
вылова рыбы. Определяли длину и массу рыбы, 
пол, стадию зрелости гонад, массу порки. 
Длину рыбы определяли с помощью мерной 
доски. Длину всей рыбы (L1) измеряли от 
вершины рыла до вертикали конца наиболее 
длинной лопасти хвостового плавника при 
горизонтальном положении рыб. Длину тела 
(L2) измеряли от передней части наиболее 
удаленной точки тела при закрытом рте, до 

конца чешуйчатого или чешуйного покрова у 
основания средних лучей хвостового плавника. 

Для определения возраста чешую рыб 
брали под спинным плавником в первом-
третьем рядах над боковой линией. У окуневых 
в связи с высоким прохождением боковой 
линии чешую брали из первого-третьего рядов 
под боковой линией. Для пересчета годовых 
колец использовали бинокуляр [Стерлигова, 
2016 (Sterligova, 2016)]. 

Для определения коэффициентов упитан-
ности массы рыбу взвешивали на весах, для 
определения массы порки из рыбы удаляли 
внутренние органы и снова взвешивали. 

Коэффициент упитанности по Кларк на-
ходили по формуле k = w100/l3, в которой k – 
коэффициент упитанности; w – масса порки в 
граммах; l – длина тела рыбы в см. Коэффици-
ент упитанности по Фультону определяли по 
формуле: m/l3100, где m – масса тела рыбы; l – 
длина до конца чешуйного покрова. 

Данные статистической обработки были 
получены с помощью программы Excel 2007, 
здесь и далее они и представлены в таблицах 
виде средних значений и их ошибок (M±m). 
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Рис. 1. Точки отбора материала: 1 – р. Касть, 2 – р. Вопша, 3 – р. Соть. Цифрой 4 обозначены Костромские 
разливы Горьковского водохранилища. 

Fig. 1. Material selection points: 1 – river Cast, 2 – river Vopsha, 3 – river Sot. The number 4 indicates the Kostroma 
spills of the Gorky reservoir. 

Таблица 1. Температура воды и концентрация растворенного кислорода р. Соть, Вопша и Касть 

Table 1. Water temperature and dissolved oxygen concentration rivers Sot, Vopsha and Cast 
Дата / Date Приток / Inflow Температура / Temperature,°С Концентрация раствора кислорода, 

мг/л / Oxygen solution concentration, 
mg/l  

15.06.2018 р. Соть 16.3 11.17 
15.06.2018 р. Вопша 18.2 10.61 
15.06.2018 р. Касть 16.7 10.96 
28.09.2018 р. Соть 10.9 10.58 
28.09.2018 р. Вопша 10.5 8.78 
28.09.2018 р. Касть 10.4 9.46 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате отбора материала, всего за 
2 периода исследований было выловлено 
300 экземпляров рыб, принадлежащих, 
согласно Решетникову [(Reshetnikov, 2002)], к 
двум отрядам (Карпообразные – Cypriniformes, 
Окунеобразные – Perciformes). 

Характеристика рыб в постнерестовый 
период. В первый период на реках Волжско-
Каспийского рыбохозяйственного бассейна 
традиционно заканчивается нерест карповых и 
окуневых рыб. Нерест рыбы наступает при 
сочетании одновременно нескольких факторов 

– температурного, кислородного, 
гидрологического, а также пищевого [Рабаза-
нов, 2010 (Rabazanov, 2010); Шкодин, 2005; 
(Shkodin, 2005)]. Если сочетание факторов не 
наступает, то нерест не начинается, а икра у 
производителей резорбируется [Рыжков и др., 
1998 (Ryzhkov i dr., 1998); Шайдуллина, 2009; 
(Shajdullina, 2009)]. Поэтому данный период 
очень важно рассматривать с точки зрения 
благополучия водоемов для воспроизводства 
популяций и пополнения рыбных запасов. 
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В постнерестовый период отбора проб по 
числу видов во всех исследуемых реках 
преобладали представители отряда 
карпообразные – 8 видов и лишь 3 вида 
относились к отряду окунеобразные (табл. 2). 

Наибольшее количество видов 
карпообразных обнаружено в р. Вопша, 
наименьшее – в р. Соть. Среди окунеобразных 
– в р. Соть и Вопша обнаружено по 2 вида 
окуневых, при этом в р. Соть зарегистрировано 
наличие судака, а в р. Вопша пойман близко-

родственный вид – берш. В р. Касть обнаружен 
лишь речной окунь, наличие данного вида было 
также зарегистрировано в р. Соть и Вопша.  

Данная тенденция сохранялась и для 
обще-го количества видов. Самая бедная по 
рыбному населению оказалась р. Соть, в ней 
обнаружено лишь 3 вида рыб. Самая богатая по 
разнообразию рыбного населения – р. Вопша 
(табл. 2). В р. Соть зарегистрировано наличие 
чехони – вида, включенного в Красную книгу 
МСОП [Решетников, 1998 (Reshetnikov, 1998)]. 

Таблица 2. Рыбное население р. Соть, Вопша и Касть в постнерестовый и нагульный периоды 

Table 2. Fish population rivers Sot, Vopsha and Cast in the postspawning and feeding periods 

Следует отметить, что ихтиофауну ис-
следуемых рек отличает высокая 
продуктивность малоценных промысловых 
видов, представляющих интерес как объекты 
любительского рыболовства. К данным видам 
относится густера, красноперка, язь, линь, 
окунь, вместе с тем, по разнообразию она 
уступает ихтиофауне других рек Волжко-
Каспийского бассейна. По количеству ценных 
промысловых видов рыб лидирует р. Вопша, в 
ней обнаружены плотва, лещ и судак. Чехонь – 
один из объектов промысла, который обнару-
жена только в р. Соть.  

Если рассматривать рыб по трофическо-
му статусу, то в исследованных реках преобла-
дают хищники, также многочисленны бентофа-

ги, среди планктофагов обнаружены плотва и 
красноперка. 

Среди обнаруженных видов в р. Соть 
наиболее многочисленным видом, как и во всех 
исследуемых реках, оказалась густера. Доля его 
от общего количества пойманных видов 
составила 73%. На втором месте по численности 
оказалась плотва, доля которой от общего 
количества составила 17%. Доля берша, окуня и 
чехони составила 3%. Таких массовых видов 
Волжско-Каспийского бассейна, как лещ и 
красноперка в исследуемой реке не обнаружено. 

Среди обнаруженных видов в р. Вопша, 
как и в р. Соть наиболее многочисленным 
оказалась густера. Доля этого вида от общего 
количества пойманных видов составила 45%. 

Семейство, вид / Family, species р. Соть 
r. Sot 

р. Вопша 
r. Vopsha 

р. Касть 
r. Cast 

пост-
нерестовый / 
postspawning 

Нагульный 
/ feeding 
period 

пост-
нерестовый / 
postspawning 

Нагульный /  
feeding 
period 

пост-
нерестовый/ 
postspawning 

Нагульный 
/  feeding 

period 
Отряд Карпообразные – Cypriniformes 

Сем. Карповые – Cyprinidae       
Abramis brama (Linnaeus, 1758) – лещ – + + – + – 
Blicca bjoerkna (Linnaeus, 1758) – 
густера 

+ + + + + – 

Leuciscus idus (Linnaeus, 1758) – язь – – + – + – 
Pelecus cultratus (Linnaeus, 1758) – 
чехонь 

+ – – – – – 

Rutilus rutilus (Linnaeus, 1758) – 
плотва 

+ + + – + – 

Scardinius erythrophthalmus (Linnaeus, 
1758) – красноперка 

– – + + + + 

Aspius aspius – (Linnaeus, 1758) – 
обыкновенный жерех 

– – + – – – 

Tinca tinca – (Linnaeus, 1758) – линь – – + – – – 
Отряд Окунеобразные – Perciformes 

Сем. Окуневые – Percidae       
Perca fluviatilis Linnaeus, 1758 – 
речной окунь 

+ + + + + + 

Sander lucioperca (Linnaeus, 1758) – 
обыкновенный судак 

– + + – – – 

Sander volgense (Gmelin,1788) – 
волжский судак, берш 

+ + – – – – 

Всего / Total: 5 6 9 3 6 2 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Linnaeus
https://ru.wikipedia.org/wiki/1758
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На втором месте по численности оказались 
окунь и красноперка, доля этих видов от 
общего количества составила 22% и 19% 
соответственно. Соотношение плотвы 
составило – 8%. Следует отметить, что такие 
виды, как обыкновенный судак, линь и жерех, 
обнаруженные только в р. Вопша, относятся в 
этой реке к редким видам. Доля их в уловах 
составила по 2% для судака и по 1% для линя и 
жереха. Массовый вид для Волжско-
Каспийского бассейна – лещ, в исследуемой 
реке также оказался редким видом, его доля в 
уловах составила лишь 2%.  

В р. Касть обнаружено 6 видов рыб, из 
них наиболее массовым видом, как и в 
вышеописанных реках оказалась густера, доля 
данного вида в уловах составила 71%, на 
втором месте по численности оказался язь, 
доля его в уловах со-ставила 15%, соотношение 
красноперки составило 6.5%, на долю плотвы и 
окуня пришлось по 3%, к редкому виду отнесен 
линь, доля которого 1.5%.  

Следует отметить, что наибольшая общая 
численность особей в постнерестовый период 
убывает в ряду р. Вопша – р. Касть – р. Соть. 
Если общий улов в р. Вопша взять за 100%, то 
в р. Касть общая численность особей составила 
69.8%, в р. Соть данный показатель составил 
32% от численности р. Вопша. 

В постнерестовый период в уловах 
р. Соть наиболее многочисленный вид – 
густера, присутствовал в возрасте от 3 до 7 лет, 
также наблюдалось неравномерное распреде-
ление особей по возрастам. Наименьшее 
количество особей густеры выявлено в 
возрасте 7+, наибольшее 4+, при этом количе-
ство густеры уменьшалось в ряду 
4+>3+=5+=6+>7+, что характеризует стабиль-

ность популяции в данном водоеме. Плотва 
встречалась в возрасте от 5 до 8 лет, наиболь-
шее количество особей в уловах было в 
возрасте 6+, особей в возрасте 7+ обнаружено 
не было, особи в возрасте 5+ и 7+ были 
единичны. Единичные экземпляры чехони 
обнаружены в возрасте 4+ (табл. 3).  

При определении возраста окуневых вы-
явлено, что все особи находились в возрасте 
3+, берш – в возрасте 6+. Как уже было 
отмечено выше, окунь и берш в р. Соть 
относятся к редким видам, их доля в уловах 
составила лишь 3%, при этом встречались 
только одновозрастные особи. Как и в уловах 
2017 г., берш обнаружен только в р. Соть 
[Флёрова и др., 2019 (Flerova et al., 2019)]. 
Приведенные данные не противоречат данным 
других авторов, обычно в малых реках 
численность берша ничтожно мала, наиболее 
часто встречаются особи от 3 до 5 лет [Самой-
лов, 2017 (Samojlov, 2017)]. Окунь – единст-
венный вид среди окуневых, обнаруженный во 
всех исследуемых реках, так же, как и берш, 
является редким видом в уловах р. Соть. 
Скорее всего, это связано с образом жизни 
окуней: известно, что окунь в малых реках 
предпочитает мелководные, заросшие травой 
участки благодаря благоприятному гидрологи-
ческому и кислородному режиму и хорошей 
кормовой базе данных участков малых рек. 
Поэтому в уловах, полученных с помощью 
фрагментарных сетей, установленных вдоль 
реки, окунь встречается реже. 

В постнерестовый период в р. Касть, так 
же как и в р. Соть наиболее многочисленным 
видом была густера, которая в уловах присут-
ствовала в возрасте от 3 до 12 лет. 

Таблица 3. Биологическая характеристика карповых и окуневых р. Соть в постнерестовый период 

Table 3. Biological assessment of carp and perch river Sot in the postspawning period 
Вид / 

Species  
Возраст / 

Age 
Длина (L1), см 
/ Length (L1), 

cm 

Длина (L2), см 
/ Length (L2), 

cm 

Масса рыбы, г / 
Weight of fish, g 

Упитанность 
по Фультону / 

Fulton 
condition factor 

Упитанность 
по Кларк / Clark 
condition factor 

Густера 3+ 16.5±0.7 12.9±0.5 39±4 1.82±0.15 1.54±0.06 
Густера 4+ 17.7±0.9 13.9±0.7 52±7 1.90±0.09 1.62±0.07 
Густера 5+ 22.8±0.7 18.4±0.5 105±9 1.70±0.29 1.50±0.13 
Густера 6+ 22.5±1.0 17.7±0.7 106±15 1.86±0.12 1.67±0.12 
Густера 7+ 23.9±1.7 19.4±1.9 132±22 1.82±0.24 1.58±0.11 
Плотва 5+ 29.7 25.0 53 0.93 0.84 
Плотва 6+ 19.6 15.0 91±36 1.57 1.48 
Плотва 8+ 21.0±2.1 17.4±1.8 145 1.60±0.12 1.48±0.11 
Чехонь 4+ 29.7 25.0 145 0.93 0.84 
Окунь 3+ 18.5 16.0 56 1.37 1.27 
Берш 6+ 35.5 31.0 331 1.11 1.05 
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Так же как и р. Соть в уловах наблюдалось 
неравномерное распределение особей по 
возрастам, 50% особей густеры выявлено в 
возрасте 4+, 25% – это особи возраста 3+, 5+и 
6+, обнаружены единичные экземпляры 
возраста 11+ и 12+. Известно, что данный вид 
рыбы половозрелым становиться в возрасте 3+, 
поэтому закономерно появление в уловах 
половозрелых особей, в основном, возраста 4+, 
находящихся рядом с местами нереста. 

Плотва встречалась лишь в возрасте 5+, 
количество ее уловов было единичным. Плотва 
– это типичный вид как для больших, так и
маленьких, как глубоких, так и мелких, как со
стоячих, так и с проточной водой водотоков,
при этом после нереста и в начале лета плотва
предпочитает ямы со слабым течением и места
рядом со сваями мостов и другими сооруже-
ниями, скорее всего именно этот факт является
лимитирующим для количества особей плотвы
в уловах. Чехони в данном водоеме обнаружено
не было.

В уловах р. Касть обнаружено большое 
количество особей язя возраста от 5 до 12 лет, 
распределение по возрастам было равномер-
ным. Показано, что живут язи до 15–20 лет, в 
пору половой зрелости в зависимости от 
кормовой базы водоема язи вступают в возрасте 
от трех до 5 лет, скорее всего именно кормовая 
база р. Касть является лимитирующим факто-
ром выявления половозрелых особей язя 
репродуктивного возраста от 5 до 12 лет. 

Численность красноперки в уловах 
р. Касть уступала таковой густере и язю. В
уловах встречались особи от 4 до 9 лет, в уловах 
отсутствовали особи возраста 6 и 7 лет. Следует 
отметить, что выявленные возрастные группы в 
уловах обнаружились в одинаковом количестве. 
Скорее всего, это также связано с кормовой 
базой р. Касть. Лещ, линь и окунь обнаружены 
в единичных количествах. Скорее всего, это 
связано с образом жизни окуня, поэтому в 
уловах, полученных с помощью фрагментарных 
сетей, установленных вдоль реки, окунь 
встречается реже (табл. 4). 

Таблица 4. Биологическая характеристика карповых и окуневых р. Касть в постнерестовый период 

Table 4. Biological assessment of carp and perch river Cast in the postspawning period 
Вид / 

Species 
Возраст / 

Age 
Длина (L1), см 
/ Length (L1), 

cm 

Длина (L2), см 
/ Length (L2), 

cm 

Масса рыбы, г / 
Weight of fish, g 

Упитанность 
по Фультону / 

Fulton 
condition 

factor 

Упитанность 
по Кларк / 

Clark 
condition 

factor 
Густера 3+ 16.5±0.4 12.9±0.4 41±3 1.90±0.06 1.77±0.06 
Густера 4+ 17.5±1.1 14.6±0.3 63±5 1.96±0.04 1.74±0.02 
Густера 5+ 16.3±0.4 20.5±0.5 85±6 1.92±0.03 1.64±0.03 
Густера 6+ 18.7±0.6 23.6±0.7 135±12 2.03±0.03 1.79±0.05 
Густера 7+ 28.8±0.5 22.8±0.5 228±7 1.93±0.07 1.70±0.09 
Густера 12+ 30.8 24.0 249 1.80 1.52 
Плотва 5+ 20.9±2.0 16.6 89±31 1.80 1.65 
Язь 5+ 37.0 17.2 526 2.20 2.01 
Язь 6+ 36.5 23.5 624 1.79±0.13 1.34±0.60 
Язь 7+ 35.2±4.2 25.9 464±191 1.81 1.69 
Язь 8+ 38.4 30.8 644 1.80±0.02 1.67±0.03 
Язь 9+ 31.4±0.7 30.5 319±11 1.70 1.54 
Язь 11+ 32.8 29.3±3.4 354 1.79 1.64 
Язь 12+ 33.3 32.9 392 1.82 1.53 
Линь 11+ 36.6 26.1±0.4 699 1.88 1.58 
Лещ 9+ 29.5 27.5 222 1.93 1.65 
Красноперка 4+ 14.0 28.0 50 2.08 1.71 
Красноперка 5+ 21.0 22.9 327 1.85 1.76 
Красноперка 8+ 28.2 31.2 98 2.30 2.13 
Красноперка 9+ 29.6 17.0±2.0 270 1.77±0.01 1.64±0.00 
Окунь 4+ 28.3±1.5 24.8±0.6 251±41 1.65±0.14 1.54±0.13 

В постнерестовый период в уловах р. Во-
пша, так же как и в р. Соть и Касть наиболее 
многочисленным видом была густера, присут-
ствующая в уловах в возрасте от 3 до 7 лет. Так 
же как и р. Соть и Касть в уловах наблюдалось 
неравномерное распределение особей по 

возрастам, 50% особей густеры выявлено в 
возрасте 4+, 25% – это особи возраста 3+, 5+ и 
6+, обнаружены единичные экземпляры 
возраста 8+, таким образом, так же как в 
вышеописанных реках данная популяция 
стабильна. Вторым по численности видом 
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данной реки является окунь, в уловах он 
представлен особями от 3 до 8 лет. Возрастное 
распределение было равномерным. Скорее 
всего, это связано с тем, что вылов в р. Вопша 
производили в устьевой части, где предположи-
тельно расположены нерестилища и находится 
большое количество молоди карповых рыб – 
потенциальных объектов питания окуней. 
Плотва встречалась в возрасте 4+ и 6+, так же 
как и в р. Касть количество ее уловов было 
единичным, причина, скорее всего, аналогичная 
описанной выше для р. Касть. Чехонь и язь в 
данном водоеме не зарегистрированы. Лещ, 
линь, жерех, судак обнаружены в единичных 
экземплярах (табл. 5). 

Результаты исследования показали, что в 
уловах р. Соть в постнерестовый период 
ювенильных особей обнаружено не было. 

Среди особей густеры выявлено 61% по-
ловозрелых самцов и 39% половозрелых самок, 
среди самок большинство особей находилась на 
5 стадии зрелости гонад, большинство самцов – 
на 4 стадии. Таким образом, в данный период 
отлова большинство особей еще не отнерести-
лось. Следует отметить, что в р. Соть во время 
отлова была самая низкая температура, по 
сравнению с р. Вопша и Касть, что возможно 
привело к удлинению срока нереста густеры. 

Таблица 5. Биологическая характеристика карповых и окуневых р. Вопша в постнерестовый период 

Table 5. Biological assessment of carp and perch river Vopcha in the postspawning period 
Вид / 

Species 
Возраст / 

Age 
Длина (L1), см 
/ Length (L1), 

cm 

Длина (L2), см 
/ Length (L2), 

cm 

Масса рыбы, г / 
Weight of fish, g 

Упитанность 
по Фультону / 

Fulton 
condition factor 

Упитанность 
по Кларк / 

Clark condition 
factor 

Густера 3+ 17.8±1.6 13.55±2.05 51±11 2.09±0.48 1.94±0.44 
Густера 4+ 19.7±0.5 15.6±0.4 74±6 1.90±0.04 1.64±0.03 
Густера 5+ 20.9±0.9 17.5±1.5 97±13 1.84±0.15 1.57±0.12 
Густера 6+ 22.5±1.2 18.0±0.9 119±20 1.90±0.05 1.66±0.03 
Густера 7+ 20.9 18.9±0.8 134±17 1.89±0.06 1.60±0.05 
Густера 8+ 20.9±1.1 23.0 249 2.05 1.76 
Линь 5+ 16.6±0.2 17.9 567 2.34 2.15 
Лещ 6+ 22.5±4.2 13.5±0.4 289±39 1.73 1.59 
Жерех 4+ 16.2 17.1±1.2 81 2.08±0.12 1.75±0.09 
Красноперка 5+ 26.2±1.8 18.4±3.7 38 2.11±0.08 1.77±0.09 
Красноперка 6+ 26.3±1.5 13.0 223±51 2.03±0.08 1.80±0.05 
Красноперка 7+ 23.8±1.2 21.7±1.5 236±47 2.21 1.84 
Красноперка 8+ 31.0 22.0±1.37 158±23 1.77±0.08 1.61±0.12 
Красноперка 9+ 33.0±1.4 19.7±0.9 387 1.70±0.14 1.52±0.08 
Плотва 4+ 24.0±1.1 26.0 43±2 1.91±0.11 1.69±0.14 
Плотва 6+ 28.4 25.9±0.9 128±79 1.67±0.05 1.55±0.04 
Окунь 3+ 34.0 28.9 51±14 1.41 1.27 
Окунь 4+ 17.8±1.6 25.0 63±6 1.45±0.06 1.41±0.07 
Окунь 5+ 19.7±0.5 35.5 101±23 1.51±0.06 1.40±0.08 
Окунь 6+ 20.9±0.9 15.2±1.6 165±30 1.43±0.10 1.31±0.09 
Окунь 7+ 22.5±1.2 16.0±0.3 238±95 1.50±0.05 1.40±0.04 
Окунь 8+ 20.9 18.6±1.9 496 1.64±0.14 1.48±0.08 
Судак 3+ 20.9±1.1 21.8±1.1 154 1.38 1.11 
Судак 7+ 16.6±0.2 24.2±2.6 63 0.99 0.94 

В р. Соть – единственной реке из иссле-
дованных водоемов обнаружено 4% особей 
густеры с резорбцией икры. Показано, что 
резорбция икры происходит при неблагоприят-
ных условиях для нереста (нарушение гидроло-
гического, гидрохимического, термического 
режимов, дефицит нерестовых площадей, 
антропогенное загрязнение, а также интенсив-
ный вылов гидробионтов) [Рабазанов, 2010 
(Rabazanov, 2010); Микряков, Силкина, 2017 
(Mikryakov, Silkina, 2017)]. Известно, что на 
р. Соть расположен рыболовный пункт, 
возможно именно с этим фактом связано 

наличие небольшого числа особей густеры с 
резорбцией икры. 

Выборка чехони состояла из половозре-
лых самок, гонады которых находились на 
2 стадии зрелости. 

Среди особей плотвы обнаружено 80% 
самок, находящихся на 1–2 стадии зрелости 
гонад. Все самцы плотвы находились на 
1 стадии зрелости гонад. 

Выборка окуня состояла из половозрелых 
самок, находящихся на 2 стадии зрелости 
гонад. 
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Выборка берша состояла из половозре-
лых самцов, находящихся на 3–4 стадии 
развития гонад. Результаты исследования 
показали, что в уловах р. Касть, так же как и в 
р. Соть в постнерестовый период, ювенильные 
особи не обнаружены. 

В уловах р. Касть в равном соотношении 
присутствовали половозрелые самцы и самки 
язей, все особи находились на 2 стадии 
развития гонад. Среди особей красноперки 
обнаружено 75% самок на 5 стадии зрелости 
гонад и 25% самок на 6 стадии зрелости гонад. 
Самцов в уловах обнаружено не было. Возмож-
но, погодные условия, в частности температура 
16.7oC в р. Касть сдвинула сроки нереста 
красноперки. 

Среди особей плотвы обнаружены лишь 
самки на 2 стадии зрелости гонад. Среди 
окуней обнаружены самцы, находящихся на 
2 стадии развития гонад. Среди особей густеры 
обнаружено равномерное соотношение самок и 
самцов, при этом, как самки, так и самцы 
находились на 4–5 стадии зрелости гонад. 
Среди линей обнаружены самцы, находящиеся 
на 4 стадии зрелости гонад. 

Результаты исследования показали, что в 
уловах р. Вопша, в отличие от р. Соть и Касть в 
постнерестовый период присутствовали 
ювенильные особи судака, окуня, жереха и 
плотвы. Все особи жереха были ювенильные. 
Среди особей судака обнаружены самцы, 
находящиеся на 3 стадии зрелости гонад, а 
также ювенильные особи. Распределение 
особей окуня по половому признаку было 
следующее: ювенильные особи, самок – 65%, 
самцы – 10%, все половозрелые особи находи-
лись на 2 стадии зрелости гонад. Среди особей 
плотвы обнаружено 50% самок, 50% самцов и 
ювенильные особи, самки находились на 2–
3 стадии зрелости гонад, самки – на 6 стадии 
зрелости. В ихтиологическом материале 
р. Вопша присутствовали только самки леща, 
находящиеся на 2 стадии зрелости гонад. 

Среди особей линя обнаружены лишь 
самцы, находящиеся на 4 стадии зрелости 
гонад. Среди особей густеры 59.5% самок 
находились на 5–6 стадии зрелости гонад, 31% 
самцов густеры находились на 4 стадии 
развития гонад и лишь 10% особей были на 5–
6 стадии зрелости гонад. Среди половозрелых 
особей красноперки выявлено 83% самок на 5–
6 стадии зрелости гонад и 6% самок на 6 стадии 
зрелости гонад, 11% самцов на 4–5 стадии 
зрелости гонад. 

Следует отметить, что такое распределе-
ние большинства видов по полу, возрасту, и 
стадии зрелости гонад соответствует нормаль-

ному физиологическому состоянию популяций 
относительно сезонных изменений, связанных с 
нерестом и воспроизводством изучаемых видов. 
Наличие видов, где встречаются только самцы 
или только самки одного возраста, скорее всего, 
связано не с деградационными изменениями 
популяций, а с малыми выборками особей в 
уловах. 

Средние размеры густеры в р. Соть варь-
ировали в зависимости от возраста от 16 от 
24 см, скачкообразное увеличение длины тела 
зарегистрировано после 5-летнего возраста. 
Авторами ранее было показано, что в период с 
5 до 11 лет у карповых рыб наблюдается смена 
периодов интенсивности накопления белка в 
мышечной ткани. Известно, что максимальное 
значение белка в мышцах карповых достигается 
в возрасте 5+ [Payuta, Flerova, 2019]. Скорее 
всего, резкое увеличение морфометрических 
показателей густеры связано с более интенсив-
ным накоплением белка мышечной тканью 
(табл. 9). При анализе размерно-возрастной 
структуры плотвы выявлено, что средние 
размеры ее в р. Соть в зависимости от возраста 
варьировали от 21 до 30 см, при этом с возраста 
5+ по 8+ они увеличивались равномерно 
(табл. 3). 

Исследования 2018 г. показали, что че-
хонь в возрасте 4+, была крупнее своих 
сородичей, выловленных в 2017 году, в котором 
вылов производили на 2 месяца позднее, чем 
первый вылов 2018 г. [Флёрова и др., 2019 
(Flerova et al., 2019)]. Скорее всего, это связано 
с температурным режимом и лучшими 
кормовыми условиями в реке в 2018 г., по 
сравнению с 2017 г. Средние размеры густеры в 
р. Касть варьировали, в зависимости от 
возраста, от 16.5 до 31 см, скачкообразное 
увеличение длины тела рыбы произошло после 
6-летнего возраста. Следует отметить, что
интенсивность роста густеры р. Касть была
больше, по сравнению с особями р. Соть.
Известно, что накопление конечных продуктов
обмена веществ и как следствие интенсивность
роста гидробионов, а также их упитанность
напрямую зависят от питания и условий
обитания вида [Steven, Helfrich 2002; Payuta et
al., 2019].Скорее всего, такое явление может
быть связано как с разницей в кормовой базе,
так и с разницей в гидрохимическом составе
водоемов. К сожалению, такие данные по
изучаемым рекам отсутствуют, поэтому на
данном этапе исследований такие выводы носят
предварительный характер.

В р. Касть обнаружено несколько особей 
густеры возраста 12+, с одной стороны состав 
улова из старшевозрастных особей обычно 
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характеризует деградацию популяции, но с 
другой стороны в уловах р. Касть большинство 
особей густеры были младших возрастных 
групп, что характеризует стабильность данной 
популяции. 

При анализе размерно-возрастной струк-
туры красноперки выявлено, что средние 
размеры ее в р. Касть, в зависимости от 
возраста, варьировали от 16 до 30 см. В
возрастном промежутке от 4 до 5 лет, так же как 
и в случае в густерой, наблюдали резкое 
увеличение длины тела с возраста 5+ по 8+ 
данные показатели увеличивались равномерно 
(табл. 4). 

Средние размеры язя в р. Касть варьиро-
вали от 26 до 33 см. В улове присутствовали 
особи от 5- до 12-летнего возраста. Выявлена 
размерно-возрастная неоднородность в 
структуре стада язя (табл. 4). Такое явление 
возможно связано с присутствием в реке как 
тугорослых, так и быстрорастущих форм язя. 

Как уже было отмечено выше линь, плот-
ва, окунь в р. Касть относятся к редким видам, 
при этом встречались только одновозрастные 
особи. Следует отметить, что по скорости роста 
плотва и окунь р. Касть превосходили своих 
сородичей р. Касть, пойманных в 2017 г. 
[Флёрова и др., 2019 (Flerova et al., 2019)]. При 
этом отмечается малый диапазон возрастного 
ряда в изучаемом водоеме (табл. 4). Особи 
густеры р. Вопша возраста 3+–7+ были 
несколько крупнее своих сородичей, выловлен-
ных в р. Соть и Касть (табл. 5). При этом темпы 
роста рассматриваемого вида изменялись 
аналогичным образом с густерой р. Соть и
Касть, скачкообразное увеличение длины тела 
рыбы произошло после 5-летнего возраста. 
Разница в интенсивности роста густеры 
р. Вопша по сравнению с особями р. Соть и 
Касть скорее всего связана с разницей в 
кормовой базе и гидрохимическим составе 
водоемов. 

При анализе размерно-возрастной струк-
туры красноперки выявлено, что средние раз-
меры ее в р. Вопша в зависимости от возраста 
варьировали от 14 до 30 см, в возрастном 
промежутке от 4 до 5 лет наблюдали резкое 
увеличение длины тела с возраста 5+ по 7+ 
данные показатели увеличивались равномерно, 
в возрасте 8+ произошло резкое падение 
морфометрических показателей, затем, в 
возрасте 9+ произошло скачкообразное 
увеличение исследуемых показателей (табл. 5). 
В отличие от красноперки р. Касть, данный вид 
в р. Вопша в возрасте 5+ уступал в размерах, а 
к возрасту 9+ превосходил таковые. Возможно, 
размерно-возрастная неоднородность в 

структуре популяции красноперки изучаемых 
рек, так же как и случае с язем, связано с
присутствием в реке как тугорослых, так и 
быстрорастущих форм. 

Как уже было отмечено выше жерех, лещ, 
линь в р. Вопша относятся к редким видам, при 
этом встречались только одновозрастные особи. 
Отмечается малый диапазон возрастного ряда 
судака в изучаемом водоеме (табл. 5). Плотва в 
р. Вопша представлена особями от 4- до 6-
летнего возраста, размеры ее варьировали от 17 
до 22 см, при этом интенсивность роста плотвы 
р. Вопша, превосходила данный показатель 
р. Соть, аналогично с карповыми рыбами, 
рассмотренными выше, скачек в увеличении 
всех морфометрических показателях произо-
шел в 5-летнем возрасте. Более того, при 
достижении плотвы возраста 6+ также наблю-
дался резкий скачок в сторону увеличения 
морфометрических показателей. Следует 
отметить, что все возрастные группы плотвы 
были половозрелыми. Полученные данные 
могут косвенно свидетельствовать о том, что в 
уловах р. Вопша преобладала моллюскоядная 
быстрорастущая форма плотвы (Stolbunov, 
Gerasimov, 2008). 

Среди окуневых, обитающих в р. Вопша 
судак является редким видом, в постнерестовом 
периоде обнаружены особи 3+ и 7+ (табл. 5). 
По морфометрическим показателям данный вид 
был аналогичен судакам Горьковского водо-
хранилища [Паюта, 2017 (Payuta, 2017)]. Так 
как данный вид является типичным водохрани-
лищным обитателем, то небольшое его 
количество в уловах является обычным 
явлением. 

Окунь – вид, обнаруженный во всех ис-
следуемых реках. Его средние размеры в 
р. Вопша варьировали от 17 до 19 см. В уловах 
встречались особи от 3- до 8-летнего возраста 
(табл. 5). При этом в ихтиологическом материа-
ле р. Вопша 2017 г. выявлены особи от 3- до 5-
летнего возраста, их средние размеры варьиро-
вали от 16 до 22 см, такой разброс был связан с 
поимкой нескольких крупных особей 4-х 
летнего возраста [Флёрова и др., 2019 (Flerova 
et al., 2019)]. Высокие значения колебаний 
средних размеров связаны с присутствием в 
уловах разновозрастных рыб. При этом в уловах 
наблюдалось неравномерное распределение 
особей по возрастам, наименьшее количество 
окуня было обнаружено в возрасте 7 и 8+. 

Упитанность рыб – это важный показа-
тель в биологических исследованиях, так как 
при расчете коэффициентов, характеризующих 
этот показатель можно судить о степени 
истощения рыбы. 
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Результаты исследования показали, что 
коэффициент упитанности по Кларк у карпо-
вых, пойманных в р. Соть, варьировал в 
пределах 0.8–1.8 (табл. 3) при среднем значении 
у густеры – 1.58, у чехони – 0.84, плотвы – 1.27. 
Упитанность карповых по Фультону – 0.93–1.86 
(табл. 3), при среднем значении у густеры – 
1.82, чехони – 0.93, плотвы – 1.37. Если 
рассматривать внутривидовую изменчивость 
2017–2018 гг. коэффициентов упитанности, то 
исследованные виды были несколько упитаннее 
своих сородичей 2017 г., но данные изменения 
были незначительны [Флёрова и др., 2019 
(Flerova et al., 2019)]. Коэффициент упитанно-
сти по Кларк у окуневых, пойманных в р. Соть, 
варьировал незначительно и колебался в 
пределах от 1.05 до 1.27. Упитанность окуне-
вых по Фультону составила 1.37 (окунь) и 1.11 
(берш) (табл. 3). При внутривидовом сравнении 
окуневых р. Соть, пойманных в 2017–2018 гг. 
выявлено, что по коэффициенту упитанности 
по Кларк для окуневых, уловов 2018 г. превос-
ходил таковой для рассматриваемых видов, 
выловленных в 2017 г. Коэффициент упитанно-
сти по Фультону для окуня был больше, а для 
судака уступал в 2018 г. [Флёрова и др., 2019 
(Flerova et al., 2019)]. 

Коэффициент упитанности карповых по 
Кларк р. Касть колебался в диапазоне 1.5–2.0 
(табл. 4). Среднее значение для густеры 
составило 1.69, для язя – 1.67, для красноперки 
– 1.62, для леща – 1.76, для линя – 2.13, для
плотвы – 1.64. Коэффициенты упитанности по
Кларк леща, язя и плотвы в 2018 г. были выше
по сравнению с 2017 г. для данных видов рыб
[Флёрова и др., 2019 (Flerova et al., 2019)].

Коэффициент упитанности карповых по 
Фультону варьировал от 1.7 до 2.3 (табл. 4), при 
среднем значении у густеры – 1.92, краснопер-
ки – 1.93, у леща – 1.85, у плотвы – 1.77, у язя –
1.84, у линя – 2.3. При рассмотрении внутриви-
довой изменчивости 2017–2018 гг. коэффици-
енты упитанности по Фултону леща, язя и 
плотвы в 2018 г. были выше своих сородичей 
2017 г. [Флёрова и др.,2019 (Flerova et 
al., 2019)]. 

Среднее значение коэффициентов упи-
тан-ности по Кларк и Фультону для окуней р. 
Касть, выловленных в 2018 г., было выше, по 
сравнению с таковым (1.35) для улова окуней 
2017 г. (табл. 4). Прежде всего, это связано с 
наличием в уловах 2017 г. разных возрастных 
групп окуневых, тогда как в уловах 2018 г. 
встречались лишь окуни возраста 4+ [Флёрова 
и др., 2019 (Flerova et al., 2019)]. 

Коэффициент упитанности карповых по 
Кларк р. Вопша колебался в диапазоне 1.3–1.94 

(табл. 5). Среднее значение для густеры 
составило 1.4, для линя – 2.15, для красноперки 
– 1.75, для плотвы – 1.61, для леща – 1.55, для
жереха 1.27. Коэффициент упитанности
карповых по Фультону варьировал от 1.41 до
2.34, при среднем значении у густеры 1.94, у
линя – 2.30, у красноперки – 2.03, у плотвы –
1.77, у леща – 1.67, жереха – 1.41.

Коэффициент упитанности по Кларк для 
окуней р. Вопша колебался в диапазоне 1.27–
1.48 (табл. 5). Для судака р. Вопша коэффици-
ент упитанности по Кларк варьировал от 0.94 
до 1.11. 

Коэффициент упитанности по Фультону 
для окуней р. Вопша варьировал от 1.41 до 1.64 
(табл. 5), судака – от 0.99 до 1.38. Если 
рассматривать внутривидовую изменчивость 
2017–2018 гг., то в целом коэффициенты 
упитанности плотвы и окуня в 2018 г. были 
выше данных показателей для своих сородичей 
2017 г. [Флёрова и др., 2019 (Flerova et al., 
2019)]. 

В целом для многих карповых коэффици-
енты упитанности могут варьировать в 
пределах 0.92–2.73 по Кларк [Кожабаева, 2008 
(Kozhabaeva, 2008); Шайдуллина, 2009; 
(Shajdullina, 2009)] и 0.85–2.27 – по Фультону 
[Кожабаева, 2008 (Kozhabaeva, 2008); Марен-
ков, 2013 (Marenkov, 2013)]. 

Для окуневых коэффициент упитанности 
по Кларк может варьировать в пределах от 0.73 
до 1.99, по Фультону 1.28–2.80 [Кожабаева, 
2008 (Kozhabaeva, 2008); Коваленко, 2015 
(Kovalenko, 2015)], что связано с сезонными и 
онтогенетическими изменениями, происходя-
щими в организме рыб. Отметим, что у всех 
исследованных видов коэффициенты упитанно-
сти находились в пределах нормальных 
значений, что характеризует их нормальное 
функциональное состояние. Исключение 
составил судак р. Вопша, коэффициент 
упитанности по Фультону которого оказался 
ниже ранее установленных минимальных 
значений. Следует отметить, что в 2017 г. у 
окуня и судака р. Соть были выявлены низкие 
значения коэффициента упитанности по 
Фультону [Флёрова и др., 2019 (Flerova et al., 
2019)]. Согласно данным литературы низкий 
коэффициент упитанности в первую очередь 
свидетельствует о том, что рыба не растет, либо 
в результате нехватки самих кормовых объек-
тов, либо в результате изменений условий 
окружающей среды, вызывающих уменьшение 
питания или полный отказ от корма [Boujard et 
al., 2000]. Для более точных выводов необходи-
мы данные по кормовой базе изучаемых рек. 
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Характеристика рыб в нагульный пе-
риод. Нагульный период характеризуется 
увеличением скорости роста рыб, накоплением 
питательных веществ в организме, развитием 
гонад [Шульман, 1972 (Shul'man, 1972); 
Шайдуллина, 2009 (Shajdullina, 2009)]. Таким 
образом, у рыб, находящихся в относительно 
благоприятных условиях и имеющих нормаль-
ное физиологическое состояние, должны 
повышаться индексы упитанности, расти 
морфометрические показатели и увеличиваться 
стадия зрелости гонад [Маляревская, 1979 
(Malyarevskaya, 1979)]. 

Среди обнаруженных видов в р. Соть 
наиболее многочисленным видом во всех 
исследуемых реках, оказалась плотва (табл. 2). 
Доля этого вида от общего количества 
пойманных видов составила 41%. На втором 
месте по численности оказалась густера, доля 
этого вида от общего количества составила 
29%. В отличие от постнерестового периода, 
доля густеры в уловах нагульного периода 
несколько уменьшилась, тогда, как доля плотвы 
была сопоставима. Зарегистрирован лещ, доля 
его в уловах составила 4%, так как лещ 
является массовым видом Волжско-
Каспийского бассейна, крупные особи являются 
типичными водохранилищным обитателями. 
Лещ, в основном, поднимается в малые реки на 
нерест. Таким образом, в малых реках встреча-
ются молодые особи средней массой 400 г, что 
согласуется с нашими данными (табл. 2). 
Несмотря на то, что одна особь леща была 
возраста 9+, масса ее (426 г) соответствовала 
средним значениям для данного вида, обнару-
живаемого в малых реках [Шайдуллина, 2009 
(Shajdullina, 2009)]. 

В нагульный период в реке появились по-
ловозрелые особи судака, что, скорее всего, 
связано с наличием потенциальной кормовой 
базы в виде подросшей за летний сезон молоди 
карповых рыб. Доля берша, окуня, как и в 
весенне-летний период составила 3%.  

Красноперки, язя, жереха, линя и чехони, 
регистрируемой в летний период, в осенний 
период обнаружено не было. 

Среди обнаруженных видов в р. Вопша, в 
отличие от летнего периода, самым многочис-
ленным видом оказалась красноперка, ее доля в 
уловах составила 54%, таким образом, ее 
относительное количество, по сравнению с 
летним периодом, увеличилось на 35%. Доля 
густеры сократилась на 43% и составила 2% от 
общей доли видов в осенних уловах. Доля 
окуня несколько увеличилась, по сравнению с 
постнерестовым периодом и составила 33%. 
Следует отметить, что таких видов как лещ, язь, 

плотва, жерех, линь и судак, регистрируемых в 
летний период, в осенний период обнаружено 
не было. 

В р. Касть в отличие от летнего вылова 
обнаружено лишь два вида – это красноперка и 
окунь. Доля их в уловах составила 45% и 55% 
соответственно, тогда как доля красноперки в 
постнерестовый период составила 6.5%, а на 
долю окуня приходилось по 3%. 

Следует отметить, что наибольшая общая 
численность особей в нагульный период 
убывала в ряду р. Соть. – р. Вопша – р. Касть. 
Если общий улов в р. Соть взять за 100%, то в 
р. Вопша общая численность особей составила 
58.5%, в р. Касть данный показатель составил 
27% от численности р. Соть. Тогда как в 
постнерестовым периоде наибольшая плот-
ность рыбного населения была в р. Вопша, 
наименьшая в р. Соть.  

В нагульный период в уловах р. Соть 
наиболее многочисленный вид – плотва 
присутствовала в возрасте от 4 до 6 лет. В 
уловах наблюдалось неравномерное распреде-
ление особей по возрастам, 80% составили 
особи возраста 5+, в отличие от уловов 
постнерестового периода доля особей возраста 
6+, составила лишь 12%, особи возраста 4+ 
были единичны (табл. 6). 

Густера встречалась в возрасте от 4 до 
7 лет, при этом наибольшее количество особей 
(70%) в осенних уловах было в возрасте 6+, 
20% особей в возрасте 7+ и 10% особей в 
возрасте 4+. Скорее всего, изменения в 
возрастном соотношении связаны с миграция-
ми нагуливающихся особей. 

Единичные особи леща, которые появи-
лись лишь в осенних уловах, обнаружены в 
возрасте 3+ и 9+, особи жереха – в возрасте 7+ 
и 10+. 

Единичные особи берша обнаружены в 
возрасте 3+ (табл. 6). Следует отметить, что в 
осеннем улове берш обнаружен только в 
р. Соть. Приведенные данные не противоречат 
данным других авторов о численности и 
возрастном диапазоне берша других малых рек 
РФ [Самойлов, 2017 (Samojlov, 2017)]. В 
осенний период судак р. Соть присутствовал в 
ихтиологическом материале в возрасте 6+ и 8+, 
в постнерестовый период данный вид рыб 
обнаружен не был, как уже было отмечено 
выше, скорее всего, его заход в малые реки 
связан с наличием потенциальной кормовой 
базы в виде подросшей за летний сезон молоди 
карповых рыб. 

Окунь в осенних уловах присутствовал в 
возрасте 3+ и 5+, при этом доминировали особи 
3-летнего возраста, что указывает на меньшую
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миграционную активность данного вида, так 
как в постнерестовый период выборка из 
популяции окуня р. Соть была представлена 
особями возраста 3+ (табл. 6). 

В нагульный период в уловах р. Касть 
возрастная структура окуня варьировала от 4- 
до 7-летнего возраста. Большинство особей 
были 5-летнего возраста. Причина такой смены 
возрастной структуры на данном этапе 

исследований не ясна. В популяции краснопер-
ки встречались особи 5- и 6-летнего возраста. 
По сравнению с постнерестовым периодом, 
возрастная структура красноперки в р. Касть 
изменилась в сторону омоложения, скорее 
всего, более старшие особи мигрировали на 
большие глубины ближе к костромским 
разливам, где присутствуют зимовальные ямы 
(табл. 7). 

Таблица 6. Биологическая характеристика карповых и окуневых р. Соть в нагульный период 
Table 6. Biological assessment of carp and perch river Sot in the feeding period 

Вид / 
Species 

Возраст / 
Age 

Длина (L1), см / 
Length (L1), cm 

Длина (L2), см 
/ Length (L2), 

cm 

Масса рыбы, г / 
Weight of fish, g 

Упитанность 
по Фультону / 

Fulton 
condition factor 

Упитанность 
по Кларк / 

Clark condition 
factor 

Густера 4+ 13.3 12.1 37 1.82±0.10 1.67±0.09 
Густера 5+ 15.1±0.4 13.7±0.3 64±4 2.05 1.89 
Густера 6+ 17.9±0.4 16.0±0.3 105±9 2.10 1.81 
Густера 7+ 23.1±0.0 20.9±0.4 221±29 2.10±0.05 1.83±0.05 
Плотва 4+ 14.6 12.5±0.1 44 2.24±0.09 1.92±0.06 
Плотва 5+ 16.6±0.2 27.5 71±3 2.09 1.92 
Плотва 6+ 20.8±1.4 12.8 156±35 2.49±0.01 2.27±0.05 
Лещ 3+ 13.8±0.4 15.0±0.2 36±1 2.51±0.09 2.21±0.07 
Лещ 9+ 33.2 18.9±1.3 426 2.44±0.44 2.17±0.38 
Жерех 7+ 35.8 33.0 598 1.66 1.55 
Жерех 10+ 39.4 36.5 722 1.48 1.40 
Берш 3+ 26.0 23.0 195 1.60 1.45 
Окунь 3+ 15.0 13.3 40 1.70 1.62 
Окунь 5+ 20.3±0.0 18.2±0.3 130±4 2.16±0.17 1.89±0.14 
Судак 6+ 31,7 28.8 280 1.17 1.11 
Судак 8+ 45.0 41.0 830 1.20 1.08 
Судак 9+ 53.0 49.0 1548 1.32 1.25 
Таблица 7. Биологическая характеристика карповых и окуневых р. Касть в нагульный период 
Table 7. Biological assessment of cyprinids and perch rivers Caste in the feeding period 

Вид / 
Species 

Возраст / 
Age 

Длина (L1), см 
/ Length (L1), 

cm 

Длина (L2), см 
/ Length (L2), 

cm 

Масса рыбы, г / 
Weight of fish, g 

Упитанность 
по Фультону / 

Fulton 
condition 

factor 

Упитанность 
по Кларк / 

Clark 
condition 

factor 
Красноперка 5+ 15.8±0.2 14.1±0.1 64±1 2.29±0.06 2.08±0.31 
Красноперка 6+ 20.1±1.0 18.5±0.9 133±14 2.12±0.12 1.83±0.22 
Окунь 4+ 18.0 16.2 78 1.83 1.69 
Окунь 5+ 19.6±0.1 17.8±0.5 113±7 2.02±0.04 1.76±0.01 
Окунь 6+ 24.1±0.1 22.3±0.2 236±23 2.14±0.14 1.38±0.46 
Окунь 7+ 26.5 24.0 348 2.52 2.16 
Таблица 8. Биологическая характеристика карповых и окуневых р. Вопша в нагульный период 
Table 8. Biological assessment of the carp and perch rivers Vopsha in the feeding period 

Вид / 
Species 

Возраст / 
Age 

Длина (L1), см / 
Length (L1), cm 

Длина (L2), см / 
Length (L2), cm 

Масса рыбы, г 
/ Weight of fish, 

g 

Упитанность 
по Фультону 

/ Fulton 
condition 

factor 

Упитанность 
по Кларк / 

Clark 
condition 

factor 
Красноперка 5+ 16.0±0.3 14.5±0.3 64±4 2.11±0.05 1.83±0.06 
Красноперка 6+ 20.5±0.6 18.7±0.5 150±15 2.27±0.08 1.95±0.07 
Густера 6+ 20.5 18.5 130 2.05 1.99 
Густера 8+ 25.4±0.2 23.0±0.3 264±27 2.17±0.14 1.99±0.15 
Окунь 4+ 17.9±0.8 16.1±0.7 84±10 2.02±0.12 1.75±0.11 
Окунь 5+ 21.4±0.8 19.5±0.9 140±26 1.88±0.09 1.66±0.05 
Окунь 6+ 25.8±1.6 23.8±1.6 289±64 2.10±0.04 1.79±0.06 
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В нагульный период р. Вопша присутст-
вовали 20% красноперки возраста 5+ и 80% 
возраста 6+, 33% густеры в возрасте 6+ и 67% 
особей возраста 8+, 37.5% окуней возраста 4+ и 
6+ и 25% особей окуня возраста 5+. Возможные 
причины меньшего разнообразия видов и 
возрастной структуры каждого вида были 
описаны выше и характерны и для данной 
реки (табл. 8). 

Следует отметить, что в р. Соть в нагуль-
ный период рыб с резорбцией икры обнаружено 
не было, что соответствует сезонным измене-
ниям половых желез рассматриваемых видов и 
нормальному протеканию гаметогенеза. 

Выборка густеры состояла из ювениль-
ных особей, самок, находящихся на 3–4 стадии 
зрелости гонад и самцов, находящихся на 
2 стадии зрелости гонад. Выборка жереха 
состояла из половозрелых самок, гонады 
которых находились на 2 стадии зрелости. 
Выборка леща была представлена самцами 
(1 стадия зрелости гонад), самками (2 стадия 
зрелости гонад) и ювенильными особями, 
имеющими одинаковый удельный вес в общей 
структуре популяции. Среди особей плотвы 
обнаружено 60% самок, находящихся на 2–
4 стадии зрелости гонад и 40% самцов, гонады 
которых находились на 1–2 стадии зрелости. 
Выборка окуня состояла из половозрелых 
самок, находящихся на 1 и 4 стадии зрелости 
гонад. Выборка судака состояла из половозре-
лых самцов, находящихся на 2–3 стадии 
развития гонад. 

Результаты исследования показали, что в 
уловах р. Касть в нагульный период краснопер-
ка – вид с порционным икрометанием была 
представлена самцами (2, 3, 4 стадия зрелости 
гонад), самками (3, 4 стадия зрелости гонад) 
имеющими одинаковый удельный вес в общей 
структуре популяции. Среди окуней обнаруже-
но 67% самцов, находящихся на 3, 4 стадии 
развития гонад и 33% самок 

В ихтиологическом материале р. Вопша в 
нагульный период обнаружены лишь самцы, 
находящиеся на 2 и 5 стадии зрелости гонад. 

Среди половозрелых особей красноперки 
выявлено 38.5 % самцов, на 2–3 стадии 
зрелости гонад и 61.5% самок на 4 стадии 
зрелости гонад. 

Таким образом, половые железы 29% ис-
следованных видов всех рассматриваемых рек, 
находились на 2 стадии зрелости, что соответ-
ствует пятому периоду развития половых 
клеток. Этот период характерен как для 
половозрелых самок, так и самцов в начале 
каждого последующего полового цикла (для 
полицикличных видов рыб), так и для неполо-

возрелых (впервые созревающих) самок и 
самцов. Продолжительность данного периода 
2–3 месяца после икрометания, что соответст-
вует времени отбора проб на малых реках и 
возрасту исследованных видов (Кузьмин, 1957). 

Половые железы 16% леща, плотвы, гус-
теры находились на 0–1 стадии зрелости, что 
соответствует первому периоду развития 
половых клеток. Этот период характерен только 
для неполовозрелых особей. Данный период 
длится у рыб несколько лет и зависит от среды 
обитания видов. Так, например, длительность 1 
и 2 стадии зрелости гонад леща в водоемах 
южных широт (Дагестана) составляет не более 
2–3-х лет, тогда как в водоемах севера (Мик-
кельское озеро) – 7 лет [Rabazanov, 2007 
(Рабазанов, 2007)]. Подобная же картина 
длительности прохождения этих стадий 
характерна и для других видов рыб (окунь, 
красноперка, плотва, густера). В ихтиологиче-
ском материале р. Соть, где обнаружены 
неполовозрелые особи, возраст густеры и 
плотвы составлял 4+, возраст окуня 3+, что 
соответствует данным других авторов. 

Половые железы 55% видов как карпо-
вых, так и окуневых находились на 3–4 стадии 
зрелости, что соответствует второму периоду 
развития половых желез, в котором происходит 
трофоплазматический (большой) рост ооцитов. 
Для этого периода требуются условия для 
интенсивного питания. Идет интенсивное 
накопление резервных веществ, используемых 
для роста ооцитов (Кузьмин, 1957). Встречае-
мость таких особей в данный период времени, 
скорее всего, связана с большим количеством 
неполовозрелых экземпляров. 

Следует отметить, что такое распределе-
ние большинства видов по полу, возрасту, и 
стадии зрелости гонад соответствует нормаль-
ному физиологическому состоянию особей 
относительно сезонных изменений, связанных с 
нагульным периодом изучаемых видов. 
Наличие видов, где встречаются только самцы 
или только самки одного возраста, скорее всего, 
связано с малыми выборками особей в уловах. 

Средние размеры густеры в р. Соть варь-
ировали от 13 от 23 см, если сравнивать 
морфометрические показатели одновозрастной 
густеры с данными по летним уловам, то по 
общей длине, длине тела, то осенние особи 
уступали по скорости роста (табл. 6). Известно, 
что рост густеры в условиях водохранилища по 
сравнению с речными условиями, лучше, так 
как это связано с наличием в бентосе дрейссе-
ны, которую густера использует в пищу 
[Григорьев, 2007 (Grigor'ev, 2007)]. 
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Средние размеры плотвы в р. Соть варьи-
ровали от 14.6 от 20.8 см, если сравнивать 
морфометрические показатели одновозрастной 
плотвы с данными по летним уловам 2017 и
2018 гг., то по приведенным показателям 
осенние особи уступали по скорости роста 
(табл. 6). Исследования 2018 г. показали, что 
плотва в возрасте 4+ и 5+, уступала по длине 
тела и общей длине своим сородичам, вылов-
ленным на месяц раньше, чем был произведен 
осенний вылов 2018 г., более того, плотва 
возраста 6+ уступала по морфометрическим 
характеристикам одновозрастным особям 
летнего улова 2018 г. 

Средние размеры окуня в р. Соть варьи-
ровали от 15 от 20 см, если сравнивать 
морфометрические показатели трехлетних 
окуней летней и осенней выборки, то по общей 
длине, длине тела, то осенние особи уступали 
по скорости роста (табл. 6). 

Средние размеры малой выборки красно-
перки в р. Касть варьировали от 15 до 20 см, 
что в свою очередь связано с пограничным 
возрастом, в котором происходит скачкообраз-
ный рост линейных размеров рыбы (табл. 7). 
Схожая тенденция наблюдалась и в р. Касть, 
так же как и в р. Соть интенсивность роста 
красноперки возраста 5+ р. Касть в летнем 
улове были сопоставимы, либо несколько 
превышали таковые осеннего улова для данного 
вида. Линейные размеры окуня изменялись 
аналогичным образом (табл. 7). 

Средние размеры красноперки летнего 
улова в р. Вопша в целом были несколько 
крупнее размеров своих сородичей, выловлен-
ных в этой реке в осенний улов, общая длина в 
зависимости от возраста варьировала от 16 от 
20 см (табл. 8). Темпы роста густеры возраста 
6+ изменялись аналогичным образом, и лишь 
густера возраста 8+ по длине головы несколько 
превышала своих сородичей из летних уловов. 

Темпы роста окуня всех возрастов из их-
тиологического материала осеннего улова 
также превышали таковые летнего, исключение 
составила общая длина и длина тела окуня 
возраста 6+ и длина тела окуня возраста 5+. 

Такое различие связано с применением 
экспериментальных сетей с меньшей ячеей для 
изучения размерных групп рыбного населения, 
меньшими темпами роста. Результаты исследо-
вания показали, что коэффициент упитанности 
по Кларк у карповых, пойманных в р. Соть, 
варьировал в пределах 1.40–2.27 при среднем 
значении у густеры – 2.14, у леща – 1.78, 
плотвы – 1.85, жереха – 1.47. Упитанность 
карповых по Фультону характеризовалась в 
пределах 1.17–2.51, при среднем значении у 

густеры – 2.38, леща – 1.93, плотвы – 2.15, 
жереха – 1.47 (табл. 6). 

Коэффициент упитанности по Кларк у 
окуневых, пойманных в р. Соть, варьировал 
незначительно и колебался в пределах 1.15 для 
судака, 1.45 для берша и 1.75 для окуня 
(табл. 6). Упитанность окуневых по Фультону у 
окуня – 1.93, берша – 1.60, судака – 1.26. 

Таким образом, по вышеописанным пока-
зателям, несмотря на меньшие линейные 
размеры карповых и окуневых рыб осеннего 
улова, исследованные рыбы превосходили 
своих сородичей летнего улова, что, соответст-
вует периоду вылова (табл. 6). Коэффициент 
упитанности красноперки по Кларк в р. Касть 
колебался в диапазоне 1.83–2.08, у окуня – 
1.38– 2.16. Среднее значение для красноперки 
составило 1.95, для окуня – 1.67. Коэффициент 
упитанности красноперки по Фультону 
варьировал от 2.12 до 2.29, для окуня – 2.12–
2.29. Средне значение для красноперки 
составило 2.2, для окуня – 2.13 (табл. 7). По 
вышеописанным показателям так же, как и в 
р. Соть, несмотря на меньшие линейные 
размеры карповых и окуневых рыб осеннего 
улова, исследованные рыбы превосходили 
своих сородичей летнего улова, что соответст-
вует периоду. 

Коэффициент упитанности по Кларк 
р. Вопша колебался в диапазоне 1.66–1.99 
(табл. 8). Среднее значение для густеры 
составило 1.99, для красноперки – 1.89, для 
окуня 1.73. Коэффи-циент упитанности по 
Фультону варьировал от 1.88 до 2.27, при 
среднем значении у густеры 2.11, у краснопер-
ки – 2.19, окуня – 2.00. 

Таким образом, несмотря на меньшие ли-
нейные размеры карповых и окуневых рыб 
осеннего улова, исследованные рыбы были 
упитаннее своих сородичей летнего улова, что, 
соответствует периоду вылова. Известно, что в 
нагульный период – это период интенсивного 
питания рыб и накопления продуктов обмена 
веществ, в первую очередь белка и жира (Payuta 
et al., 2019). 

Результаты патологоанатомического 
вскрытия рыбы показали, что при осмотре 
брюшной полости всех исследованных видов 
патологий не обнаружено, цвет желчного 
пузыря варьировал от оранжевого, желто-
зеленого, до зеленого и темно-зеленого. Печень 
плотная, цвет желтый, мышцы бледно желтые, 
плотной консистенции, отеков, опухолей и 
кровоизлияний в организме не выявлено. 
Исключение составили густера и лещ р. Соть. В 
брюшной полости одной особи леща обнару-
жены лигулы (рис. 2). У трех особей густеры в 
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желчном пузыре обнаружен песок, кишечник 
был серого цвета, в брюшной полости выявле-
но наличие газа. В целом эпизоотологическое 
состояние рыб исследуемых водоемов оценено 
как удовлетворительное. При этом более 
благоприятными оказались р. Вопша и Касть, 
так как по данным двухлетнего мониторинга у 

части особей густеры р. Соть наблюдаются 
патологические отклонения в желудочно-
кишечном тракте, кроме того, по данным 
мониторингового исследования за 2017 г. 
(неопубликованные данные) у одной особи 
густеры в ЖКТ обнаружены метацеркарии 
паразитов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Анализ размерно-возрастного состава, 

стадий зрелости гонад, коэффициентов 
упитанности ихтиофауны малых рек, 
находящихся на территории Государственного 
природного заказника “Ярославский”, показал, 
что между стадами исследуемых видов нет 
существенных различий по морфометрическим 
и биологическим признакам. Наблюдаемые 
различия незначительны, и вероятно, в большей 
степени связаны с сезонной, половой, а также 
экологической изменчивостью рассматривае-
мых показателей, на которую могут влиять 

такие факторы как: кислородный режим, 
температура, качественный и количественный 
состав потенциальной кормовой базы 
ихтиофауны изучаемых рек. Следует отметить, 
что точки отбора проб находились вблизи мест 
впадения рек в Костромские разливы Горьков-
ского водохранилища. Так как рассматриваемые 
виды являются мигрирующими, то в совокуп-
ности с изучаемыми показателями, с большой 
долей вероятности можно утверждать о 
наличии единой популяции с единым генофон-
дом в исследуемых реках. 

Рис. 2. Лигулы в брюшной полости леща р. Соть, пойманного в нагульный (осенний) период. 

Fig. 2. Liguli in the abdominal cavity of the bream river Sot caught during in the feeding (autumn) period. 
Численность популяций, половое и воз-

растное соотношение видов в изучаемых реках, 
скорее всего, в большей степени связано с 
всесторонним использованием ими кормовых 
ресурсов, усиление внутривидовых и 
межвидовых взаимоотношений (конкуренция в 
питании – особенно в первую половину 
нагульного периода). Приведенные данные 
косвенно характеризуют стабильность и 
возобновляемость популяций. 

Результаты патологоанатомического 
вскрытия рыбы показали отсутствие видимых 

патологий у большинства исследованных 
видов. Эпизоотологическое состояние рыб 
исследуемых водоемов оценено как 
удовлетворительное. Полученные данные 
косвенно свидетельствуют об эколого-
токсикологическом благополучии водоема. 

Полученные результаты в дальнейшем 
могут быть использованы контролирующими 
организациями при выполнении ими комплекса 
мероприятий по сохранению и обогащению 
рыбных биоресурсов. 
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SPECIES DIVERSITY AND BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FISHES OF SMALL 
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The analysis of the ichthyofauna of small rivers located on the territory of the Yaroslavsky State Nature Re-
serve is carried out. In the post-spawning period in the river. A hundred species were identified: Blicca bjoerkna, 
Pelecus cultratus, Rutilus rutilus, Perca fluviatilis, Sander volgense. The share of husters was 73%, roaches – 
17%, bersh, perch and sabrefish – 3% each. In the river Vopcha found: Abramis brama, Blicca bjoerkna, Leucis-
cus idus, Rutilus rutilus, Scardinius erythrophthalmus, Aspius aspius, Tinca tinca, Perca fluviatilis, Sander 
lucioperca. The share of husters was 45%, roaches and rudd – 22% and 19%, respectively, roaches – 8%, bream 
– 2%, rare species like asp (2%), tench (1%) and pike perch (1%), were found only in this river. In the river Six
species of fish were found: Abramis brama, Blicca bjoerkna, Leuciscus idus, Rutilus rutilus, Scardinius eryt-
hrophthalmus, Perca fluviatilis, the percentage of goose bream was 71%, ide – 15%, rudd – 6.5%, roach – 3%,
perch – 3%, tench – 1.5%.

The following species were identified during the feeding period in the Sot river: Abramis brama, Blicca 
bjoerkna, Rutilus rutilus, Perca fluviatilis, Sander lucioperca, Sander volgense; in the Vopsha river: Blicca 
bjoerkna, Scardinius erythrophthalmus, Perca fluviatilis; in the Cast river: Scardinius erythrophthalmus, Perca 
fluviatilis. In the Sot river, the proportion of roach is 41%, silver breeds – 29%, pike perch – 7%, bream – 4%, 
bersh and perch 3% each. In the river Vopsha, the share of the rudd was 54% (compared with the summer period, 
an increase of 35%), hustlers – 2% (less by 43% compared with the post-spawning period), perch – 33%. In the 
river 2 species were found: rudd (45%) and perch (55%). The analysis of the size-age composition, the stages of 
gonad maturity, the nutritional factors of the ichthyofauna of small rivers located on the territory of the Yaros-
lavsky State Nature Reserve showed that there are no significant differences in the morphometric and biological 
characteristics between the herds of the studied species. Data on the number of populations, gender and age 
ratios of species in the studied rivers indirectly characterize the stability and renewability of populations. The 
results of pathological and anatomical dissection of fish showed the absence of visible pathologies in most of the 
studied species. The epizootological condition of the fish of the studied reservoirs was rated as satisfactory. The 
data obtained indirectly indicate the ecological and toxicological well-being of the reservoir. 

Keywords: ichthyofauna, small rivers, species diversity, biological characterization 
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