
Нет, это не панацея, которую

тщетно искали древние. Просто в

организме многие заболевания име�

ют общие глубинные механизмы.

А этим разносторонним лекарством

является N�ацетилцистеин, кото�

рый больше знаком нам как флуи�

муцил. Будучи разработан как отхар�

кивающее средство, флуимуцил в

последние годы нашел применение

в самых различных отраслях меди�

цины благодаря своему антиокси�

дантному действию, то есть способ�

ности противостоять повреждающе�

му влиянию оксидантов (окислите�

лей). Об антиоксидантах и пойдет

речь в этой статье. Но прежде надо

разобраться, что такое оксиданты и

откуда они берутся. 

Оксиданты
Как слышится из названия (и

русского, и латинского), здесь не

обошлось без кислорода. И действи�

тельно, оксиданты своим происхож�

дением обязаны кислороду и содер�

жат его атомы в своем составе. Хотя

молекула кислорода (О
2
) при темпе�

ратуре тела достаточно стабильна,

образующиеся из нее свободные ра�

дикалы (активные формы кислоро�

да – супероксид, радикал гидрокси�

ла и др.) имеют один неспаренный

электрон и стремятся “урвать” ему

пару из любого вещества, поддаю�

щегося окислению. В организме та�

кими веществами становятся струк�

турные компоненты клеток – ДНК,

белки и особенно липиды (жиры),

из которых состоят клеточные и

внутренние мембраны. Окисление

этих веществ приводит к поврежде�

нию клеток, нарушению их функ�

ционирования и даже гибели – это

и называется оксидативным (окис�

лительным) стрессом. Кроме того,

если активные формы кислорода

мгновенно реагируют с “первым

встречным” там, где они образова�

лись, то липиды при окислении да�

ют начало липоперекисям, способ�

ным путешествовать по организму

и запускать цепные реакции окис�

ления. 

В небольших количествах ра�

дикалы образуются в процессе кле�

точного дыхания, а основная их фи�

зиологическая роль – участие в про�

цессах воспаления и защита от ин�

фекционных агентов. Лейкоциты

специально синтезируют суперок�

сид, чтобы нейтрализовать микро�

бы, а из него каскадом образуются

другие токсичные для клеток ра�

дикалы. Однако радикалы действу�

ют неизбирательно, повреждая не

только чужие (микробные), но и

собственные клетки. Чтобы пред�

упредить поражение своих тканей, в

организме существуют механизмы

антиоксидантной защиты. При нор�

мальном балансе между образовани�

ем оксидантов и возможностями ан�

тиоксидантной защиты очаги по�

вреждения вовремя нейтрализуют�

ся, а при преобладании оксидантов,

когда защитные механизмы истоща�

ются, возникают симптомы того или

иного заболевания. 

Антиоксиданты 
лечебные…

Среди механизмов антиокси�

дантной защиты одну из главных ро�

лей играет система глутатиона – это

вещество нейтрализует свободные

радикалы (и некоторые другие ток�

сические вещества). Однако запаса

глутатиона может не хватать, а его

синтез ограничен доступностью

аминокислоты цистеина. N�ацетил�

цистеин (флуимуцил) как раз и вос�

полняет недостаток в этой амино�

кислоте, нормализуя антиоксидант�

ную защиту. 

Оксидативный стресс – процесс

универсальный, он возникает при

инфекционном и неинфекционном

воспалении, ишемии, стрессе, кан�

церогенезе, а также, по�видимому,

играет существенную роль в процес�

сах старения. Именно поэтому так

широк спектр заболеваний и состоя�

ний, при которых флуимуцил про�

явил лечебное действие той или

иной выраженности. Только лишь

перечислим некоторые из областей

применения флуимуцила: инфаркт

миокарда и сердечная хирургия, по�
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К
азалось бы, что общего между бронхитом, по�

чечной недостаточностью, насморком, СПИДом

и болезнью Альцгеймера? Тем не менее при

всех этих состояниях применяется одно и то же ле�

карство. Что же, ученые наконец создали лекарство

от всех болезней? 
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Домашнее задание

РИНОФЛУИМУЦИЛ –
препарат комплексного
действия для лечения
острых и хронических
ринитов и синуситов.
Содержит N+ацетилцис+
теин и сульфат туамино+
гептана. Выпускается в

виде спрея для носа. Применяется 3 раза
в день по 2 дозы в каждый носовой ход.
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чечная недостаточность, СПИД, от�

равления парацетамолом и грибами,

болезнь Альцгеймера, серповидно�

клеточная анемия, синдром Рейно,

хронический отит, прогрессирую�

щая мышечная дистрофия у пожи�

лых людей… И это помимо заболе�

ваний органов дыхания, для лечения

которых флуимуцил был разработан

и с успехом применяется.

Благодаря муколитическому дей�

ствию флуимуцил применяют при

остром и хроническом бронхите,

хронической обструктивной болез�

ни легких (ХОБЛ), бронхоэктазах и

других заболеваниях, при которых в

бронхах образуется вязкая мокрота.

Особенно показан прием флуиму�

цила курящим людям, поскольку та�

бачный дым вызывает выраженный

оксидативный стресс в легких. При

ХОБЛ важно не только облегчение

откашливания мокроты под влияни�

ем флуимуцила, но также уменьше�

ние частоты обострений заболева�

ния и улучшение функции легких.

При профилактическом приеме

флуимуцил способен снижать риск

заболеть вирусной респираторной

инфекцией и гриппом. 

Флуимуцил входит также в со�

став комбинированного препарата

для лечения насморка – спрея ри�

нофлуимуцил. Он помогает, когда

выделения из носа становятся гус�

тыми и вязкими. Ринофлуимуцил

уменьшает вязкость носового секре�

та и отек слизистой оболочки, поз�

воляя предупредить осложнения на�

сморка – синуситы и отиты. 

…и природные
В профилактическом отноше�

нии важно не забывать про природ�

ные источники антиоксидантов, к

которым относятся витамины Е (то�

коферол) и С (аскорбиновая кисло�

та), флавоноиды и каротиноиды.

Эти полезные вещества содержатся

в основном в овощах, фруктах и рас�

тительных маслах, а также в чае

(особенно зеленом) и красном ви�

ноградном вине (с ресвератролом,

которым богато бургундское вино,

связывают низкую распространен�

ность сердечно�сосудистых заболе�

ваний во Франции). 

Примером положительного влия�

ния природных антиоксидантов на

здоровье может служить средиземно�

морская диета. Этот стиль питания,

характерный для Испании, Италии,

Греции, включает потребление боль�

шого количества овощей, фруктов,

рыбы, зерновых продуктов, а также

оливкового масла при минимальном

употреблении мяса и животных жи�

ров. Такая диета, насыщенная при�

родными антиоксидантами, снижает

риск атеросклероза и сердечно�сосу�

дистых заболеваний, приводя к су�

щественному увеличению продол�

жительности жизни. А в некоторых

исследованиях показано, что среди�

земноморская диета также снижает

риск формирования бронхиальной

астмы и аллергических заболеваний. 
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