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Энергосбережение является частью политики любого со-
временного государства. Китайская Народная Республика 
(КНР) – многонациональная страна с большой территорией 
и различными климатическими условиями. Этим КНР похо-
жа на Россию. Отопление многомиллионных городов Китая 
центральное от ТЭЦ, которые работают в основном на угле. 
Потребление угля в топливно-энергетическом балансе Китая 
составляет до 70%. Поэтому снижение потребления энергии 
имеет не только важное экономическое, но и экологическое 
значение. Показатели энергосбережения в КНР устанавли-
ваются пятилетними планами развития. Одним из основных 
путей энергосбережения в зданиях является тепловая за-
щита. Рассмотрению тепловой защиты зданий и сравнению 
нормативных требований к ней в различных странах посвя-

щено множество публикаций, например [1–5]. Представляет-
ся, что для российских специалистов будет интересно озна-
комиться с основными принципами нормирования тепловой 
защиты зданий в КНР, тем более что актуализированная ре-
дакция Российского СП 50.13330.2012 «Тепловая защита 
зданий»1 позволяет провести сравнение нормируемых вели-
чин. В рамках одной статьи невозможно всесторонне охва-
тить заявленную тему, предполагается ее развитие с целью 
проведения научного сравнения китайской и российской си-
стем нормирования тепловой защиты зданий.

Краткий обзор нормативных документов КНР
Внимание, которое уделяется в Китае энергосбере-

жению, подчеркивается количеством обязательных норм.  
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О нормировании тепловой защиты зданий в Китае
Проведено сравнение нормативной базы и методик расчета тепловой защиты зданий в Китае и России. Показана схожесть 
принципиальных подходов к энергосбережению. Тепловая защита зданий в Китае, так же как в России, нормируется в за-
висимости от климатических условий района строительства. Территория Китая разделена на пять зон по климатическим 
параметрам, которые включают субзоны в зависимости от величины градусо-суток отопительного периода или периода 
охлаждения. Нормирование приведенных коэффициентов теплопередачи ограждающих конструкций осуществляется для 
каждой субзоны и зависит от этажности зданий. Расчет приведенного коэффициента теплопередачи ограждающих кон-
струкций производится по методике, аналогичной приведенной в СП 50.13330.2012 «Тепловая защита зданий». На требу-
емые значения коэффициента теплопередачи окон влияет не только этажность здания, но и коэффициент остекленности 
фасада. Чем выше доля остекленности фасада, тем ниже значение требуемого коэффициента теплопередачи окон. Осте-
кленность фасада нормируется также по зонам и учитывает ориентацию фасада. Коэффициент компактности зданий нор-
мируется раздельно для зон с суровыми, холодными и переходными условиями. Коэффициент компактности зданий вы-
числяется без учета площади пола первого этажа. Нормируется также удельная мощность расхода тепловой энергии на 
отопление и вентиляцию здания. Эта величина дается на 1 м2 площади здания отдельно для каждого города Китая. Расчет 
проводится для значения температуры, равной средней температуре отопительного периода. Отмечено, что нормы тепло-
вой защиты зданий в Китае отличаются гибкостью и реальностью выполнения.
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About Regulation of Thermal Performance of Buildings in China
The comparison of the normative base and methods for calculating the thermal performance of buildings in China and Russia is made. The similarity of principal 
approaches to the energy saving is shown. The thermal performance of buildings in China, as in Russia, is regulated depending on climatic conditions in the area 
of construction. The territory of China is divided into 5 zones according to climatic parameters, which include sub-zones depending on the number of degree-days 
of heating period or cooling period. The regulation of reduced coefficients of heat transfer of enclosing structures is conducted for each sub-zone and depends on a 
number of stories in buildings. The calculation of the reduced coefficient of heat transfer of enclosing structures is made according to the methodology similar to the 
presented in SP 50.13330.2012 «Thermal Performance of Buildings». Not only the number of stories in a building, but also the coefficient of façade glazing impact on 
the required values of the coefficient to heat transfer of window. The facade glazing is regulated according to zones and takes into account the façade orientation. The 
coefficient of compactness of buildings is regulated separately for zones with severe cold, cold, and transitional conditions. The coefficient of compactness of buildings 
is calculated without due regard for the first story floor square. The specific power consumption of thermal energy for heating and ventilation of a building is also 
regulated. This value is given per 1 m2 of the building area for each city of China individually. The calculation is made for the temperature value equal to the average 
temperature of the heating period. It is noted that norms of thermal performance of buildings in China are notable for their flexibility and reality of implementation.

Keywords: energy saving, thermal performance of buildings, heat transfer coefficient, compactness coefficient, glazing coefficient, heat energy losses in building.
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В Китае тепловая защита зданий нормируется в обяза-
тельных нормативных документах, похожих на российские  
СНиП и СП: GB 50736–20122, JGJ 26–20103, JGJ 134–20104, 
JGJ 75–20035, GB 20189–20056. К рекомендуемым относятся 
нормы GB 50176–19937, которые в 2015 г. будут обновлены.

Наиболее представительными из этих документов явля-
ются JGJ 26–2010, содержащие требования к тепловой за-
щите зданий в наиболее неблагоприятных климатических 
условиях, а также методы расчета теплотехнических пока-
зателей ограждающих конструкций и показателей потре-
бления тепловой энергии зданием. Нормы JGJ 134–2010 
содержат аналогичные требования, но с поправкой на пере-
ходные климатические условия. Нормы JGJ 75–2003 уста-
навливают требования к зданиям в условиях теплого кли-
мата и в значительной степени нормируют термозащиту. 

2 GB 50736–2012 «Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха».
3 JGJ 26–2010 «Проектирование энергосбережения жилых зданий в зонах с суровым и холодным климатом».
4 JGJ 134–2010 «Проектирование энергосбережения жилых зданий в зонах с переходным климатом».
5 JGJ 75–2003 «Проектирование энергосбережения жилых зданий в зонах с теплым климатом».
6 GB 50189–2005 «Проектирование энергосбережения в общественных зданиях».
7 GB 50176–1993 «Теплотехническое проектирование гражданских зданий».
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Ограничение минимальной 
температуры внутренних 
поверхностей помещений

+ + + + +

Коэффициенты тепло-
передачи ограждающих 
конструкций

+ + + +

Коэффициент 
компактности здания + + + +

Ограничение 
остекленности здания + + + +

Воздухопроницаемость + + + +

Требование к удельному 
расходу тепловой энергии 
здания

+

Таблица 1
Виды требований к теплотехническим показателям в нормах КНР

Таблица 2
Климатические параметры для пяти зон Китая

Наименование 
условий зон Основной показатель и его значение, оС Дополнительный показатель и его значение, оС Основные теплотехнические 

требования для зданий

Суровые 
условия Средняя месячная температура января t≤-10 Число дней со средней суточной температурой 

меньше 5 (t≤5) больше 145 дней Теплозащита

Холодные 
условия Средняя месячная температура января -10<t≤0 Число дней со средней суточной температурой 

меньше 5 (t≤5) 90–145 дней
Теплозащита
Термозащита

Жаркое лето 
– холодная 

зима

Средняя месячная температура января 0<t≤10
Средняя месячная температура июля 25<t≤30

Число дней со средней суточной температурой 
(t≤5) 0–90 дней

Число дней со средней суточной температурой 
больше 25 (t>25) 40–110 дней

Теплозащита
Термозащита

Жаркое лето 
– теплая зима

Средняя месячная температура января 10<t
Средняя месячная температура июля  25<t≤29

Число дней со средней суточной температурой
(t>25) 100–200 дней Термозащита

Теплые 
условия

Средняя месячная температура января 0<t≤13
Средняя месячная температура июля 18<t≤25

Число дней со средней суточной температурой 
меньше 5 (t≤5) 0–90 дней

Теплозащита
Термозащита не обязательна

GB 50189–2005 являются нормами энергосбережения в об-
щественных зданиях.

К нормируемым относятся основные показатели тепло-
защиты: коэффициенты теплопередачи ограждающих кон-
струкций, компактности и остекленности зданий, удельной 
мощности потерь тепловой энергии зданием. Виды требо-
ваний к теплотехническим показателям, содержащиеся в 
нормах, сведены в табл. 1.

Деление территории страны  
по климатическим параметрам

По нормам GB 50176 территория Китая разделяется на 
пять зон по величине средней месячной температуры янва-
ря и июля, см. рисунок и табл. 2, данные которой свидетель-
ствуют, что на большей части территории страны необходи-
ма теплозащита зданий. В соответствии с тем, в какой зоне 
предполагается строительство здания, для ограждающих 
конструкций принимаются теплотехнические требования 
JGJ 26–2010, JGJ 134–2010, JGJ 75–2003, GB 50189–2005.

В нормативных документах Китая используется поня-
тие, аналогичное российскому ГСОП, – градусо-сутки ото-
пительного периода. При расчете этой величины в качестве 
значения внутренней температуры отапливаемых помеще-
ний принимается 18оС, а отопительным периодом считается 

Схематическая карта для проектирования 
тепловой защиты зданий на территории Ки-
тая в соответствии с GB 50176.
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Таблица 3
Разделение территории Китая на субзоны 

по величине градусо-суток отопления и охлаждения

Климатические субзоны Периоды отопления или охлаждения

I Зона с суровыми 
условиями

A 6000≤ HDD18

B 5000≤ HDD18 <6000

C 3800≤ HDD18 <5000

II Зона с холодными 
условиями

A 2000≤ HDD18<3800, СDD26≤90

B 2000≤ HDD18≤3800, CDD26≥90

период со средней суточной температурой наружного воз-
духа ниже 5оС. Эта величина обозначается HDD18 (Heating 
degree day based on 18оС), измеряется в оС.сут, хотя пра-
вильная единица измерения оС.сут/год. Следует отметить, 
что ГСОП, рассчитанные по российской методике, превос-
ходят значения HDD18 для одного и того же региона.

Другое понятие, используемое в нормах Китая, – гра- 
дусо-сутки периода охлаждения, обозначаемое CDD26 
(Cooling degree day based on 26оС), здесь 26оС – расчетная 
температура внутреннего воздуха.

Согласно JGJ 26–2010 территория Китая с суровыми и 
холодными условиями разделяется на две зоны: I – зона с 
суровыми условиями, которая в свою очередь разделяется 
на три субзоны по величине HDD18; II – зона с холодными 
условиями, разделяется на две субзоны по величине СDD26 
(табл. 3).

Коэффициенты теплопередачи  
ограждающих конструкций

Нормируемые параметры теплозащиты
Коэффициенты теплопередачи ограждающих конструк-

ций нормируются для каждой подзоны в зависимости от 
этажности здания. Обращает на себя внимание тот факт, 
что нормируется приведенный** коэффициент теплопере-
дачи K. Этот коэффициент, согласно приложению B норм 
JGJ 26–2010, определяется по формуле:

							     
,
                            

(1)

где K0 – коэффициент теплопередачи без учета теплопро-
водных включений, Вт/(м2.оС); Ψj – удельные потери тепло-
ты через линейную неоднородность j-го вида, Вт/(м2.оС); 
Lj – суммарная длина линейной неоднородности j-го вида, 
м; A – площадь ограждающей конструкции, м2.

Для простоты и краткости описания в статье обозначе-
ния незначительно изменены в соответствии с принятыми в 
отечественной литературе.

Линейные теплотехнические неоднородности некоторых 
видов описаны в Приложении B норм JGJ  26–2010, одна-
ко общей методики вычисления значений Ψ, аналогичной 
описанной в Приложении Е СП 50.13330.2012, не приведе-
но. Удельные потоки теплоты через точечные теплотехниче-
ские неоднородности не рассматриваются вообще.

В JGJ  26–2010 приведены требуемые значения приве-
денных коэффициентов теплопередачи ограждающих кон-
струкций здания: совмещенного покрытия, перекрытия над 
неотапливаемым подвалом, наружных стен, окон, дверей и 
т. д. Наибольший практический интерес представляют тре-
буемые значения приведенных коэффициентов теплопере-
дачи для стен и окон. Они даны в табл. 4. Приведенный ко-

** Авторы перевели данный термин как «приведенный коэффициент теплопередачи», чтобы подчеркнуть родственность этого понятия 
российскому «приведенному сопротивлению теплопередаче».

эффициент теплопередачи ограждающей конструкции зда-
ния должен быть не больше требуемого значения.

Важно отметить, что нормирование теплозащитных 
свойств ограждающих конструкций осуществляется в за-
висимости от этажности зданий. Причем чем меньше этаж-
ность здания, тем выше уровень теплозащиты.

В целом требуемые значения приведенных коэффици-
ентов теплопередачи ограждающих конструкций не слиш-

Ограждающие конструкции

Требуемые значения 
приведенного коэффи- 
циента теплопередачи, 

K, Вт/(м2.оС), 
при этажности здания

≤ 3 4–8 ≥9

Субзона 
IА

Наружные стены 0,25 0,4 0,5

Окна

Коэффициент 
остекленности ≤0,2 2 2,5 2,5

0,2≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,3 1,8 2 2,2

0,3≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,4 1,6 1,8 2

0,4≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,45 1,5 1,6 1,8

Субзона 
IB

Наружные стены 0,25 0,4 0,5

Окна

Коэффициент 
остекленности ≤0,2 2 2,5 2,5

0,2≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,3 1,8 2 2,2

0,3≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,4 1,6 1,8 2

0,4≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,45 1,5 1,6 1,8

Субзона 
IC

Наружные стены 0,25 0,4 0,5

Окна

Коэффициент 
остекленности ≤0,2 2 2,5 2,5

0,2≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,3 1,8 2,2 2,2

0,3≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,4 1,6 1,9 2

0,4≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,45 1,5 1,7 1,8

Субзона 
IIА

Наружные стены 0,45 0,6 0,7

Окна

Коэффициент 
остекленности ≤0,2 2,8 3,1 3,1

0,2≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,3 2,5 2,8 2,8

0,3≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,4 2 2,5 2,5

0,4≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,45 1,8 2 2,3

Субзона 
IIB

Наружные стены 0,45 0,6 0,7

Окна

Коэффициент 
остекленности ≤0,2 2,8 3,1 3,1

0,2≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,3 2,5 2,8 2,8

0,3≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,4 2 2,5 2,5

0,4≤ Коэффициент 
остекленности ≤0,45 1,8 2 2,3

Таблица 4
Требуемые значения приведенных коэффициентов теплопередачи

ограждающих конструкций зданий JGJ 26–2010
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ком малы, т. е. значения приведенных сопротивлений те-
плопередаче не слишком большие. Так, наименьшая вели-
чина значения K для наружной стены зданий выше 9 эта-
жей составляет 0,5 Вт/(м2.оС), что соответствует значению 
приведенного сопротивления теплопередаче 2 м2.оС/Вт. По-
давляющее большинство зданий, строящихся в Китае, яв-
ляются многоэтажными, с количеством этажей, превышаю-
щим 9. Поэтому именно этот столбец является представи-
тельным для нормируемых в Китае характеристик теплоза-
щиты ограждающих конструкций.

Коэффициент компактности
Коэффициент компактности здания определяется как 

отношение суммарной площади поверхностей наружных 
ограждающих конструкций , м2, к отапливаемому объ-
ему здания V, м3:

 .                                    (2)

Особенность расчета коэффициента компактности зда-
ния, нормируемого в JGJ 26–2010, заключается в том, что 
не учитывается площадь перекрытия первого этажа (пола). 
Это занижает вычисляемую величину коэффициента ком-
пактности, что существенно для малоэтажных зданий. Для 
высоких зданий неучет площади пола первого этажа почти 
не влияет на значение коэффициента компактности.

Вычисленное значение коэффициента компактности 
должно быть менее требуемого. Требуемые значения ко-
эффициентов компактности зданий в зонах с суровыми 
и холодными условиями по JGJ 26–2010 представлены в 
табл. 5, в зонах с переходными условиями (жаркое лето / хо-
лодная зима) по JGJ 134–2010 представлены в табл. 6.

В российских нормах СП 50.13330.2012 коэффициент 
компактности здания не нормируется, поскольку нормиру-
ется величина удельной теплозащитной характеристики 
здания, которая включает коэффициент компактности. В 
предыдущей редакции российского нормативного докумен-
та СНиП 23-02–2003 в п. 5.14 приведены рекомендованные 
значения коэффициента компактности зданий, представ-
ленные в табл. 7.

Сопоставление нормируемых значений коэффициентов 
компактности зданий позволяет заметить, что при переходе 
от зон с суровыми условиями к зонам с холодными условиями 
и к зонам с переходными условиями требуемые значения ко-
эффициентов компактности зданий увеличиваются. Это объ-
ясняется тем, что повышается роль термозащиты зданий, од-
ним из средств которой является развитая поверхность для 
«самозатенения» стен. При малой этажности коэффициен-
ты компактности зданий в российских нормах существенно 
превосходят соответствующие значения в китайских нормах 
даже для зданий в суровых условиях. Это объясняется уче-
том пола первого этажа в российских нормах и неучетом его 
в китайских нормах. В свою очередь, потери теплоты через 
пол первого этажа незначительны, поэтому для снижения по-
требления энергии зданием, особенно в теплый период года, 
этими теплопотерями можно пренебречь. Дифференциро-
ванный подход к нормированию коэффициента компактности 
в китайских нормах позволяет осуществлять энергосбереже-
ние в масштабах страны архитектурными методами.

Коэффициент остекленности
Коэффициент остекленности фасада здания опреде-

ляется как отношение площади светопроемов к суммар-

Таблица 5
Требуемые значения коэффициента компактности зданий

в зонах с суровыми и холодными условиями по JGJ 26–2010

Таблица 6
Требуемые значения коэффициента компактности зданий

в зонах с переходными условиями 
(жаркое лето / холодная зима) по JGJ 134–2010

Таблица 7
Рекомендуемые значения коэффициента компактности зданий 

в России по СНиП 23-02–2003

Таблица 8
Нормируемые максимальные значения 
коэффициента остекленности здания 

в зонах с суровыми и холодными условиями JGJ 26–2010

Зона

Требуемые значения коэффициента 
компактности при этажности здания

≤ 3 4–8 9–13 ≥14

С суровыми условиями 0,5 0,3 0,28 0,25

С холодными условиями 0,52 0,33 0,3 0,26

Зона

Требуемые значения коэффициента 
компактности при этажности здания

≤ 3 4–11 ≥12

C переходными условиями 
(жаркое лето / холодная зима) 0,55 0,4 0,35

Нормативный 
документ

Значения коэффициента компактности  
при этажности здания

1 2 3 4 5 6–9 10–15 ≥16

п. 5.14 
СНиП 23-02–2003 1,1 0,9 0,54 0,43 0,36 0,32 0,29 0,25

Ориентация стены со светопроемами Суровые 
условия

Холодные 
условия

Север 0,25 0,3

Восток, запад 0,3 0,35

Юг 0,45 0,5

ной площади светопроемов и непрозрачных частей фаса-
да. Требования к максимальному значению коэффициента 
остекленности здания в суровых и холодных зонах приведе-
ны в табл. 8. Отметим высокие значения этого коэффициен-
та даже для фасадов, ориентированных на север.

В Китае большое внимание уделяется прохождению сол-
нечной радиации через окна. Нормированию остекленно-
сти с этой точки зрения уделено большое внимание, одна-
ко этот вопрос требует отдельного рассмотрения и выходит 
за рамки статьи.

Удельная мощность расхода тепловой энергии
на отопление и вентиляцию здания

Расчет удельной мощности расхода тепловой энергии 
зданием производится согласно JGJ  26–2010, результа-
ты этого расчета сопоставляются с требуемыми значения-
ми, которые даны в Приложении A JGJ 26–2010 для каждо-
го города. Расчет мощности расхода тепловой энергии про-
изводится для средней температуры отопительного перио-
да. Требуемые значения удельной мощности расхода тепло-
вой энергии и значения средней температуры отопительно-
го периода приведены в качестве примера для некоторых 
городов КНР в табл. 9. Приведенные в табл. 9 данные пока-
зывают приблизительно среднюю нагрузку на систему ото-
пления здания.
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Таблица 9
Требуемые значения средней за отопительный период
удельной мощности расхода тепловой энергии зданий  

по JGJ 26–2010

Область, 
город

Климати-
ческая 

субзона

Требуемые значения удельной 
мощности расхода тепловой энергии 
зданием, Вт/м2, при этажности здания

≤ 3 4–8 9–13 ≥14

Пекин II(B) 16,1 15 13,4 12,1

Тяньцзинь II(B) 17,1 16 14,3 12,7

Провинция Хэбэй

Шицзячжуан II(B) 15,7 14,6 13,4 11,6

Чжанцзякоу II(A) 20,2 17,7 16,2 14,5

Чэндэ II(A) 21,5 18,9 17,4 13,5

Баодин II(B) 16,5 15,4 13,8 12,2

Таншань II(A) 17,6 15,3 14 12,4

Фэннин I(C) 17,8 15,4 14,2 12,4

Методика расчета удельной мощности расхода
тепловой энергии зданием

Требования к удельной мощности расхода тепловой 
энергии ничего не значат без указания методики, по кото-
рой рассчитывалась эта мощность. Поэтому ниже приве-
дены основные положения этой методики, полностью изло-
женной в JGJ 26–2010.

При проектировании здания удельная мощность тепло-
потерь здания рассчитывается по формуле:

,                           (3)

где qH – удельная мощность теплопотерь здания на 1 м2 площа-
ди, Вт/м2; qHT – удельная мощность трансмиссионных теплопо-
терь через наружные ограждающие конструкции здания, при-
веденная к 1 м2 площади, Вт/м2; qINF – удельная мощность те-
плопотерь здания, обусловленная инфильтрацией наружно-
го воздуха, приведенная к 1 м2 площади, Вт/м2; qIH – удельная 
мощность бытовых тепловых выделений в здании, приведен-
ная к 1 м2 площади, принимается равной 3,8 Вт/м2.

Удельная мощность трансмиссионных теплопотерь че-
рез оболочку здания рассчитывается по формуле:

 ,             (4)

где qHq – удельная мощность теплопотерь через наружные 
стены, Вт/м2; qHw – удельная мощность теплопотерь через по-

крытие, Вт/м2; qHd – удельная мощность теплопотерь через 
перекрытия над холодными подвалами, Вт/м2; qHmc – удель-
ная мощность теплопотерь через балконные двери и наруж-
ные окна, Вт/м2; qHy – удельная мощность теплопотерь через 
закрытые неотапливаемые балконы, Вт/м2.

Каждая из приведенных удельных мощностей рассчиты-
вается по методикам, приведенным в JGJ 26–2010. Напри-
мер, удельная мощность тепловых потерь через наружные 
стены рассчитывается по формуле:

 

,                    (5)

где qHq – удельная мощность тепловых потерь через наруж-
ные стены, Вт/м2; tn – внутренняя расчетная температура по-
мещений, принимается равной 18оС; te – средняя суточная 
температура наружного воздуха отопительного периода, 
принимается по таблице А0.1-1 Приложения А JGJ 26–2010; 
εqi – поправочный коэффициент для коэффициента тепло-
передачи наружной стены, принимается в таблице E0.2 
Приложения E JGJ 26–2010; kmqi – приведенный коэффици-
ент теплопередачи наружной стены, Вт/(м2.оС), принимает-
ся согласно Приложению B JGJ 26–2010; Fqi – площадь на-
ружной стены, м2, принимается в соответствии с Приложе-
нием F JGJ 26–2010; Aо – строительная площадь, м2, прини-
мается по Приложению F JGJ 26–2010.

Методика, полностью представленная в JGJ  26–2010, 
является комплексной, ее описание и анализ может быть 
интересен российским специалистам и стать темой отдель-
ной публикации.

Заключение
Нормативная система Китая обладает большой гибко-

стью, в то же время она не требует достижения трудновы-
полнимых показателей теплозащиты. Приведенные в ки-
тайских нормах теплотехнические требования к ограждаю-
щим конструкциям и зданиям связаны с климатом региона 
строительства. Климатические условия в Китае отличают-
ся многообразием, характерным и для России. Сопоставле-
ние требований китайских и российских норм может послу-
жить основой для разработки принципов гармонизации нор-
мирования тепловой защиты зданий в различных странах. 
Выполненная работа позволит приблизиться к оптималь-
ным решениям по нормированию тепловой защиты зданий.
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