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Реферат. Территория лесостепной полосы распростирается обширной зоной от западных 
границ Курской области до Восточной Сибири, являясь устойчивой зоной от лесного к степно-
му поясу. Лесостепь имеет в своем распоряжении ряд благоприятных природных обстоя-
тельств, разрешающих применять ее для нужд человека. Колоссальные территории этой естест-
венной зоны были распаханы в аграрных целях. В работе представлены основные факторы, ко-
торые основывают природные обстановки лесостепи, начиная от географического положения и 
климата до многообразия растительности. Речь идет о сущности научных основ построения 
классических севооборотов, во внимание обязательно берется природная зона, для которой 
присуще чередование леса и степи. Надлежаще идет чередование, как естественной раститель-
ности, так и культурных сельскохозяйственных растений. Следует предпочтение выращивае-
мых культур к теплу, свету, почве этих обозначенных зон. В любой отрасли производства пра-
вильный выбор приемов работы и строгая последовательность их исполнения имеет огромное 
значение. Тем более это важно в сельском хозяйстве и, в частности, в земледелии. Современные 
системы земледелия строятся на основе глубокого анализа и всестороннего учета природных и 
экономических условий сельскохозяйственного производства, специализации, и в основе их 
должны присутствовать критерии природной зональности, отражающие местные почвенные, 
климатические и ландшафтные условия. В течение тысячелетий человек стремился подчинить 
себе природу и вместе с тем приспособиться к ней. Постепенно складывались различные сель-
скохозяйственные зоны, в которых складывалось свое направление, свои системы земледелия, 
начиная от примитивных, первобытных, с постепенным переходом к современным интенсив-
ным системам земледелия, включающим правильные севообороты.  

 
Ключевые слова: лесостепь, севооборот, научные основы, структура посевных площадей, 

земледелие, чередование культур. 
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Essаy. The territory of the forest-steppe strip extends over a vast zone from the western borders of 
the Kursk region to Eastern Siberia, being a stable zone from the forest to the steppe belt. The forest-
steppe has at its disposal a number of favorable natural circumstances permitting its use for human 
needs. The colossal territories of this natural zone were plowed up for agricultural purposes. The paper 
presents the main factors that base the natural conditions of the forest-steppe, ranging from geograph-
ical location and climate to the diversity of vegetation. We are talking about the essence of the scien-
tific foundations for constructing classical crop rotations, the natural zone, for which the alternation of 
forest and steppe is inherent, is always taken into account. Properly alternating, both natural vegetation 
and cultivated agricultural plants. Followed by the preference for crops to heat, light, soil of these des-
ignated areas. In any industry, the correct choice of working methods and the strict sequence of their 
execution is of great importance. This is even more important in agriculture and, in particular, in agri-
culture. Modern farming systems are built on the basis of in-depth analysis and comprehensive consid-
eration of the natural and economic conditions of agricultural production, specialization, and they 
should be based on criteria of natural zonality, reflecting local soil, climatic and landscape conditions. 
For millennia, man has sought to subjugate nature and at the same time adapt to it. Various agricultural 
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zones were gradually developing, in which their direction was forming, their farming systems, starting 
from primitive, primitive, with a gradual transition to modern intensive farming systems, including 
correct crop rotation. 

 
Keywords: forest-steppe, crop rotation, scientific foundations, the structure of sown areas, agricul-

ture, crop rotation. 
 
Введение. Центрально-Черноземная зона 

характеризуется значительной расчлененно-
стью рельефа и вероятностью формирования 
водной эрозии. Лесостепные грунты почв, ха-
рактеризуются высокой концентрацией гуму-
са, медленной минерализацией растительных 
остатков, стабильным и устойчивым строени-
ем структуры. Почвы плодородны и поэтому 
интенсивно культивируются. Непомерная 
вспашка угодий для сельскохозяйственных 
целей стала основанием деградации почв во 
многих областях лесостепи. В результате зна-
чительной стремительности испарения, почва 
лесостепи подвержена высыханию особенно в 
летние месяцы, порождая завядания растений. 
Для лесостепной зоны характерны прохлад-
ные заснеженные зимы, и что благоприятно 
сравнительно жаркое влажное летнее время 
для вегетации растений. Эта природная зона 
охватывает классическую информацию о 
рельефе, климате, центральных почвах, флоре 
и фауне. Рельеф лесостепи сглаженный, с не-
значительными низинами и небольшими ук-
лонами. Наблюдаются на территории балки и 
овраги. Порой монотонность лесостепи нару-
шается ложбинами и курганами. Специфиче-
ской гранью этой территории проявляются 
степные блюдца – впадины округленной кон-
фигурации. Для лесостепи типичен быстрый и 
обильный перегнойно-аккумулятивный про-
цесс, поэтому тут самые высокие показатели 
по содержанию гумуса и проектирование се-
вооборотов для высокоурожайных зерновых 
культур. Лесостепь богата такими видами 
почв: как серные лесные почвы; темно-серые 
лесные почвы; черноземы оподзоленные; чер-
ноземы выщелоченные; черноземы типичные; 
черноземы среднегумусные. Состав грунтов 
меняется по мере продвижения от севера до 
юга, тип климата умеренно-континентальный, 
зона характеризуется насыщенной зоомассой: 
от 250 кг/га (Стрелецкая степь) до 750 кг/га. В 
лесных массивах главным образом распро-
странены "серые" почвы, а в разнотравных 
степях – черноземы. 

Цель исследования. В деле построения и 
освоения верных севооборотов глубокое зна-
ние их истории развития научных основ имеет 
огромное значение. Исторически научно 

сформулировано, что под правильным сево-
оборотом надо понимать научно обоснован-
ное ежегодное или периодическое чередова-
ние культур во времени и пространстве, осу-
ществляемое на основе экономически обосно-
ванной структуры посевных площадей, прак-
тически аргументированному построению, 
направленное на получение максимального 
урожая всех культур севооборота, повышение 
плодородия почвы при наименьших затратах 
труда и средств на единицу продукции. «С 
практической точки зрения севооборот, – это 
организация всего хозяйства на продолжи-
тельный срок, следовательно, от правильного 
разрешения вопроса по составлению севообо-
рота зависит благополучие, а при неверном – 
разорение хозяйства, принесения ущерба». 

По многолетним исследованиям и данным 
литературных источников, наиболее распро-
страненными и объективными по своей струк-
туре севообороты, в лесостепи являются поле-
вые и кормовые. Превалирующими обликами 
представлены паропропашные севообороты. В 
лесостепном поясе пар может быть чистым и 
занятым, в степном – результативен чистый 
пар. 

Значительные и стабильные урожаи зерно-
вых обеспечиваются при размещении их по 
чистым парам, особенно в острозасушливых 
условиях.  

В лесостепном поясе под пар выделяют 
10–15 % пашни, в степном — 20–25 %. Одоб-
рительное последействие чистого пара прояв-
ляется в получении значительных урожаев по-
сле зерновых, на технических культурах (са-
харной свеклы и др.), высеваемых второй – 
третьей культурой после пара. 

Чистый пар способствует накоплению вла-
ги, а также осуществляет надежную борьбу с 
сорной растительностью, особенно с много-
летними сорняками и овсюгом. Этому содей-
ствует введение в севооборот пропашные 
культуры, и агротехнологические приемы по-
зволяют проводить усиленную борьбу с сор-
няками. Применение в структуру севооборо-
тов звеньев с многолетними травами, в даль-
нейшем дает положительный результат. 

Вся разнообразность почвенно-
климатических условий черноземной лесо-
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степной полосы в европейской части России 
предназначает дифференцированный подход к 
размещению звеньев в системе севооборотов 
по элементам агроландшафтов с учетом их аг-
роэкологических свойств.  При разработке сис-
темы севооборотов руководствуются следую-
щими принципиальными позициями, такими 
как дифференциации, по элементам агроланд-
шафта и соответствия системы севооборотов 
агроэкологической группировке земель в дан-
ном хозяйстве; оптимизации по количеству се-
вооборотов, размеру полей, структуры посев-
ных площадей; технологичности что, является 
организационно-технологической основанием 
системы земледелия; трансформативности, что 
обозначает наличие в системе севооборотов 
возможностей периодической трансформации 
некоторых пахотных земель в иные сельскохо-
зяйственные угодья без изменения последова-
тельности чередования культур в севооборо-
тах; взаимосвязи со степенью интенсификации 
хозяйства; экономичности и соответствия тре-
бованиям специализации хозяйства. 

Результаты исследования. Поскольку в 
переделах каждой области, каждого края и 
республики этой степной части страны насчи-
тывается множество таких элементов, то и по 
важнейшим из этих агроландшафтов приво-
дятся примерные схемы севооборотов, кото-
рые возможно могли бы в предельной степени 
соответствовать местным обстоятельствам. 

Из полевых севооборотов в многоотрасле-
вых формах хозяйствования Курской, Орлов-
ской, Липецкой, Тамбовской, Воронежской и 
других областей представлены следующие 
чередования культур: 

Вариант I: 1. Пар чистый или занятый;  2. 
Озимые зерновые; 3. Техническая культура 
(сахарная свекла); 4. Ячмень яровой; 5. Зерно-
бобовые (горох, конские бобы); 6. Озимые 
зерновые; 7. Гречиха; 8. Кукуруза на силос; 9. 
Ячмень яровой 

Вариант II: 1. Пар чистый; 2. Озимые зер-
новые; 3. Сахарная свекла (или другая техни-
ческая культура); 4. Просо; 5. Яровые зерно-
вые. 

Вариант III:  1. Занятый пар; 2. Озимые 
зерновые; 3. Сахарная свекла; 4. Ячмень с 
подсевом многолетних трав; 5-6. Многолетние 
травы; 7. Озимые зерновые; 8. Кукуруза. 

Вариант IV: 1. Зернобобовые; 2. Озимые 
зерновые; 3. Технические культуры; 4. Яровые 
зерновые (крупяные). 

Для крупных хозяйств по откорму молод-
няка КРС:  

Вариант 1: 1. Занятый пар; 2. Озимые; 3. 
Кукуруза; 4. Ячмень с подсевом многолетних 
трав; 5. Многолетние травы 1 года пользова-
ния; 6. Многолетние травы 2 года пользова-
ния; 7. Озимые зерновые; 8. Сахарная свекла, 
кормовые корнеплоды. 

Вариант II:  I. Многолетние травы; 2. 
Озимые зерновые; 3. Кукуруза; 4. Ячмень с 
подсевом многолетних трав. 

Для хозяйств молочной специализации: 
Полевые севообороты: 1. Горох+овес на 

зеленый корм с подсевом эспарцета; 2. Эспар-
цет; 3. Озимые зерновые; 4. Свекла сахарная; 
5. Кукуруза на силос; 6. Однолетние травы на 
зеленый корм; 7. Озимые  зерновые; 8-9. Ку-
куруза. 

Кормовые севообороты: 1. Однолетние 
травы с подсевом многолетних трав; 2-5. 
Многолетние травы; 6. Озимые на зеленый 
корм, поукосно – кукуруза сплошного сева. 

Для специализированных хозяйств по от-
корму и производству свинины: 1. Пар чис-
тый, зернобобовые; 2. Озимые зерновые; 3. 
Яровой ячмень; 4. Зернобобовые (горох); 5. 
Озимые на зерно; 6. Кукуруза на зерно; 7. Яч-
мень или овес; 8. Люцерна (выводное поле). 

Особые специализированные почвозащит-
ные севообороты: 1,2. Многолетние травы; 3. 
Озимые зерновые культуры; 4. Яровые куль-
туры с подсевом многолетних трав. 

Агротехническую сущность правильного 
севооборота составляет ежегодное строгое че-
редование культур. О положительном влиянии 
чередования культур в севообороте на их 
урожай было известно давно, но научное объ-
яснение этого явления не могло быть обу-
словлено без развития естественных и естест-
венно-географических, сельскохозяйственных 
наук. Так, было известно, что правильное че-
редование различных растений: зерновых, 
пропашных и многолетних трав – является 
более продуктивным, чем возделывание их 
бессменно, в монокультуре. С древних времен 
известно, что при повторных посевах одного и 
того же растения на одном и том же месте 
почва в одних случаях раньше, в других позже 
начинает становиться все менее и менее при-
годной для возделывания на ней этого же рас-
тения, урожай которого все более и более 
снижался, и все эти показатели и результатив-
ные и негативные, обязательно привязывались 
к определенной географической зоне. Учиты-
вая все выше сказанное, культурные растения 
переставали давать хорошие урожаи, при воз-
делывании их бессменно, в то же время дают 
вполне удовлетворительные урожаи другого 
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несходного с ним растения. Через несколько 
лет первое растение также будет давать хоро-
шие урожаи. Следовательно, смена одних рас-
тений другими при определенном научно 
обоснованном чередовании обеспечивает по-
лучение высоких урожаев [1]. 

К значимости сказанного, немаловажным 
экономическим запросам к севообороту явля-
ется такое размещение сельскохозяйственных 
культур на территории хозяйства, которое 
обеспечило бы не только наилучшее исполь-
зование земли, но и высокую производитель-
ность труда, и рациональное использование 
агротехники. Таким образом, экономическую 
основу севооборотов составляет рациональная 
наиболее выгодная структура посевных пло-
щадей, обеспечивающая наилучшее использо-
вание земли, трудовых ресурсов и средств 
производства. Однако структура посевных 
площадей и размещение культур на террито-
рии хозяйства еще не является составляющей 
севооборота. Можно представить такую 
структуру посевных площадей и такое разме-
щение культур, когда каждая из них ежегодно 
высевается на одном и том же месте. В дан-
ном случае мы имели бы бессменные культу-
ры, а не севооборот. Непременным признаком 
севооборота является ежегодное или периоди-
ческое чередование культур. 

Значительный ассортимент культур и пе-
риод возврата на прежние места обусловли-
вают большую продолжительность ротации 
полевых севооборотов – не менее 8–10 лет. 
Главным критерием рациональности структу-
ры посевных площадей является количество 
продукции, выраженное в сопоставимых пока-
зателях, полученной с гектара пахотных уго-
дий при наименьших затратах труда и средств 
на единицу продукции. Сопоставимыми пока-
зателями могут быть: кормовая единица, де-
нежное выражение, зерно. Однако наряду с 
количеством необходимо учитывать и качест-
во продукции, ее ценность для государства. 
Нельзя, например, заменить пшеницу, основ-
ную продовольственную культуру, картофе-
лем, дающим с гектара больше продукции в 
переводе на кормовые единицы. Структура 
посевных площадей должна составляться в 
пределах разумного сочетания культур по их 
необходимости и полезности для человека и 
общества. Правильный севооборот создает в 
хозяйстве равномерное распределение работ 
во времени. Так при монокультуре хлебов пе-
риод уборки становится очень напряженным, 
а в севообороте, в котором площадь под хле-
бами уменьшается, и увеличиваются пропаш-

ные культуры, которые хотя и создают доба-
вочный труд по междурядной обработке, эти 
работы ко времени уборки хлебов заканчива-
ются. Уборка же пропашных происходит в 
сентябре – октябре в зависимости от зоны, т.е. 
когда хлеба бывают уже убранными. 

Планомерность развития производитель-
ных сил в сельском хозяйстве дает возмож-
ность создать самое экономичное и рацио-
нальное сельскохозяйственное производство. 
В лесостепи необходимо реализовывать такие 
существенные мероприятия: – включение 
почвозащитных севооборотов; использование 
полосного размещения посевов на территори-
ях сложного рельефа (со склонами различных 
экспозиций), формирование буферных полос 
путем посева многолетних трав на склонах 
значительной крутизны; залужение приов-
ражных и прибалочных территорий; почвоза-
щитное и полезащитное лесонасаждение; гид-
ротехнические способы регулирования стока 
воды; специальные приемы обработки почвы 
с добавлением валиков, борозд, ячеек, микро-
лиманов, щелей, гребней, других препятствий 
стока воды и смыва почвы; вспашка поперек 
склона с созданием борозд и гребней, с ис-
пользованием почвоуглубителя, особенно на 
эродированных почвах; ступенчатая вспашка; 

особые способы посева сельскохозяйст-
венных культур, обеспечивающие необходи-
мую густоту растений и необходимое направ-
ление рядков; снегозадержание на полях; ра-
циональное использование удобрительных 
средств для роста и развития растений. Что 
касается обработки почвы, то почвы лесо-
степной зоны обрабатываются глубиной до 30 
см, что позволит обширно разнообразить со-
вмещение приемов основной и поверхностной 
обработки почвы на разную глубину, спосо-
бов отвальной и безотвальной обработки. 

Вопрос о влиянии сельскохозяйственных 
культур на физические свойства почвы, еще 
одна причина на которую необходимо всегда 
обращать внимание. Растения имеют различия 
по особенностям в поглощении минеральной 
пищи, и, кроме того, они различаются по сво-
ему воздействию на физические свойства поч-
вы. В регулировании пищевого и водного ре-
жима большое значение имеет строение поч-
вы, которое определяется как прочными, так и 
непрочными комками и их расположением и 
создаются с помощью различных приемов об-
работки. При возделывании пропашных куль-
тур создаются все предпосылки для более бла-
гоприятного строения почвы. Что касается 
прочной структуры, то она может создаваться 
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не только смесью многолетних бобовых и зла-
ковых трав, но и одними бобовыми, например 
клевером, люцерной. Благоприятные физиче-
ские свойства почвы также могут создаваться 
в севообороте путем правильной обработки, 
применения органических удобрений и куль-
туры однолетних растений [2,3]. 

При установлении чередования культур 
особенно важно размещать озимые культуры 
по таким предшественникам, после которых 
остаются или накапливаются в почве доста-
точные запасы влаги, необходимые для про-
растания семян, периода роста и развития рас-
тений. Значение физических свойств почвы 
возрастает в географических зонах, где прояв-
ляется действие водной или ветровой эрозии 
почвы. К сожалению, в течение длительного 
периода, вопросу изучения севооборотов уде-
лялось достаточное внимание, что еще в два-
дцатых годах прошлого столетия многими 
опытными станциями было доказано, что 
нельзя ограничиваться изучением только 
звеньев, а нужно изучать полные севооборо-
ты. Последствие предшественников дает не-
достаточную оценку чередования культур 
только по отдельным звеньям. Известно, что 
разное участие в севообороте одного и того же 
растения также влияет на высоту и качество 
урожая. Влияние же такой культуры, как кле-
вер, нарастает по мере возврата этой культуры 
на одно и то же поле. Во второй и следующих 
ротациях могут быть варианты, отличные от 
тех, которые казались лучшими в начальные 
годы освоения севооборотов. В связи с этим 
можно сделать вывод, что оценка основных 
полевых севооборотов является всегда одной 
из главных задач, как научных учреждений, 
так и сельскохозяйственных предприятий и 
аграрных фирм. Для полевого, научного ис-
следования и изучения необходимо брать наи-
более типичные схемы севооборотов. Разли-
чия испытуемых чередований культур в сево-
оборотах должны быть резко очерчены и от-
вечать потребностям зоны, росту и специали-
зации заявленного земледелия. 

Сравнение лучших предшественников не-
обходимо проводить в типичных севооборо-
тах, так как в этом случае важно установить 
различия во взаимодействии предшественни-
ков в рамках правильного севооборота в це-
лом. Особенно важно разрабатывать севообо-
роты в соответствии с производственной спе-

циализацией. Так, в одной географической 
зоне ведущими культурами являются озимые 
хлеба, в другой – яровые зерновые, в третьей – 
технические культуры (картофель и сахарная 
свекла) и т. д. [4-9]. 

Основными опытными севооборотами 
должны быть местные производственные – 
полевые и специализированные, которые ос-
воили передовые хозяйства, а также другие 
типичные севообороты. Наиболее правильным 
для опытных учреждений является полный 
севооборот, т.е. когда число полей соответст-
вует числу лет чередования культур. Опыт, 
как обычно, ставится «в чистоте» только в од-
ном поле севооборота, а в остальных лишь 
учитывается последствие его на другие куль-
туры. Если брать Курскую область, то по ли-
тературным данным, начиная с шестидесятых 
годов, изучались типичные для области деся-
типольные севообороты. При исследовании 
значимости севооборотов основными задача-
ми являются: сравнение и оценка предшест-
венников под ведущие культуры – озимую 
пшеницу и сахарную свеклу, а также установ-
ление достоинств севооборотов в целом. На 
основании предварительного анализа полу-
ченных данных было установлено, что наи-
лучшими предшественниками для озимой 
пшеницы является черный пар и клевер одно-
годичного использования при одном укосе, 
хорошим – горох, удовлетворительным – вика 
с овсом на сено и озимая рожь на зеленый 
корм и худшим – яровые зерновые. Если ис-
пользовать посевы озимой пшеницы в семе-
новодческих целях, то в Курской области, как 
правило, необходимо рекомендовать ее раз-
мещение по черному или клеверному пару. 

Вывод. При оценивании агроэкосистем в 
агроландшафте надлежит обусловливать по-
тенциальную производительность севооборо-
тов, раскрывать и выявлять роль предшест-
венников и севооборотов на применение есте-
ственного и природного потенциала, доско-
нально проанализировать структуру антропо-
генных энергозатрат на  рост и развитие сель-
скохозяйственных культур, оценить произво-
дительность агроэкосистем. Проведение био-
энергетического анализа разрешит вопрос о 
реальной оценке энергетического потенциала 
агроэкосистемы и целесообразности примене-
ния антропогенной энергии при выращивании 
сельскохозяйственных культур. 
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