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но-политических процессов на постсоветском пространстве, 2005. – Ре-
жим доступа: www.ia-centr.ru/archive/public_details3d1c.html?id=356 (дата 
обращения 20.05.2010). 
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В настоящее время ощущается острая нехватка информации относи-
тельно набора характеристик, с помощью которых становится возмож-
ным определить социально-экономическое состояние регионов. Стра-
тегическое развитие нашей страны не может (и не должно) осуществ-
ляться без учёта подобного анализа. Цель данной работы осветить воз-
можные недостатки современной трактовки понятия депрессивности 
региона с учётом имеющейся литературы, а также попытаться сформу-
лировать свой взгляд на решение указанной проблемы. 

 

Понятие «депрессивности» употребляется во многих областях нашей 
жизни. Его используют в психологии, когда говорят о болезни, экономи-
сты, когда обсуждают проблемы финансовой ситуации в стране, социоло-
ги, когда говорят о кризисе современного общества, специалисты области 
региональной экономики, исследуя определённую территорию, мы сами, 
когда жалуемся на своё плохое настроение. Но все, кто бы не использовал 
это понятие, подразумевают какую-то негативную тенденцию, регресс. 
Применительно к обществу, экономике и ее субъектам депрессия означает 
упадок, застой в хозяйственной и общественной жизни [1]. Однако, наука 
(для фундаментальных исследований) и политика (как прикладная наука 
управления страной) нуждаются в более полной, развёрнутой информации 
относительно указанного феномена.  

Район, город, область и порой даже страна, в которой вы живёте, мо-
жет являться носителем депрессивных тенденций. По мнению большин-
ства исследователей в области региональной экономики, их характерными 
чертами являются: во-первых, более низкое качество жизни населения, по 
сравнению, например, со среднероссийским уровнем; во-вторых, сущест-
венный спад в развитии экономики, что в свою очередь, провоцирует рост 
безработицы и вынуждает на привлечение государственных инвестиций; 
в-третьих, ухудшение экологической и социальной обстановки, также в 
сравнении с общероссийским и средним уровнем в группе однородных 
территорий. Однако данные характеристики не дают полного права отно-
сить регион, обладающий всеми этими признаками к разряду депрессив-
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ных, т.к. наряду с депрессивными существуют другие виды проблемных 
территорий (отсталые, кризисные и др.)1.  

У всех проблемных регионов, социально-экономические показатели 
ниже, чем по стране в целом, депрессивные же регионы отличаются тем, 
что раньше это были развитые административно-территориальные образо-
вания, по некоторым характеристикам занимающие видное место в стране. 
Но по разным причинам (из-за истощения ресурсов, спада спроса на про-
дукцию региона или снижения ее конкурентоспособности и т.п.) эти регио-
ны потеряли свое былое значение [2]. Кроме того, как отмечает А.Г. Гран-
берг «Помимо недостаточности собственных возможностей для обеспече-
ния своего нормального функционирования и развития, а также решения 
задач национального и мирового масштаба, основные качественные при-
знаки проблемных регионов таковы:  

− особая кризисность проявления той или иной крупной проблемы, 
нерешенность которой, создает угрозу социально-экономическому 
положению в стране, может вызвать политическую дестабилиза-
цию, антропогенные природные катастрофы и т.п.;  

− значительный ресурсный потенциал (производственный, научно-тех-
нический, трудовой, природный), использование которого крайне 
важно для решения социально-экономических проблем страны;  

− особое значение геополитического и геоэкономического положе-
ния региона для стратегических интересов страны» [3].  

В связи с вышесказанным, вывод территории из состояния депрессии 
отмечается большим значением для страны в целом. Для решения этой за-
дачи в первую очередь необходимо сформировать понятийную базу, на ко-
торую можно будет опираться в дальнейшем. Однако, все вышеперечислен-
ные показатели депрессивных территорий собраны из различных источни-
ков, в попытке дать наиболее полное понимание этого феномена, т.к. в на-
стоящее время до сих пор не существует единого понятия «депрессивности 
региона». Хотя термин «депрессивный регион» появился ещё в 20-30 годы 
прошлого века в Великобритании для характеристики регионов страны, 
наиболее пострадавших от кризиса 1929 года, период «великой депрессии».  

Многие авторы публикаций давали различные определения этой кате-
гории, однако, по нашему мнению, ни одно из них не даёт полного описа-
ния депрессивного состояния региона [4]. 

Основываясь на проведённом анализе литературы по выбранной тема-
тике можно прийти к выводу о том, что для вывода региона из состояния 

                                                 
1 Не совсем корректно употребление понятия «проблемный», т.к. независимо от масштаба практи-
чески нет таких территорий, которые бы не имели в своем развитии сложных проблем, од-
нако для обозначений регионов с такими характеристиками как «депрессивный, отсталый, 
кризисный и т.п.» мы будем использовать именно это понятие. 
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депрессии необходимо привлечение инвестиций (государственных, регио-
нальных, частных). Однако инвестиционные ресурсы распределяются по 
уровням мировой, национальной и местной экономик весьма неравномерно: 
до 90 % из них собирает мировая (интернациональная) экономика, только 
около 7 % национальная, и лишь 3 % инвестиций вкладывается в местные 
проекты. Отсюда ясно: если регион намерен развиваться, то получать не-
обходимые для этого ресурсы ему придется на глобальном экономическом 
уровне. А это значит, что регион неизбежно должен подавать и продавать 
себя как площадку и как инструмент для запуска и реализации наиболее 
перспективных мировых проектов. Современный регион интересен как 
территория, куда выгодно вкладывать инвестиции, куда перспективно пе-
реезжать, жить и вести бизнес. При этом сравнивать данную территорию 
будут со всеми другими регионами мира [5]. То есть, региону, для получе-
ния средств для своего развития необходимо создавать инвестиционную 
привлекательность, причём конкурировать на мировом уровне. Но как 
возможно этого добиться на депрессивной территории? Для развития не-
обходимы ресурсы, которые и так истощены за депрессивный период. Та-
ким образом возникает тупиковая ситуация – чтобы получить финансиро-
вание на развитие региона сначала необходимо затратить определённые 
средства на создание привлекательности этого региона. 

Получившийся замкнутый круг необходимо разорвать. Причём рвать 
нужно и в экономике и в других сферах. Одним видом деятельности этого 
сделать нельзя. Ведь по существу депрессия территории – это комплекс-
ная проблема, которая охватывает все сферы человеческой жизни. И в 
этой системе социальная сфера играет, возможно, не главную, но необхо-
димую роль. Экономика – одна из самых значимых сфер человеческой де-
ятельности. А там, где действуют и взаимодействуют люди, невозможно 
обойтись без нравственных и психологических начал. Основные этиче-
ские категории добра и зла, совести и чести, свободы и ответственности и 
иные категории пронизывают всю ткань жизни человека, в том числе и 
сферу экономических отношений. Поэтому мы согласны со словами пред-
ставителя Минэкономразвития Александра Широкова, что «нужно разви-
вать не территорию, а социум, причем не искать мифические «точки рос-
та», а создавать условия для комплексного развития» [6]. Уже сейчас по-
является большое количество работ, посвящённых социально-экономиче-
скому развитию территории, в которых акцент ставится и на социальном и 
на экономическом аспекте жизни населения региона.  

Муниципальные образования призваны выступать как относительно 
самостоятельные целостные системы, осуществляющие, прежде всего, со-
циально значимую функцию обеспечения. В связи с чем необходимо уде-
лить особое внимание такому показателю, как качество жизни населения. 
При этом качество жизни предлагается трактовать как категорию, всесто-
ронне характеризующую уровень и степень свободы, благосостояния, со-
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циального и духовного развития человека. В числе ее структурных со-
ставляющих можно выделить следующие основные компоненты: продол-
жительность жизни населения и состояние общественного здоровья, уро-
вень жизни и образ жизни [7].  

«Продолжительность жизни населения и состояние общественного 
здоровья» является одной из главных структурных составляющих «каче-
ства жизни», это обусловлено мировой тенденцией, в которой уровень и 
динамика здоровья, продолжительность жизни становятся на первое место 
при определении условий жизнедеятельности, поскольку рассматриваются 
как базисная потребность человека. Наряду с этим, необходимо учитывать 
степени загрязнения окружающей среды, т.к. от него в значительной мере 
зависят средняя продолжительность жизни и другие показатели здоровья 
людей. В целом экологические соображения выступают в качестве суще-
ственных ограничений при обосновании стратегических решений в сфере 
экономики и градостроительства. Поэтому оценка динамики экологиче-
ской обстановки в регионе является необходимым элементом аналитиче-
ских работ, направленных на выявление и оценку тенденций изменения 
параметров социально-экономической ситуации [8]. 

Под «уровнем жизни населения», можно понимать степень удовлетво-
рения людьми материальными потребностями, обеспеченность потреби-
тельскими благами и защищенность населения.  

И, наконец, третьим из основных структурных компонентов качества 
жизни населения выступает «образ жизни». Эта категория дает возмож-
ность комплексно рассмотреть содержание таких аспектов жизнедеятель-
ности, как социальное положение и развитие личности, ее социальная ак-
тивность; отношение населения к труду, к политике властей, к институту 
семьи и брака, к законности и правопорядку; ценностные ориентиры раз-
личных социальных групп и т.п.  

Таким образом, оценка динамики качества жизни населения муници-
пального образования должна осуществляться по трем отмеченным выше 
основным направлениям. Другие факторы, характеризующие социально-
экономическую ситуацию в муниципальном образовании могут и должны 
быть подробно рассмотрены, но в рамках другой дисциплины (например, 
региональная экономика). Наша задача заключается в выделении социаль-
ной среды как одного из важнейших показателей при анализе и формиро-
вании стратегии развития территории. Т.к. при комплексно разработанном 
плане развития, не потребуется огромных государственных вложений и 
депрессивный регион, за счёт собственного потенциала сможет преодо-
леть сложившуюся тяжёлую социально-экономическую ситуацию. 

Также необходимо отметить, что вышеуказанная классификация до-
вольно условна, имеет только теоретическую базу и нуждается во множе-
стве доработок. Однако она позволяет заложить основание для более глу-
бокого и тщательного изучения структуры депрессивного региона. При 
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дальнейшей оценке состояния такого региона будет необходимо учитывать 
не только экономические и «социальные» показатели, но и по-настоящему 
важные компоненты жизни общества, без которых не возможен ни один 
полноценный анализ депрессивной территории. 
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