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Ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, ÷èñëî êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ïðåâûøàåò 50 ìëí. ÷åë. Ïîêàçàíî,
÷òî îñîáåííî ñëîæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà
â ìåñòàõ èõ ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ – â ñòàöèîíàðàõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû. Ðàññìîòðåíû ïàðàìåòðû äâèæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
ýâàêóàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðàìåòðû èõ äâèæåíèÿ îïèñûâàþòñÿ òåì æå âèäîì çàâèñèìîñòè,
÷òî è äëÿ äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ëþäåé, íî ñ äðóãèìè çíà÷åíèÿìè åå ïàðàìåòðîâ. Èññëåäîâàíû
îñîáåííîñòè ñïàñåíèÿ íåìîáèëüíûõ è íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ ëþäåé. Ïðèâåäåíà àíàëèòè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ðåéñîâ äëÿ ñïàñåíèÿ íåìîáèëü-
íûõ ëþäåé ðàçëè÷íûì ÷èñëîì ñïàñàòåëåé. Äàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ñïàñåíèÿ ëþäåé
ñ ïîìîùüþ ëèôòîâ è ïóòåì âûâîäà èõ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå ïîæàðîáåçîïàñíûå çîíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâàëèäû; ïîæèëûå ëþäè; ìàëîìîáèëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ; ïîæàð; ýâà-
êóàöèÿ; ñïàñåíèå; ïîæàðîáåçîïàñíûå çîíû; ëèôòû.

Ââåäåíèå

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âû-
ÿâëåíèå óñëîâèé è ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè ëþäåé â çäàíèÿõ ñ èõ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì
è äîñòóïíîñòè ïîñëåäíèõ äëÿ èíâàëèäîâ è äðóãèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ïåðåäâèæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ïðè àíàëèçå
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ñòðàíû (ðèñ. 1). Èç àíàëèçà
ñëåäóåò, ÷òî ÷èñëî ëþäåé, ÷üÿ ìîáèëüíîñòü ñíèæå-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè çäîðîâûìè ëþäüìè
(íà êîòîðûõ ìíîãî ëåò áûëî îðèåíòèðîâàíî ïðîòè-
âîïîæàðíîå íîðìèðîâàíèå), ïðåâûøàåò 50 ìëí. ÷åë.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âåëè÷è-
íà ïîæàðíîãî ðèñêà äëÿ èíâàëèäîâ â íàøåé ñòðàíå
ïðåâûøàåò äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ (òàáë. 1), ÷òî òðå-
áóåò èçó÷åíèÿ ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ èõ ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè è ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåðîïðè-

ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà ãèáåëè ýòèõ
ëþäåé.
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Ôàêòîð
Ãîä

2009 2010 2011 2012 2013

×èñëî ïîãèáøèõ íà ïîæàðàõ èíâàëèäîâ, ÷åë. 999 914 842 800 714

Îáùåå ÷èñëî èíâàëèäîâ, òûñ. ÷åë. 12752 12866 12843 12738 13100

Ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïîæàðíîãî ðèñêà 78,3·10–6 71,0·10–6 65,6·10–6 62,8·10–6 54,5·10–6

Òàáëèöà 1. Ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà èíäèâèäóàëüíîãî ïîæàðíîãî ðèñêà äëÿ èíâàëèäîâ

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷å-
òîì åãî ìîáèëüíîñòè
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Îïðåäåëåíèå ðàñ÷åòíîé ÷èñëåííîñòè ìàëîìî-
áèëüíûõ ëþäåé è êîíêðåòíîé ãðóïïû èõ ìîáèëü-
íîñòè ïðèîáðåòàåò âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ
êëàññèôèêàöèåé çäàíèé è ïîìåùåíèé ïî ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòàâà îñíîâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòèíãåíòà [1].

Îñîáåííî îñòðî ñòîÿò âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ áåç-
îïàñíîñòè ïðè ïîæàðå ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ îáùåìèðîâàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ ãðàæäàí
(ðèñ. 2). Â Ðîññèè, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-
åì, ê 2050 ã. îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ïðåñòàðå-
ëîãî íàñåëåíèÿ ïî÷òè â 2 ðàçà.

Ìåñòàìè “íåâîëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ” ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ çäàíèÿ “ó÷ðåæäåíèé ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà”, â êîòîðûõ â 2007–2011 ãã. ïðîæèâàëî îò 102 äî
107 òûñ. ÷åë. Â ýòèõ çäàíèÿõ îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâ-
íîé ôóíêöèîíàëüíûé êîíòèíãåíò, ïîýòîìó ïî ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè òàêèå çäàíèÿ îò-
íîñÿòñÿ ê êëàññó Ô1.1. Ïîêàçàòåëè æå ãèáåëè ëþ-
äåé, êàê âèäíî èç òàáë. 2, â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç
ïðåâîñõîäÿò äîïóñòèìûå ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
¹ 123-ÔÇ [1].

Îáùåèçâåñòíû íàèáîëåå òðàãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîæàðîâ â òàêèõ çäàíèÿõ. Òàê, ïðè ïîæàðå
20.03.2007 ã. â äîìå-èíòåðíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ,
ðàñïîëîæåííîì â ñòàíèöå Êàìûøåâàòñêàÿ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ, ïîãèáëî 63 ÷åë., ïîñòðàäàëî 30 ÷åë.,
à ïðè ïîæàðå â äîìå-èíòåðíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ â
ã. Ïîäúåëüñêå (Êîìè) ïîãèáëî 23 ÷åë. Êàê ïîêàçûâà-
åò àíàëèç ïðîèñøåäøèõ ïîæàðîâ, ïðè÷èíîé ãèáåëè
ëþäåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
íå ñìîãëè ñâîåâðåìåííî, â íåîáõîäèìîå âðåìÿ, ïî-
êèíóòü ãîðÿùåå çäàíèå.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â Ðîññèè íà
êîíåö 2010 ã. íàñ÷èòûâàëîñü 6300 áîëüíè÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ðàññ÷èòàííûõ íà 1339500 ïàöèåíòîâ.
Ñòàöèîíàðû áîëüíèö îòíîñÿòñÿ ê êëàññó Ô1.1, è èõ
òàêæå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìåñòà ìàññîâîãî
ïðåáûâàíèÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 17.03.2011 ã. ¹ 175 óòâåðæäåíà Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Äî-
ñòóïíàÿ ñðåäà” íà ïåðèîä 2011–2015 ãã. ñ áþäæåòîì
46,9 ìëðä. ðóá. Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ê 2016 ã. óñëîâèé äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî
äîñòóïà ê ïðèîðèòåòíûì îáúåêòàì è óñëóãàì èíâà-
ëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ
ñ îáùåñòâîì â öåëîì. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðåàëèçó-
åòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå àêòóàëèçà-
öèÿ “Òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà î áåçîïàñíîñòè çäà-
íèé è ñîîðóæåíèé” (Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 384-ÔÇ),
“Òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà î òðåáîâàíèÿõ ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè” [1] è ÑÍèÏ 35-01–2001 “Äîñòóï-
íîñòü çäàíèé è ñîîðóæåíèé äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ” [2]. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
ïîä “äîñòóïíîñòüþ” ïîäðàçóìåâàåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ïðåæäå âñåãî áåçîïàñíîñòè ïðåáûâàíèÿ ëþäåé ýòîé
êàòåãîðèè â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ ïðè ðàçëè÷íûõ
óñëîâèÿõ èõ ýêñïëóàòàöèè, â òîì ÷èñëå ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ïîæàðà.

Íà ýòîì ôîíå âûãëÿäèò âåñüìà ñòðàííûì èñêëþ-
÷åíèå èç íîâîé ðåäàêöèè “Ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
ðàñ÷åòíûõ âåëè÷èí ïîæàðíîãî ðèñêà â çäàíèÿõ, ñî-
îðóæåíèÿõ è ñòðîåíèÿõ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè” [3] çäàíèé ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè êëàññà Ô1.1,
îñíîâíîé ôóíêöèîíàëüíûé êîíòèíãåíò êîòîðûõ èëè
åãî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ìàëîïîäâèæ-
íûå ïîæèëûå ëþäè è íåïîäâèæíûå èíâàëèäû. Îáú-
åêòèâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ñëóæèò îòñóòñòâèå äîñòà-
òî÷íîé ýìïèðè÷åñêîé áàçû äàííûõ è òåîðåòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé äâèæåíèÿ ëþäñêèõ ïîòîêîâ,
ñîñòîÿùèõ èç òàêîãî êîíòèíãåíòà ëþäåé, è îáîñíî-
âàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòè ìåäïåð-
ñîíàëà îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå ñïàñàòåëüíûå
îïåðàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàþò ðàáîòû, ñîäåðæàùèå ðåçóëüòàòû [4], âîñ-
ïîëíÿþùèå îáðàçîâàâøèéñÿ äåôèöèò çíàíèé â
ýòîé îáëàñòè.

Ðèñ. 2. Ãðàôèê èçìåíåíèÿ ÷èñëà ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïåðèîä 1990–2010 ãã.

Ãîä 2007 2008 2009 2010 2011

Çíà÷åíèÿ Qâ
ô

121,4·10–6 28,5·10–6 264,1·10–6 145,6·10–6 68,6·10–6

Òàáëèöà 2. Ôàêòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè ãèáåëè ëþäåé â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà Qâ

ô â 2007–2011 ãã.



ISSN 0869-7493 ÏÎÆÀÐÎÂÇÐÛÂÎÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 2014 ÒÎÌ 23 ¹ 8 39

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÏÎÆÀÐÀÕ

Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ýâàêóàöèè
èç ñòàöèîíàðîâ áîëüíèö è äîìîâ

äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ

Îãðàíè÷åíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà íàêëàäûâàþò
ñåðüåçíûé îòïå÷àòîê íà îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ïðîåêòèðîâàíèå àðõè-
òåêòóðíîé ñðåäû, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü [5–7]. Ñòðîèòåëüíûìè íîðìà-
ìè è ïðàâèëàìè ïðîåêòèðîâàíèÿ çäàíèé è ñîîðóæå-
íèé óñòàíîâëåíà êëàññèôèêàöèÿ íàñåëåíèÿ ïî ìî-
áèëüíîñòè [2, 8], ïðèâåäåííàÿ â òàáë. 3.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé [9–11] â ÑÍèÏ 35-01–2001 [2]
âïåðâûå óñòàíîâëåíû ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ëþäñêèõ ïîòîêîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìîáèëü-
íîñòè ïðè èõ äâèæåíèè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïóòè
(òàáë. 4).

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèâåäåííûå â òàáë. 4
çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ îïðåäåëÿëèñü èñõîäÿ èç íåîá-
õîäèìîñòè îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ëþäåé ïðè ýâà-
êóàöèè âî âðåìÿ ïîæàðà è ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþò
êàòåãîðèè äâèæåíèÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ëþäåé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ýêñïåðè-
ìåíòîâ, à òàêæå îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñðåäè 422 ÷ëå-
íîâ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ, Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ è Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ãëóõèõ, ïîçâîëèëè âûÿâèòü îïðåäåëåííûå
íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè:
� èç ãðóïïû Ì1 òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòü ãëóõèõ è ñëà-

áîñëûøàùèõ ëþäåé â ñâÿçè ñ èõ ïîíèæåííîé
ìîáèëüíîñòüþ;

� ãðóïïà ìîáèëüíîñòè Ì2 ïåðåãðóæåíà íåñîâìå-
ñòèìûìè êðèòåðèàëüíûìè ïðèçíàêàìè è òðåáó-
åò äèôôåðåíöèàöèè;

� ãðóïïû ìîáèëüíîñòè Ì3 è Ì4 òðåáóþò ó÷åòà
âîçðàñòà ÷åëîâåêà.

Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äëÿ êàæäîé èç
ãðóïï óñòàíîâëåíû ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå èõ
ïîòî÷íîå äâèæåíèå ïî ãîðèçîíòàëüíîìó ó÷àñòêó
ïóòè, ïàíäóñó è ëåñòíèöå, äëÿ íèõ îòñóòñòâóþò äàí-
íûå, õàðàêòåðèçóþùèå äâèæåíèå ÷åðåç ïðîåì (ïðè-
âåäåíû ëèøü ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè), ÷òî â öåëîì äåëàåò íåâîçìîæíûì òî÷íóþ
îöåíêó ïàðàìåòðîâ èõ äâèæåíèÿ ïðè ýâàêóàöèè. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü è òî, ÷òî ïîëó÷åííûå çàâèñèìî-
ñòè îïèñûâàþò äâèæåíèå ëþäñêèõ ïîòîêîâ, ñîñòî-
ÿùèõ ïîëíîñòüþ èç èíâàëèäîâ ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïï, ïîýòîìó íåïðèìåíèìû äëÿ ñìåøàííûõ ëþä-
ñêèõ ïîòîêîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñ÷åòíîãî ÷èñëà èíâàëèäîâ è
ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè çäàíèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ [12] ïðåäóñìàòðèâàòü îäèí èç äâóõ âàðèàí-
òîâ îðãàíèçàöèè ïðåáûâàíèÿ èíâàëèäîâ â çäàíèè:

âàðèàíò À — äîñòóïíîñòü äëÿ èíâàëèäîâ ëþáîé
æèëîé ÿ÷åéêè â æèëèùå, ëþáîãî ìåñòà îáñëóæèâà-
íèÿ â îáùåñòâåííîì çäàíèè, ëþáîãî ìåñòà ïðèëî-
æåíèÿ òðóäà;

âàðèàíò Á — âûäåëåíèå â óðîâíå âõîäíîé ïëî-
ùàäêè ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèé, çîí èëè áëîêîâ,
ïðèñïîñîáëåííûõ è îáîðóäîâàííûõ äëÿ èíâàëèäîâ.

Êàæäûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ ïðåáûâàíèÿ èíâàëè-
äîâ â çäàíèè áóäåò îêàçûâàòü ðåøàþùåå âëèÿíèå íà
îðãàíèçàöèþ èõ ýâàêóàöèè. Îäíàêî ïðè ðåàëèçàöèè
ëþáîãî èç ýòèõ âàðèàíòîâ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
äëÿ ëþäåé äîñòóïíîñòü, áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî è
èíôîðìèðîâàííîñòü.

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî ïðîáëåìû ïîæàðíîé áåç-
îïàñíîñòè ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí èëëþñòðèðóþò ðå-
çóëüòàòû îïðîñà ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ïîæàð â Òà-

Ãðóïïà
ìîáèëü-

íîñòè

Õàðàêòåðèñòèêà ëþäåé
â ãðóïïå

Ïëîùàäü
ãîðèçîíòàëü-
íîé ïðîåêöèè

1 ÷åë., ì2

Ì1 Ëþäè, íå èìåþùèå ÿâíûõ
îãðàíè÷åíèé ïî ìîáèëüíîñòè

0,10

Ì2 Ïîæèëûå ëþäè, ìîáèëüíîñòü
êîòîðûõ ñíèæåíà èç-çà ñòàðå-
íèÿ îðãàíèçìà

0,20

Ì3 Ëþäè, èñïîëüçóþùèå ïðè äâè-
æåíèè äîïîëíèòåëüíûå îïîðû
(ïàëêè, êîñòûëè)

0,30

Ì4 Ëþäè, ïåðåäâèãàþùèåñÿ íà
èíâàëèäíûõ êðåñëàõ-êîëÿñêàõ

0,96

Òàáëèöà 3. Êëàññèôèêàöèÿ íàñåëåíèÿ ïî âîçìîæíîñòÿì
ïåðåäâèæåíèÿ

Ãðóïïà
ìîáèëü-

íîñòè

Ïàðà-
ìåòð

Çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ ïî âèäàì ïóòè j

Ãîðèçîí-
òàëüíûé

Ëåñòíèöà
âíèç

Ëåñòíèöà
ââåðõ

Ïàíäóñ
âíèç

Ïàíäóñ
ââåðõ

Ì1

V0j 100 100 60 115 80

D0j 0,051 0,089 0,067 0,171 0,107

aj 0,295 0,400 0,305 0,399 0,399

Ì2

V0j 30 30 20 45 25

D0j 0,135 0,139 0,126 0,171 0,146

aj 0,335 0,346 0,348 0,438 0,384

Ì3

V0j 70 20 25 105 55

D0j 0,102 0,208 0,120 0,122 0,136

aj 0,350 0,454 0,347 0,416 0,446

Ì4

V0j 60 – – 115 40

D0j 0,135 – – 0,146 0,150

aj 0,400 – – 0,424 0,420

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèÿ ñêîðîñòè äâè-
æåíèÿ äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï ëþäåé ïî âèäàì ïóòè
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ðóññêîì äîìå-èíòåðíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâà-
ëèäîâ (òàáë. 5).

Äàííûå òàáë. 5 ïîêàçûâàþò, ÷òî êîíòèíãåíò ïðî-
æèâàþùèõ â äîìå-èíòåðíàòå ñîñòîèò â îñíîâíîì
èç ïîæèëûõ ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò, èç êîòîðûõ 71 %
èìååò ñëîæíîñòè ñ äâèæåíèåì, ñëóõîì èëè çðåíè-
åì, ïðè÷åì 13 % èç íèõ ïðè ïîæàðå íå ñìîãóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûéòè èç çäàíèÿ.

Îïûò ýêñïëóàòàöèè áîëüíèö, èìåþùèõ ãîðàçäî
áîëåå äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ÷åì ñî-
âðåìåííûå äîìà-èíòåðíàòû äëÿ ïðåñòàðåëûõ (èõ ïåð-
âûå òèïîâûå ïðîåêòû ïîÿâèëèñü â ÑÑÑÐ â 50–60-å
ãîäû), ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâûå ïîïûòêè ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â áîëüíèöàõ ïðåäïðè-
íèìàëèñü â íàøåé ñòðàíå åùå â 30-õ ãîäàõ ïðîøëî-
ãî âåêà [13, 14]. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê âîïðîñàì
áåçîïàñíîé ýâàêóàöèè ëþäåé ñ ôèçè÷åñêèìè îãðà-
íè÷åíèÿìè, â òîì ÷èñëå èç áîëüíèö, â íàøåé ñòðàíå
è â äðóãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ñ 80-õ [15, 16] è îñî-
áåííî ñ 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà [8–11, 17–24]. Îä-
íàêî, êàê ïðàâèëî, àâòîðàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ëèøü îòäåëüíûå îñîáåííîñòè ýâà-
êóàöèè òàêîãî ñîñòàâà ëþäåé è àíàëèç ïîæàðîâ â
áîëüíèöàõ [16]: ñïîñîáû è ñêîðîñòü ïåðåíîñêè íå-
ìîáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ïåðñîíàëîì [10, 15], ðàçëè÷-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïåøåõîäíîãî äâèæåíèÿ èíâà-
ëèäîâ [17, 20], îñîáåííîñòè ýâàêóàöèè ïî ëåñòíèöàì
è ïàíäóñàì [21, 23], ñïåöèôèêà îòðàáîòêè ïëàíà ýâà-
êóàöèè â áîëüíèöàõ [24] è äàæå îòäåëüíûå àñïåêòû
äâèæåíèÿ ñìåøàííûõ ëþäñêèõ ïîòîêîâ [18].

Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå íîðìàòèâíûå äîêóìåí-
òû ðàçíûõ ñòðàí, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûå

òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íàïðàâëåíû íà
äåëåíèå çäàíèÿ íà ïîæàðíûå îòñåêè è ñåêöèè, íîðìè-
ðîâàíèå ðàçìåðîâ ýâàêóàöèîííûõ ïóòåé è âûõîäîâ,
îñíàùåííîñòü çäàíèÿ ñèñòåìàìè äûìîóäàëåíèÿ è
ïîæàðîòóøåíèÿ, ïðîòèâîïîæàðíûì âîäîïðîâîäîì
è ò. ï. Îäíàêî, äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü âîçìîæíî-

ñòè ëþäåé ýâàêóèðîâàòüñÿ èç òàêèõ çäàíèé, íåîáõî-
äèìî, ïî êðàéíåé ìåðå, çíàòü õàðàêòåðèñòèêè ïà-

öèåíòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ìîáèëüíîñòè è âîç-

ìîæíîñòåé ïåðñîíàëà ïî èõ ýâàêóàöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå àðõèòåêòóðíî-

ñòðîèòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è â îáëàñòè ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè èñïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî ïðî-
ðàáîòàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðèâåäåííàÿ â òàáë. 2.
Íà åå îñíîâå áûë ïðîâåäåí îïðîñ ñðåäè ëå÷àùèõ âðà-
÷åé â 13 êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ã. Ìîñêâû äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ãðóïïû ìîáèëüíîñòè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ îòäåëåíèé [25]. Âñåãî áûëî ðàññìîòðåíî îêîëî
3,5 òûñ. èñòîðèé áîëåçíåé. Ðåçóëüòàòû êëàññèôèêà-
öèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Äàííûå òàáë. 6 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñ-
ëî ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíèçìà, âå-
äóùèìè ê îãðàíè÷åíèþ ìîáèëüíîñòè, ñîñòàâëÿåò
îò 17 % â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äî 85 % —
â íåâðîëîãè÷åñêîì. Íåáîëüøîå ÷èñëî íåòðàíñïîð-
òàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ åñòü ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì îò-
äåëåíèè. Â ðåàíèìàöèîííûõ è îïåðàöèîííûõ áëî-
êàõ âñå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ íåòðàíñïîðòàáåëüíûìè.
Íàèáîëüøåå ÷èñëî íåìîáèëüíûõ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàåòñÿ â íåâðîëîãè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ, ïàöèåíòîâ êàòåãîðèè Ì2 (ñ ñàìîé íèçêîé
ñêîðîñòüþ ïåðåäâèæåíèÿ) — â êàðäèîëîãè÷åñêèõ,
òåðàïåâòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðî-
âîäèëàñü è ðàíåå, íî ïî äðóãèì êëàññèôèêàöèîí-
íûì ïðèçíàêàì [26].

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ãðóïï ìîáèëü-
íîñòè, îïðåäåëåííûõ â ïðèìå÷àíèÿõ ê òàáë. 6.

Òàêîå îáùåå ðàçäåëåíèå ëþäåé íà äâå ãðóïïû ïî
ìîáèëüíîñòè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ñòàöè-
îíàðû áîëüíèö, íî è íà äðóãèå ñîöèàëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ. Òàê, â ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòàöèîíàðíîãî òèïà ðàçìå-
ùåíèå ïðåñòàðåëûõ ëþäåé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ëèáî
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ðàññ÷èòàíî íà äâà òèïà îò-
äåëåíèé:
� îòäåëåíèÿ îáùåãî òèïà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïî-

æèëûõ ëþäåé ñ ñîõðàíåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ;

� îòäåëåíèå “Ìèëîñåðäèå” íà 25–50 êîåê, ïðåäíà-
çíà÷åííîå äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííîé
ïîäâèæíîñòüþ è íåñïîñîáíûõ ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ.

Îñîáåííîñòè ýâàêóàöèè Îòâåò
% îò ÷èñëà

îïðîøåííûõ
ëþäåé

Èñïûòûâàåòå ëè Âû çàòðóäíå-
íèÿ ïðè õîäüáå?

Äà 71

Íåò 29

Èñïûòûâàåòå ëè Âû ñëîæíî-
ñòè ñî çðåíèåì èëè ñëóõîì?

Äà 71

Íåò 29

Èìååòå ëè Âû ñëîæíîñòè ñ
îðèåíòèðîâàíèåì â çäàíèè?

Äà 31

Íåò 69

Ñìîæåòå ëè Âû ñàìîñòîÿòåëü-
íî (áåç ïîìîùè ïåðñîíàëà)
âûéòè èç çäàíèÿ?

Äà 87

Íåò 13

Èçâåñòíî ëè Âàì, ÷òî íàäî äå-
ëàòü ïðè ïîæàðå?

Äà 81

Íåò 19

Çíàêîìû ëè Âû ñ ïëàíîì ýâà-
êóàöèè?

Äà 69

Íåò 31

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Âñåãî áûëî îïðîøåíî 70 ÷åë., áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ (66 %) áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò.

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ïîæàð
â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ



ISSN 0869-7493 ÏÎÆÀÐÎÂÇÐÛÂÎÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 2014 ÒÎÌ 23 ¹ 8 41

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÏÎÆÀÐÀÕ

Âåëè÷èíà ïîæàðíîãî ðèñêà äëÿ äàííîãî âèäà çäà-
íèé õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷åíèÿìè, ïðèâåäåííûìè â
òàáë. 7.

Êàê âèäíî èç òàáë. 7, ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû îð-
ãàíèçàöèè ýâàêóàöèè ìàëîïîäâèæíûõ è íåìîáèëü-
íûõ ëþäåé èç ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîáëåìû ýâàêóàöèè
ìàëîïîäâèæíûõ ëþäåé

Ïîæèëûå ëþäè èñïûòûâàþò ïðè ïåøåõîäíîì äâè-
æåíèè âåñüìà ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ñîáñòâåííî,
èìåííî ïîýòîìó ëþäè ãðóïïû ìîáèëüíîñòè Ì2 èìå-
þò ñàìóþ íèçêóþ íîðìèðóåìóþ ñêîðîñòü ïåðåäâè-
æåíèÿ — â íåñêîëüêî ðàç íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ çäî-
ðîâûõ ëþäåé (ñì. òàáë. 3). Îäíàêî íåìîùíûå ëþäè,
ìîáèëüíîñòü êîòîðûõ ñíèæåíà èç-çà ñòàðåíèÿ îðãà-
íèçìà, èìåþò åùå áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïðåñòàðåëûõ ëþäåé îêàçûâàåò âèä äî-
ïîëíèòåëüíûõ îïîð, èñïîëüçóåìûõ èìè äëÿ ïåðå-
äâèæåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, íèçêàÿ ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ñâÿ-
çàíà ñ öåëûì êîìïëåêñîì âîçðàñòíûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ. Íàèáîëåå ñåðüåçíî îíè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â íàðóøåíèÿõ ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ìîãóò áûòü âûçâàíû
ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðè-
ìåð, ïàðàäîêñàëüíîé àêèíåçèåé, ïàðêèíñîíèçìîì,
äèñáàçèåé è äð.) [27–29]. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðîáëåìû èíèöèàöèè è ñïîñîáíîñòè ïîä-
äåðæèâàòü äâèæåíèå: ïðè ïîïûòêå íà÷àòü õîäüáó
íîãè êàê áóäòî “ïðèêëåèâàþòñÿ” ê ïîëó, ïîýòîìó,
äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ïåðâûé øàã, ïðåñòàðåëûé
÷åëîâåê âûíóæäåí äîëãî ïåðåìèíàòüñÿ ñ íîãè íà
íîãó èëè ðàñêà÷èâàòü òóëîâèùå è íîãè â ïåðåäíå-
çàäíåì íàïðàâëåíèè. Ïðè ïîâîðîòå, ïðåîäîëåíèè
ïðåïÿòñòâèÿ, ïðîõîæäåíèè ÷åðåç óçêèé ïðîåì, ÷òî
òðåáóåò ïåðåêëþ÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììû,
ïîæèëîé ÷åëîâåê ìîæåò âíåçàïíî “çàñòûòü”. Ïðè
ýòîì åãî íîãè îñòàíàâëèâàþòñÿ “êàê âêîïàííûå”,
à òóëîâèùå ïðîäîëæàåò äâèæåíèå âïåðåä, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ. Âîîáùå ïàäåíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé îòìå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî: òàêèå ýïèçî-
äû â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àþòñÿ ó 28–45 % ïîæèëûõ,
à ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ, —
ó 45–61 %. Ïðè÷èíîé îñòàíîâêè äâèæåíèÿ ìîãóò
ñòàòü è çðèòåëüíûå ñòèìóëû (íàïðèìåð, âåðåâêà íà
ïîëó). Êðîìå òîãî, âîïðîñ, çàäàííûé ïðè äâèæåíèè,
âíåçàïíûé çâóê èëè íåîæèäàííîå ïðèêîñíîâåíèå

Ôàêòîð
Ãîä

2009 2010 2011 2012

×èñëî ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òûñ. ÷åë. 244 245 245 247

×èñëî ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí, ïîãèáøèõ â ðåçóëü-
òàòå ïîæàðîâ â ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷åë. 24 12 5 2

Ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïîæàðíîãî ðèñêà 98,3·10–6 48,9·10–6 20,4·10–6 8,0·10–6

Òàáëèöà 7. Ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà èíäèâèäóàëüíîãî ïîæàðíîãî ðèñêà â ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïðåáûâàíèåì ïðå-
ñòàðåëûõ ëþäåé

Áîëüíè÷íîå
îòäåëåíèå

×èñëî ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìîáèëüíîñòè, %

Ì1 Ì2 Ì3 Ì4
Íåìî-
áèëü-
íûå*

Íåòðàíñ-
ïîðòàáåëü-

íûå**

Òåðàïåâòè÷å-
ñêîå 27 55 11 6 1 –

Íåâðîëîãè÷å-
ñêîå 15 50 9 7 17 2

Îíêîëîãè÷å-
ñêîå 41 37 10 7 4 1

Êàðäèîëîãè-
÷åñêîå 24 61 6 5 3 1

Õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå 40 40 10 6 3 1

Õèðóðãè÷å-
ñêîå 42 41 6 5 4 2

Ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîå 58 32 5 5 – –

Óðîëîãè÷å-
ñêîå 41 43 7 6 3 –

Íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîå 42 12 30 9 5 2

Ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîå (ñ ó÷åòîì
ðîäèëüíîãî îò-
äåëåíèÿ) 83 3 4 – 10 –

* Íåìîáèëüíûå ëþäè (ïàöèåíòû) — ëþäè, êîòîðûå íå ñïî-
ñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è ýâàêóàöèÿ êîòîðûõ âîçìîæíà íà íîñèëêàõ ëèáî
êàòàëêàõ.

** Íåòðàíñïîðòàáåëüíûå ëþäè (ïàöèåíòû) — ëþäè, êîòî-
ðûå íå ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ýâàêóàöèÿ êîòîðûõ íà îáû÷íûõ íî-
ñèëêàõ ëèáî êàòàëêàõ íåâîçìîæíà (îïåðàöèîííûå áîëü-
íûå, ïîäêëþ÷åííûå ê áîëüíè÷íîìó îáîðóäîâàíèþ, èíâà-
ëèäû ñ ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà è ò. ï.).

Òàáëèöà 6. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìîáèëü-
íîñòè â îòäåëåíèÿõ áîëüíèö
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òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê çàìåäëåíèþ äâèæåíèÿ èëè
ê îñòàíîâêå.

Êàê ïîêàçûâàþò îáñëåäîâàíèÿ, ñðåäè ëþäåé, ñïî-
ñîáíûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, ñëåäó-
åò âûäåëèòü ãðóïïû: ïåðåäâèãàþùèõñÿ áåç îïîð,
ïåðåäâèãàþùèõñÿ ñ îäíîé èëè äâóìÿ äîïîëíèòåëü-
íûìè îïîðàìè (òðîñòè, êîñòûëè, õîäóíêè). Äëÿ
óòî÷íåíèÿ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè äâè-
æåíèÿ ëþäåé ýòîé ãðóïïû ìîáèëüíîñòè áûëè ïðî-
âåäåíû ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èçìåíåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ
ìàëîìîáèëüíûõ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïëîòíîñòè ïîòîêà èìååò òîò æå âèä çàêî-
íîìåðíîñòè, ÷òî è îïèñûâàåìûå ðàíåå [2, 30]:

V V à
D

D
Dj j j

j

j

� �
�

�
��

�

�
��0 1 ln ,

0

(1)

ãäå VDj — ñëó÷àéíàÿ ôóíêöèÿ ñêîðîñòè ïîòîêà íà
j-ì âèäå ïóòè ïðè åãî ïëîòíîñòè D, ì/ìèí;
V0j — ñëó÷àéíàÿ âåëè÷èíà ñêîðîñòè ñâîáîäíî-
ãî äâèæåíèÿ ïîòîêà ïî j-ìó âèäó ïóòè (ïðè
D � D0j), ì�ìèí;
aj ln (Dj �D0j) — ìàòåìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå ðå-
àêöèè ëþäåé íà óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ïîòîêà;
aj — êîýôôèöèåíò àäàïòàöèè ëþäåé ê äâèæå-
íèþ ïî j-ìó âèäó ïóòè ïðè óâåëè÷åíèè ïëîò-
íîñòè ïîòîêà;
Dj — ïëîòíîñòü ëþäñêîãî ïîòîêà íà j-ì ó÷àñòêå
ïóòè;

D0j — ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ïëîòíîñòè ïîòîêà íà
ó÷àñòêå ïóòè j-ãî âèäà, ïî äîñòèæåíèè êîòîðîãî
ïëîòíîñòü íà÷èíàåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ â íåì ëþäåé.
Îäíàêî ÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñëó÷àéíîé âå-

ëè÷èíû ñêîðîñòè ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ è êîýôôèöè-
åíòû â ôîðìóëå (1) ïðèîáðåòàþò èíûå çíà÷åíèÿ [31]
(òàáë. 8).

Òåîðåòè÷åñêîå êîððåëÿöèîííîå îòíîøåíèå �ò,
õàðàêòåðèçóþùåå òåñíîòó ñâÿçè ìåæäó àíàëèçèðó-
åìûìè ïàðàìåòðàìè, â ïîëó÷åííûõ çàâèñèìîñòÿõ
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïóòè ïðè
ïîòîêàõ, ñîñòîÿùèõ èç ïðåñòàðåëûõ ëþäåé, âî âñåõ
ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ èìååò çíà÷åíèå âûøå 0,97,
÷òî õàðàêòåðèçóåò ïîëó÷åííóþ çàâèñèìîñòü êàê ôóíê-
öèîíàëüíóþ.

Ýâàêóàöèÿ íåìîáèëüíûõ ëþäåé

Ýâàêóàöèÿ íåìîáèëüíûõ ëþäåé èç îòäåëåíèé
“Ìèëîñåðäèå” è ñòàöèîíàðîâ áîëüíèö íå ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíà èíà÷å êàê ïðè ïîìîùè ïåðñîíàëà, êîòî-
ðûé âûíóæäåí ïåðåìåùàòü èõ òåì èëè èíûì ñïîñî-
áîì èç ïàëàò íåïîñðåäñòâåííî ñ êðîâàòåé â áåçîïàñ-
íóþ çîíó íàðóæó. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç èçâåñò-
íûõ ñïîñîáîâ ðó÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé (ðèñ. 3),
òàê æå êàê è èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñïàñàòåëü-
íûõ óñòðîéñòâ òèïà âñÿêîãî ðîäà ñïàñàòåëüíûõ ðó-
êàâîâ èëè âèíòîâûõ ñïóñêîâ, íåïðèåìëåìû äëÿ ýâà-
êóàöèè íåìîáèëüíûõ ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà,

Âèä ïóòè Ãðóïïà ìîáèëüíîñòè aj D0j, ÷åë.�ì2 V0j, ì�ìèí �(V0), ì�ìèí

Ãîðèçîíòàëüíûé Íå ïîëüçóþùèåñÿ îïîðàìè 0,425 0,86 45 11,4

Ïîëüçóþùèåñÿ îäíîé îïîðîé 0,428 0,96 25 5,8

Ñìåøàííûé ñîñòàâ 0,424 0,90 35 14,2

Ïðîåì Íå ïîëüçóþùèåñÿ îïîðàìè 0,253 0,18 50 15,0

Ïîëüçóþùèåñÿ îäíîé îïîðîé 0,456 1,02 20 5,8

Ñìåøàííûé ñîñòàâ 0,355 0,55 30 21,2

Ëåñòíèöà âíèç Íå ïîëüçóþùèåñÿ îïîðàìè 0,367 0,62 30 7,0

Ïîëüçóþùèåñÿ îäíîé îïîðîé 0,505 1,26 20 5,0

Ñìåøàííûé ñîñòàâ 0,433 0,93 25 21,2

Ëåñòíèöà ââåðõ Íå ïîëüçóþùèåñÿ îïîðàìè 0,414 0,88 30 3,6

Ïîëüçóþùèåñÿ îäíîé îïîðîé 0,338 0,56 20 4,3

Ñìåøàííûé ñîñòàâ 0,377 0,72 25 7,0

Ïàíäóñ âíèç Íå ïîëüçóþùèåñÿ îïîðàìè 0,468 1,11 40 7,8

Ïîëüçóþùèåñÿ îäíîé îïîðîé 0,353 0,58 25 0,4

Ñìåøàííûé ñîñòàâ 0,411 0,84 35 10,6

Ïàíäóñ ââåðõ Íå ïîëüçóþùèåñÿ îïîðàìè 0,389 0,92 35 6,5

Ïîëüçóþùèåñÿ îäíîé îïîðîé 0,368 0,72 15 0,7

Ñìåøàííûé ñîñòàâ 0,376 0,81 25 14,1

Òàáëèöà 8. Çíà÷åíèÿ aj, D0j, V0j è �(V0) ïðè äâèæåíèè ïðåñòàðåëûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ýâàêóàöèè,
ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïóòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà



ISSN 0869-7493 ÏÎÆÀÐÎÂÇÐÛÂÎÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 2014 ÒÎÌ 23 ¹ 8 43

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÏÎÆÀÐÀÕ

“ïðèêîâàííûõ” ê êðîâàòè áîëåçíÿìè (èíôàðêò ìèî-
êàðäà, àðèòìèÿ ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
èíñóëüò). Ýâàêóàöèÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ óñòðîéñòâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ äåôîðìàöèåé òåëà ñïàñàåìîãî ÷å-
ëîâåêà è ìîæåò óñèëèòü âîçäåéñòâèå íà íåãî ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. Ïîýòîìó â ðàñïîðÿæåíèè ìåäïåðñîíàëà
îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñïàñå-
íèÿ íåìîáèëüíîãî ñòàðîãî ÷åëîâåêà — èñïîëüçîâà-
íèå íîñèëîê.

Òîãäà ïðîöåññ ñïàñåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ýòà-
ïû: 1) ïîäãîòîâêà; 2) (òðàíñïîðòèðîâêà + âîçâðàùå-
íèå), óìíîæåííûå íà êîëè÷åñòâî “ðåéñîâ”. Êàæäûé
ýòàï âêëþ÷àåò ðÿä îïåðàöèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðûõ ìîæíî îöåíèòü ðàñ÷åòíûì ïóòåì:
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, (2)

ãäå tñï.ð — ðàñ÷åòíîå âðåìÿ ïðîöåññà ñïàñåíèÿ;
t1 — âðåìÿ óêëàäûâàíèÿ ÷åëîâåêà, íåñïîñîáíîãî
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ýâàêóàöèè, íà íîñèëêè, ìèí;
t2 — âðåìÿ ïåðåêëàäûâàíèÿ ÷åëîâåêà, íåñïîñîá-
íîãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ýâàêóàöèè, ñ íîñèëîê
íà ïîäãîòîâëåííóþ ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõ-
íîñòü, ìèí;

L1, L2 — äëèíà ïóòè ñïàñåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ïî
ãîðèçîíòàëüíîìó ïóòè è ïî ëåñòíèöå, ì;
V1, V2 — ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ìåäïåðñîíàëà
(ñïàñàòåëåé) ñîîòâåòñòâåííî ïî ãîðèçîíòàëüíîìó
ïóòè è ïî ëåñòíèöå ââåðõ ñ íîñèëêàìè áåç ñïàñà-
åìîãî ÷åëîâåêà, ì�ìèí;
V1

ï ,V2
ï — ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ìåäïåðñîíà-

ëà ñîîòâåòñòâåííî ïî ãîðèçîíòàëè è ïî ëåñòíèöå
âíèç ñî ñïàñàåìûì ÷åëîâåêîì, ëåæàùèì íà íî-
ñèëêàõ, ì�ìèí;
Níì — ÷èñëî ëþäåé, íåñïîñîáíûõ ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ýâàêóàöèè;
Nñï — ÷èñëî ñïàñàòåëåé.
Îäíàêî îáîñíîâàííûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå

â ôîðìóëå (2) âîçìîæíîñòè ïåðñîíàëà (t1, t2,V1
ï ,V2

ï ),
â íîðìèðîâàíèè îòñóòñòâóþò, ïîñêîëüêó â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå èçâåñòíû ëèøü ýïèçîäè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
î íàáëþäåíèè çà ýòèìè ýòàïàìè ñïàñåíèÿ. Íàïðèìåð,
äâå ìåäñåñòðû, æåíùèíû ñðåäíåãî âîçðàñòà, áåç ÿâ-
íîé óãðîçû äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ íå ìîãóò ïåðåìåñ-
òèòü ïàöèåíòà âåñîì 90 êã äàæå ñ êðîâàòè íà íîñèë-
êè (ðèñ. 4), à ñàìûì ñëîæíûì ýëåìåíòîì ýâàêóàöèè
äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ-æåíùèí îêàçûâàåòñÿ ïåðåìåùå-
íèå ïàöèåíòà íà íîñèëêàõ ïî ëåñòíèöå. Âî-ïåðâûõ,
äàëåêî íå âñå ëþäè ôèçè÷åñêè ñïîñîáíû ê òàêîé òÿ-
æåëîé ðàáîòå. Âî-âòîðûõ, ïðè ýâàêóàöèè ïî âåðòè-
êàëüíûì ýâàêóàöèîííûì ïóòÿì ðåøàþùåå çíà÷åíèå
îêàçûâàþò ðàçìåðû ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêè: ÷åì îíà

Ðèñ. 3. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýâàêóàöèè íåìîáèëüíûõ ëþäåé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè
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øèðå, òåì áûñòðåå ïðîèñõîäèò ðàçâîðîò, ÷òî ñîêðà-
ùàåò îáùåå âðåìÿ äâèæåíèÿ. Ïðè øèðèíå ëåñòíè÷-
íîãî ìàðøà ìåíåå 1,2 ì ñòàíäàðòíûå íîñèëêè (äëè-
íîé 2,1 ì) ðàçâåðíóòü êðàéíå ñëîæíî.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî ó ìåäðàáîòíèêîâ-æåíùèí
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè è äàëüíî-
ñòè ïåðåíîñêè ïî ëåñòíèöå ïàöèåíòîâ âåñîì 60 êã.
Ïðè ýòîì ïðåäåë ôèçè÷åñêèõ ñèë ó ïåðåíîñÿùèõ
íîñèëêè ëþäåé, êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí, âîçíè-
êàåò íå èç-çà îáùåé óñòàëîñòè îðãàíèçìà, à â ðåçóëü-
òàòå êðåàòóðû (çàáèòîñòè) ìûøö ðóê. Áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî áîëüøå âñåãî íàïðÿãàþòñÿ ó ëþäåé, ïåðåíî-
ñÿùèõ íîñèëêè, ìûøöû ïðåäïëå÷èé, ðàáîòàþùèå
íà ñæèìàíèå ïàëüöåâ. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ïåðå-
íîñêå íîñèëîê ñ ïàöèåíòîì èç-çà êðåàòóðû ìûøö
ïðåäïëå÷èé ðó÷êè íîñèëîê ìîãóò ïðîñòî âûñêîëüç-
íóòü èç ïàëüöåâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå ïåðå-
íîñèìîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü,
ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ïåðåíîñêå äîïîëíèòåëüíûå
ñðåäñòâà, íàïðèìåð ðåìíè èëè ëÿìêè, ïîäîáíûå èñ-
ïîëüçóåìûì òÿæåëîàòëåòàìè äëÿ ïîäíÿòèÿ øòàíãè,
÷òî ïîçâîëèò íåñòè íîñèëêè áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ.

Ýòè è ïîäîáíûå èì ñâåäåíèÿ, áåçóñëîâíî, ïîëåç-
íû ïðè ïðîåêòèðîâàíèè çäàíèé ñòàöèîíàðîâ è îðãà-
íèçàöèè ýâàêóàöèè èç íèõ. Îäíàêî ÷òî îíè äàþò äëÿ
ðàñ÷åòà ÷èñëåííîñòè ïåðñîíàëà, íåîáõîäèìîé äëÿ
ýâàêóàöèè íåìîáèëüíûõ ïàöèåíòîâ çà êîðîòêèé ïå-
ðèîä âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ íà ïóòÿõ ýâàêóàöèè
îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïîæàðà (ÎÔÏ)? Íè÷åãî! Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê áîëüøîå äîñòè-
æåíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé [3], ïîçâîëèâøèå
âïåðâûå óñòàíîâèòü ïñèõîôèçè÷åñêè îáîñíîâàííûå
çàâèñèìîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè îïåðàöèé, îñóùå-
ñòâëÿåìûõ ìåäïåðñîíàëîì (ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè) â ïðîöåññå ñïàñåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò

íîðìèðîâàòü ñèëû è ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ èç çäàíèé
ñòàöèîíàðîâ áîëüíèö è äîìîâ-èíòåðíàòîâ äëÿ ïðå-
ñòàðåëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ êëàññà ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè Ô1.1.

Ýâàêóàöèÿ íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ ëþäåé

Ýâàêóàöèÿ íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ ëþäåé ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáóþ ñëîæíîñòü, ïîñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ
ïðîèçâîäèòü ýâàêóàöèþ áîëüíûõ â ïîëîæåíèè ëåæà
íà êðîâàòÿõ, êàòàëêàõ èëè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâàõ
ýâàêóàöèè ñ àâòîíîìíî ðàáîòàþùèì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì ïðè ó÷àñòèè ëå÷àùèõ âðà÷åé è ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ìåäðàáîòíèêîâ.

Çàäà÷à ýâàêóàöèè íåìîáèëüíûõ ëþäåé ïî ëåñò-
íèöå, à òàêæå ëþäåé, ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà êðåñëàõ-
êîëÿñêàõ, äî ñèõ ïîð ôàêòè÷åñêè íå ðåøåíà, ïîýòîìó
âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà óñòðîéñòâ, ïîçâîëÿþùèõ òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ è íåìîáèëü-
íûõ áîëüíûõ ïî ëåñòíèöàì, íå ïðèáåãàÿ ê ïåðåíîñ-
êå èõ íà ðóêàõ.

Äëÿ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ ëþäåé, íåñïîñîáíûõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, ýôôåêòèâ-
íûì ñïîñîáîì ýâàêóàöèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ — ýâàêóàöèîííîãî
ñòóëà. Òàêèå óñòðîéñòâà ìàññîâî èñïîëüçóþòñÿ çà
ðóáåæîì. Ýâàêóàöèîííûé ñòóë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïåöèàëüíîå êðåñëî, ïðèñïîñîáëåííîå äëÿ äâèæå-
íèÿ êàê ïî ãîðèçîíòàëüíîìó ïóòè, òàê è ïî ëåñòíè-
öå. Èñïûòàíèÿ òàêèõ óñòðîéñòâ áûëè ïðîâåäåíû,
íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè [32].

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ
ýâàêóàöèè ëþäåé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, â òîì
÷èñëå ñ ïîìîùüþ ýâàêóàöèîííîãî ñòóëà, ïðèâåäå-
íû â òàáë. 9.

Èç òàáë. 9 âèäíî, ÷òî ýâàêóàöèîííûé ñòóë èìååò
áåçóñëîâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òðàäèöèîííûìè
ñïîñîáàìè ýâàêóàöèè: âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïåðåäâè-
æåíèÿ, äîñòóïíîñòü äëÿ æåíùèí, íåîáõîäèìîñòü
òîëüêî îäíîãî àññèñòåíòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåäâè-
æåíèÿ.

Ðèñ. 4. Ïåðåêëàäûâàíèå ïàöèåíòà ñ êðîâàòè íà íîñèëêè: ñà-
ìûé ïåðâûé ýòàï ýâàêóàöèè âûçûâàåò ñëîæíîñòè

Ïàðàìåòð Íîñèëêè

Ïåðåíîñêà
èíâàëèäíîãî

êðåñëà íà
ðóêàõ

Ýâàêóà-
öèîííûé

ñòóë

×èñëî ÷åëîâåê, òðåáó-
åìîå äëÿ óïðàâëåíèÿ
ýâàêóàöèîííûì ñðåä-
ñòâîì íà ëåñòíèöå

2 2–4 1

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü V,
ì�ìèí

45,0 13,0–18,5 39,1

Âîçìîæíîñòü äëÿ
æåíùèí

Îãðàíè-
÷åíà

Îãðàíè-
÷åíà

Äà

Òàáëèöà 9. Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïî
ýâàêóàöèè ÷åëîâåêà âåñîì 60 êã ïî ëåñòíèöå íà íîñèëêàõ,
èíâàëèäíûõ êðåñëàõ è ýâàêóàöèîííûõ ñòóëüÿõ
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Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
â ñòðîèòåëüñòâå Àêàäåìèè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè áûë
ðàçðàáîòàí è èñïûòàí îïûòíûé îáðàçåö ýâàêóàöè-
îííîãî ñòóëà, ïðåäñòàâëåííûé íà ðèñ. 5.

Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýâàêóàöèîííûõ
ñòóëüåâ àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ ñòàöèîíàðîâ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, íî è äëÿ äîìîâ äëÿ ïðåñòàðåëûõ,
â êîòîðûõ ÷èñëî ëþäåé, íåñïîñîáíûõ ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 70 %.
Ýòà ïðîáëåìà îáîñòðÿåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ, ïîñêîëü-
êó íà 5 ÷åë. ïåðñîíàëà ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ 28 íåìî-
áèëüíûõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî âåñü-
ìà ïðîáëåìàòè÷íî îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîñòü ýâà-
êóàöèè ïðè ïîæàðå èç çäàíèé, îñíîâíîé ôóíêöèî-
íàëüíûé êîíòèíãåíò êîòîðûõ ñîñòîèò èç ëþäåé ðàñ-
ñìîòðåííûõ ãðóïï ìîáèëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà âñå
ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû è ðàçðàáàòûâàåìûå ñðåäñò-
âà ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé ïî ëåñòíèöàì.

Íîðìèðîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ëèôòîâ
ïðè ýâàêóàöèè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ

Â ñâåòå èçëîæåííîãî âûçûâàåò ñîìíåíèå êîððåêò-
íîñòü òðåáîâàíèÿ ï. 14 ñò. 89 ÔÇ ¹ 123 [1], ñîãëàñíî
êîòîðîìó “ýâàêóàöèîííûå ïóòè íå äîëæíû âêëþ-
÷àòü ëèôòû”. Ïðèâåäåííûå â ýòîì ðàçäåëå äàííûå
ïîêàçûâàþò åãî ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðèìå-
íèòåëüíî ê çäàíèÿì, îñíîâíîé ôóíêöèîíàëüíûé êîí-
òèíãåíò êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ìàëîïîäâèæíûå ëþäè.
Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî â îòå÷åñòâåííîì íîðìèðî-
âàíèè ïåðâûé øàã ê èñïîëüçîâàíèþ ëèôòîâ ïðè ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ñäåëàí â ÑÍèÏ 35-01–2001 [2].

Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëèô-
òîâ ïðè ýâàêóàöèè ëþäåé âïåðâûå áûë ïîñòàâëåí â

1969 ã. [33] íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé îïòèìèçà-
öèè ïðîöåññà äâèæåíèÿ ëþäñêèõ ïîòîêîâ èç âûñîò-
íûõ çäàíèé [34]. Ê òîìó âðåìåíè åùå íå ñóùåñòâî-
âàëî ëèôòîâ äëÿ ïîæàðíûõ.

Â 1971 ã. îäèí èç çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé
âûñêàçàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, êðîìå
îïàñíîñòè ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ, èñïîëüçîâàíèå
ëåñòíèö ïëîõî åùå è ïîòîìó, ÷òî îíè íå îáåñïå÷èâà-
þò ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ âû-
ñîòíûõ çäàíèé. Ñóùåñòâóþùèå íîðìû ïðåäïèñû-
âàþò îäèíàêîâîå ÷èñëî ëåñòíè÷íûõ êëåòîê êàê äëÿ
2-õ, òàê è 102-ýòàæíûõ çäàíèé. Îôèöèàëüíàÿ ïîëè-
òèêà â îáëàñòè ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî â ñëó÷àå ïîæàðà äëÿ ýâàêóàöèè ëþäåé
äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ëåñòíè÷íûå êëåòêè,
à íå ëèôòû. Êàæäûé, êòî ñïóñêàëñÿ õîòÿ áû ðàç â
ëèôòå, à òàêæå ïåøêîì ïî 50-ýòàæíîé ëåñòíèöå, ìî-
æåò ñêàçàòü, ÷òî ïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîå ðå-
øåíèå” [35]. Ñåãîäíÿ èìåþòñÿ äàííûå [36, 37], ÷òî
äàæå ïðè ñâîáîäíîì äâèæåíèè ëþäè èñïûòûâàþò
óñòàëîñòü ïîñëå 5 ìèí ñïóñêà, à ïðè ñïóñêå ïðèáëè-
çèòåëüíî ñ 18-ãî ýòàæà îíè “ñòðàäàþò îò óñòàëîñòè”.

Ñîîòâåòñòâóåò ëè òàêîå ïîëîæåíèå ïðèíöèïó
“äîñòóïíîñòè çäàíèé è ñîîðóæåíèé” íå òîëüêî äëÿ
ìàëîìîáèëüíûõ, íî è çäîðîâûõ ëþäåé? Äîñòóïíî

âîéòè, íî íåäîñòóïíî âûéòè, êîãäà áåçîïàñíîñòü

æèçíè èñ÷èñëÿåòñÿ ìèíóòàìè. Íàñåëåíèå âûñîò-
íûõ çäàíèé äàâíî “ïðîãîëîñîâàëî” çà èñïîëüçîâà-
íèå ëèôòîâ äëÿ ýâàêóàöèè: “…â ìíîãîýòàæíûõ çäà-
íèÿõ ëèôòû èñïîëüçóþòñÿ ÷àñòüþ ëþäåé, à èíîãäà
è áîëüøèíñòâîì, äëÿ ýâàêóàöèè äî òåõ ïîð, ïîêà
îíè äåéñòâóþò” [38].

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ âàðèàíòîâ îðãà-
íèçàöèè ýâàêóàöèè èç çäàíèé âûñîòíîãî êîìïëåêñà
“Ðîññèÿ” [39], èñïîëüçîâàíèå ëèôòîâ äàåò âîçìîæ-
íîñòü îðãàíèçîâàòü êîìáèíèðîâàííóþ ïîýòàïíóþ
ýâàêóàöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ çíà÷èòåëüíîå ñîêðà-
ùåíèå îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýâàêóàöèè ëþäåé
èç âûñîòíûõ çäàíèé è ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ëþäñêî-
ãî ïîòîêà äî 3–4 ÷åë.�ì2 âìåñòî 7–9 ÷åë.�ì2. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýâàêóàöèè ïðèáëèæàåòñÿ ê 25 ìèí
(ðàñ÷åòíàÿ — 24,9 ìèí) âìåñòî 80 ìèí ïðè îäíîâðå-
ìåííîé ïåøåõîäíîé ýâàêóàöèè.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
30 ëåò îòñóòñòâîâàëè íå òîëüêî åäèíûå ïðîòèâîïî-
æàðíûå òðåáîâàíèÿ ê ëèôòàì, íî è îöåíêà âîçìîæ-
íîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýâàêóàöèè. Ïîëîæåíèå
ðåøèòåëüíî èçìåíèëîñü ïîñëå ðàçðóøåíèÿ âûñîò-
íûõ çäàíèé Âñåìèðíîãî òîðãîâîãî öåíòðà â Íüþ-
Éîðêå 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ã. Â îò÷åòå ïî àíàëèçó ïî-
ñëåäñòâèé ýòîé òðàãåäèè “Final Report on Collapse of
the World Center Towers” (NIST NCSTAR 1. USA,
2005) óêàçûâàåòñÿ: “Èñïîëüçîâàíèå ëèôòîâ è àêòèâ-
íûå ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ ïðè ýâàêóàöèè ñî-

Ðèñ. 5. Ýâàêóàöèîí-
íûé ñòóë, ðàçðàáî-
òàííûé ðîññèéñêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè
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õðàíèëè æèçíü ïðèìåðíî 3 òûñÿ÷àì ÷åëîâåê”. Òå-
ïåðü NFPA ðåãëàìåíòèðîâàíû [40, 41] òðåáîâàíèÿ
äëÿ ýâàêóàöèîííîãî ëèôòà è îðãàíèçàöèè åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà. Íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé äîêóìåíò IBC (ìåæäóíàðîäíûå ñòðîèòåëü-
íûå íîðìû) [42] óñòàíàâëèâàåò, ÷òî äëÿ çäàíèé
âûøå 128 ì ïðè íàëè÷èè ýâàêóàöèîííîãî ëèôòà äî-
ïóñêàåòñÿ íå óñòðàèâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ëåñòíè÷-
íóþ êëåòêó. Áðèòàíñêèé ñòàíäàðò [43] ââåë òàêæå
ïîíÿòèå “ýâàêóàöèîííûé ëèôò” è ðåãëàìåíòèðîâàë
òåõíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ïî åãî
èñïîëüçîâàíèþ. Íî îñíîâíûì ìåæäóíàðîäíûì
äîêóìåíòîì ïî èñïîëüçîâàíèþ “ýâàêóàöèîííîãî
ëèôòà” ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ISO�TR
25743–2010 [44]. Öåëü äîêóìåíòà — îöåíêà ïðîåêò-
íûõ ðåøåíèé ëèôòà äëÿ âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (â òîì ÷èñëå ïðè
ïîæàðå).

Â íàøè äíè èçó÷àåòñÿ íå ñòîëüêî âîïðîñ î äîïó-
ñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëèôòà ïðè ïîæàðå, ñêîëüêî:
� îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ëèôòà ïðè ýâàêóàöèè è ïî-

âåäåíèå ëþäåé ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè [45];
� âûáîð ïóòè ýâàêóàöèè (ëåñòíè÷íàÿ êëåòêà èëè

ëèôò) ïðè ×Ñ è â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ [46];
� ïðîãðàììèðîâàíèå ëèôòà äëÿ ýâàêóàöèè ëþäåé,

êàê ìàëîìîáèëüíûõ, òàê è âñåõ ïðîæèâàþùèõ
èëè íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàæå;

� ìîäåëèðîâàíèå ýâàêóàöèè ïîñðåäñòâîì ëèôòîâ.
Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîòèâîïîæàðíîé çà-

ùèòå ëèôòîâûõ óñòàíîâîê â âûñîòíûõ çäàíèÿõ îáåñ-
ïå÷èâàþò èõ áåçîïàñíîñòü íà óðîâíå íåçàäûìëÿ-
åìûõ ëåñòíè÷íûõ êëåòîê, à ëèôòû, ðàáîòàþùèå ïðè
ïîæàðå, îòíîñÿòñÿ ê ýëåêòðîïðèåìíèêàì 1-é îñîáîé
è 1-é êàòåãîðèé íàäåæíîñòè, ÷òî ãàðàíòèðóåò èõ
áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 10.07.2012 ã. ¹ 117-ÔÇ
â ï. 15 ñò. 89 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 123 [1] áûëà
ââåäåíà íîâàÿ ÷àñòü, èçëàãàþùàÿ ýòè òðåáîâàíèÿ â
ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

“15. Äëÿ ýâàêóàöèè ñî âñåõ ýòàæåé çäàíèé ãðóïï
íàñåëåíèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðå-
äâèæåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü íà ýòàæàõ

âáëèçè ëèôòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðåäâèæå-
íèÿ, è (èëè) íà ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ óñòðîéñòâî áåç-

îïàñíûõ çîí, â êîòîðûõ îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ äî
ïðèáûòèÿ ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Ïðè ýòîì ê
óêàçàííûì ëèôòàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ òàêèå æå òðåáî-
âàíèÿ, êàê è ê ëèôòàì äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïîä-

ðàçäåëåíèé ïîæàðíîé îõðàíû. Òàêèå ëèôòû ìîãóò

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñïàñåíèÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðåäâèæåíèÿ

âî âðåìÿ ïîæàðà”.
Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿþò èí-

òåðåñ ðàññìàòðèâàåìûå çà ðóáåæîì âàðèàíòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëèôòîâûõ õîëëîâ (ïî çàðóáåæíîé òåð-
ìèíîëîãèè — âåñòèáþëåé). Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû
òðè âàðèàíòà ëèôòîâûõ õîëëîâ, íàèáîëåå áåçîïàñíû-
ìè èç êîòîðûõ ïðèçíàíû õîëëû ñ äâîéíîé çàùèòîé.

Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî çà ðóáåæîì
íå ðàñïðîñòðàíåíà çàùèòà ëèôòîâîãî óçëà îò ïðî-
íèêíîâåíèÿ îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïîæàðà ïóòåì ñîçäà-
íèÿ â øàõòàõ ëèôòîâ èëè ëèôòîâûõ õîëëàõ èçáû-
òî÷íîãî äàâëåíèÿ (ïîäïîðà) âîçäóõà, êîòîðîå ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ÎÔÏ â ëèôòîâûå óçëû.
Â íàøåé æå ñòðàíå ñò. 88 ÔÇ ¹ 123 [1] òðåáóåò:
“Â çäàíèÿõ, ñîîðóæåíèÿõ è ñòðîåíèÿõ âûñîòîé 28
è áîëåå ìåòðîâ øàõòû ëèôòîâ, íå èìåþùèõ ó âûõî-
äà èç íèõ òàìáóð-øëþçîâ ñ èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì
âîçäóõà, äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñèñòåìîé ñî-
çäàíèÿ èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ âîçäóõà â øàõòå ëèô-
òà ïðè ïîæàðå”, ò. å. äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé áåç-
îïàñíîñòè îò ïðîíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïî-
æàðà ñîçäàåòñÿ èçáûòî÷íîå äàâëåíèå â ëèôòîâûõ

óçëàõ — ëèáî â øàõòàõ, ëèáî â ëèôòîâûõ õîëëàõ.
Äàííîå, áåçóñëîâíî ïðîãðåññèâíîå, ïîëîæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ è íàäåæíûõ ïðåïÿòñòâèé
ïðîíèêíîâåíèþ ÎÔÏ â ëèôòîâûé óçåë è îáåñïå÷è-
âàåò áåçîïàñíîñòü íàõîäÿùèõñÿ â ëèôòîâûõ óçëàõ
ëþäåé.

Ñîçäàíèå èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ, íåñîìíåííî, áî-
ëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïðèìåíåíèå ëèôòîâûõ õîëëîâ
ñ äâîéíîé çàùèòîé. Ó÷åò ýòîãî ïîëîæåíèÿ àêòóàëåí
äëÿ ñòàöèîíàðîâ áîëüíèö, â êîòîðûõ îïåðàöèîííûå

Ðèñ. 6. Âàðèàíòû çàùèòû ëèôòîâûõ õîëëîâ îò âîçäåéñòâèé ÎÔÏ
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ñ íåòðàíñïîðòàáåëüíûìè ïàöèåíòàìè ðàñïîëàãà-
þòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà âåðõíèõ ýòàæàõ çäàíèé.

Â ñòàöèîíàðàõ æå áîëüíèö è ñîöèàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ, â êî-
òîðûõ ïîìåùåíèÿ äëÿ ìàëîïîäâèæíûõ, íåìîáèëü-
íûõ è íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ
â ìàëîýòàæíûõ çäàíèÿõ, ó÷èòûâàÿ òàêæå îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè ìåäïåðñîíàëà ïî ñïàñåíèþ ïàöè-
åíòîâ, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëèôòû. Íî â ýòîì
ñëó÷àå áîëåå ðàöèîíàëüíûì ìîæåò áûòü óñòðîéñò-
âî ëèôòîâûõ õîëëîâ ñ äâîéíîé çàùèòîé èëè ïîäõîä
ê ëèôòàì ÷åðåç âîçäóøíóþ çîíó ñ èñïîëüçîâàíèåì
äëÿ ýòîãî ãàëåðåé ëåòíèõ ïîìåùåíèé.

Çîíû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

Àíàëèç îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëþäåé ïðè
ïîæàðå [34] ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-
öèè äâóõ òèïîâ çîí áåçîïàñíîñòè: íà ýòàæàõ çäàíèÿ
è íà òåððèòîðèè âíå çîíû âîçìîæíîãî îáðóøåíèÿ
çäàíèÿ.

Çîíû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà ýòàæàõ çäàíèÿ
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü ëþäåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà êàæäîì èç ýòàæåé, â ñëó÷àå åñëè îíè íå ìî-
ãóò ñâîåâðåìåííî ýâàêóèðîâàòüñÿ ñ ýòàæà (äî óãðî-
çû âîçäåéñòâèÿ íà íèõ îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïîæàðà,
ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ïî ýòàæó), ÷òî âåñüìà âåðîÿò-
íî äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ âèäîâ çäàíèé. Ýòî çîíû
âðåìåííîé áåçîïàñíîñòè. Òàêèå çîíû íåëüçÿ óñòðà-
èâàòü òîëüêî íà íåêîòîðûõ (íàïðèìåð, òåõíè÷åñêèõ)
ýòàæàõ èëè â âèäå “êàðìàíîâ”, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ýêñ-
ïëóàòàöèè èìåþò äðóãîå íàçíà÷åíèå. Ýòî ìíèìîå
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè: äî çîí íà òåõíè÷åñêèõ
ýòàæàõ ïðîòèâîïîæàðíûõ îòñåêîâ áîëüøèíñòâî ìà-
ëîìîáèëüíûõ ëþäåé ñ äðóãèõ ýòàæåé ïðîñòî íå ñó-
ìåþò äîáðàòüñÿ èç-çà ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé, à íà ñâîåâðåìåííóþ ýâàêóàöèþ â íèõ âñåõ
íåïîäâèæíûõ è íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ ëþäåé ïåð-
ñîíàëîì áóäåò íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè. Ñðåäè æå

ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â “êàðìàíàõ”, âåñüìà âåðîÿòíî
âîçíèêíîâåíèå ïàíèêè, ïîñêîëüêó îíè áóäóò îùó-
ùàòü ñåáÿ ïîïàâøèìè â ëîâóøêó (èç-çà íåâîçìîæ-
íîñòè ïðîäîëæàòü äàëüíåéøåå äâèæåíèå).

Íàèáîëåå êàðäèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíè-
çàöèè ìåñò áåçîïàñíîñòè â ïðåäåëàõ ýòàæà, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ â íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ,
ïðåäóñìàòðèâàþò:
� äåëåíèå ýòàæà íà äâå ïðîòèâîïîæàðíûå çîíû

ïðîòèâîïîæàðíîé ïðåãðàäîé;
� îáåñïå÷åíèå íå ìåíåå äâóõ ïóòåé äëÿ ïåðåõîäà

èç îäíîé ÷àñòè ýòàæà â äðóãóþ ÷åðåç ïðîòèâîïî-
æàðíóþ ñòåíó;

� çàùèòó êàæäîãî èç òàêèõ ïðîõîäîâ äâóìÿ äâåðÿ-
ìè, îòêðûòûìè ïðè íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè è
àâòîìàòè÷åñêè çàêðûâàþùèìèñÿ ïðè ïîìîùè
ìàãíèòíûõ çàùåëîê ïî ñèãíàëó îò ïîæàðíîãî èç-
âåùàòåëÿ;

� ðàñïîëîæåíèå ëèôòîâ â äâóõ ãðóïïàõ, ïî îäíîé
ñ êàæäîé ñòîðîíû ïðîòèâîïîæàðíîé ïðåãðàäû;

� íàëè÷èå âáëèçè îò êàæäîé ãðóïïû ëèôòîâ ïî îä-
íîé ëåñòíè÷íîé êëåòêå.
Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ëèôòû, ðàñïîëîæåííûå

íà ñòîðîíå ïîæàðà, íà ãîðÿùåì ýòàæå íå îñòàíàâëè-
âàþòñÿ. Òàêîå ðåøåíèå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü: ãîðè-
çîíòàëüíûå ïóòè ýâàêóàöèè â áåçîïàñíóþ çîíó, ãäå
áóäåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ýâàêóàöèè â ñïîêîé-
íîé îáñòàíîâêå; âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëèô-
òîâ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíå, çàùèùåííîé îò ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïîæàðà, äëÿ ýâàêóàöèè ëþäåé è ïîäúåìà
ïîæàðíîé êîìàíäû, êîòîðàÿ áóäåò èìåòü íà ãîðÿùåì
ýòàæå ñâîáîäíóþ îò îãíÿ çîíó.

Çîíà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè âíå
ðàäèóñà âîçìîæíîãî îáðóøåíèÿ çäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
çîíîé ðàññðåäîòî÷åíèÿ ëþäåé ïî òåððèòîðèè ãîðî-
äà. Äâèæåíèå äî íåå ëþäåé, ïîêèäàþùèõ ýâàêóèðó-
åìîå çäàíèå, ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòûì ýòàïîì ýâàêóàöèè,
êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå íå íîð-
ìèðóåòñÿ.
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ABSTRACT

The article considers the problems of fire safety of people with disabilities. Nowadays in our country
the number of people whose mobility is reduced compared with healthy adult people exceeds
50 millions. Analysis of the statistical data showed that the magnitude of individual fire risk for
people officially recognised as disabled in 2013 is 54.5·10–6. Especially hard to ensure the safety of
people with limited functions of the organism in their places of mass stay — in-patient health care
institutions and social protection. Analysis of case histories and staffing agencies has allowed to
establish the number of patients to a particular group of mobility, to identify the number immobile and
nontransportable patients.

The paper considers the motion parameters of elderly people, capable of independent evacuation.
It was found that their motion parameters described previously installed dependence. The pecu-
liarities of salvation immobile and untransportable people were researched. The analytical depen-
dence, allowing to estimate the required number of flights for salvation immobile people different
numbers of rescuers. Provides suggestions for organizing the rescue of people using elevators and fire
zones.

Keywords: people with disabilities; older people; people with reduced mobility; fire; evacuation;
rescue; fire zones; lifts.
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