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На основании транскоммуникативного подхода разработана программа по танцевально-эйдетическому тренингу. В основе 
тренинга – непрофессиональный танец с закрытыми глазами как форма духовной практики. Тренинг предполагает работу с 
эйдетикой танца – динамикой мыслеобразов танцующих, погружение в пространство которых открывает естественным обра-
зом возможность выхода в трансперсональное, ноэтическое пространство как источник личностного и духовного развития че-
ловека. 
 

«…Танец это нечто глубоко интимное, это способ 
выработки энергии. Главное – научиться отпускать себя. 
Снять контроль над своими движениями, позволить себе 
двигаться так, как хочет твое тело, а не твой ум. Найди 
свой естественный ритм, тогда ты почувствуешь, что 
значит быть собой. Человек с завязанными глазами на-
чал движение…». Такому танцу, описанному автором 
книги «Камкурт. Хроники Тай-Шин» А.В. Коробейщи-
ковым, учат алтайские шаманы [1. C. 249]. 

Из отрывка мы видим, что танец – это не только 
«ритмическое движение» (У. Сорелл), средство улуч-
шения и выражения эмоционального состояния 
(А. Мэррей), способ «сближения людей» (Г.В. Плеха-
нов), вид искусства (М.С. Каган), выполняющий эсте-
тическую функцию (К. Закс) [2]. Здесь танец выполня-
ет еще и терапевтическую роль, содержит в себе цели-
тельную силу (Л. Стросс), возможность выражения 
духа (А. Дункан) [3. C. 39], а также коммуникации не 
только с собой, партнером, группой, но и транскомму-
никации (ТК), свободы взаимодействия с разноуровне-
выми мирами от клеточного до космического 
(В.И. Кабрин) [4. C. 54]. При этом благодаря динамич-
ной телесной реальности человек остается укоренен-
ным в собственном теле, «здесь и сейчас» и в то же 
время имеет возможность безграничности пространст-
ва, времени, энергии и информации, проявляя тем са-
мым духовную (ноэтическую) природу человека. 
Именно такой подход к танцу, как к форме духовной 
практики, лежит в основе настоящего исследования. 

Существующая танцевально-двигательная психоте-
рапия сильна своей возможностью соединения физиче-
ских, эмоциональных и духовных процессов в едином 
действии [3]. Однако, несмотря на провозглашение 
единства тела и духа, научные исследования, рассмат-
ривающие эффективность влияния танцевально-двига-
тельных методов на личность и духовное состояние 
человека, мало изучены [3, 5, 6].  

На основании вышесказанного ставится проблема 
исследования духовных аспектов личности в рамках 
танцевально-эйдетического тренинга (ТЭТ) как формы 
работы, открывающей возможности проявления ду-
шевно-духовных состояний личности с помощью ме-
дитативных техник, танца с закрытыми глазами, акти-
визирующих эйдетический, метафорический, смысло-
вой язык духовного бессознательного [7].  

Основной методологией в исследовании является 
ноэтический подход (Гуссерль, Р. Эйкен, П.Т. Шарден) 
и транскоммуникативная методология В.И. Кабрина [4, 
8]. Здесь духовность рассматривается как переживание 
человеком психологических свобод относительно сво-
ей детерминированности как физического тела (энер-
гия, информация, пространство, время), реализуемость 
которых возможна посредством транскоммуникативно-
го фактора (ТК-фактор) стресс-транс-формации (СТФ). 
Его сущность представлена в микроноэзисе личности, 
пиковых переживаниях (катарсис, импринтинг, экстаз, 
инсайт), образующих основные векторы транскомму-
никативного процесса (восходящий (ВТК), нисходя-
щий (НТК), импрессивный (ИТК), экспрессивный 
(ЭТК) лучи транскоммуникации), что представляет 
собой разные проекции единого ноэтическго луча ду-
ховной природы человека. Отметим, что именно пред-
ставленные ТК-векторы будут являться одним из кри-
териев проявления духовности в нашем исследовании.  

С позиций транскоммуникативной методологии 
личность рассматривается как иерархия разноуровне-
вых миров: от клеточного, телесного до культурного, 
космического, сообщаемость миров проявляется мета-
форически и символически. В настоящей работе автор 
исследует ноэтическую возможность личности посред-
ством танца, где тело как экран делает видимым неви-
димые формы-эйдосы бессознательной, внутренней 
динамики, предоставляя возможность участнику ак-
тивно с ними взаимодействовать.  

Таким образом, на основании вышесказанного де-
лаются следующие предположения: динамика духов-
ных аспектов личности в процессе ТЭТ проявляется 
посредством активизации эйдетики танцующего, о чем 
свидетельствует активизация информационного обмена 
сознания и бессознательного, перехода к образному 
мышлению, метафорам; духовные аспекты личности 
проявляются посредством исследования ТК-фактора 
микроноэзиса личности, содержащего в себе потенциал 
СТФ; в ТЭТ как групповой форме работы возможно 
формирование единого эйдетического пространства 
(ЕЭП) коммуникативной ситуации среди всех участни-
ков танцевального процесса, выражающегося во внут-
ренней синтонности мыслеобразов и внешней син-
хронности движений, что свидетельствует о ТК-потен-
циале группы. ЕЭП – пространство коммуникативной 
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ситуации, в которой происходит актуализация и взаи-
мопрезентированность эйдосов партнеров посредством 
их символизации и осмысления субъектами коммуни-
кативного процесса [4. С. 13].  

С целью учета особенностей чувствительности опре-
деленных категорий людей к ТЭТ как методу, создающе-
му условия для духовного развития, были сформированы 
три экспериментальные группы, всего 37 человек. Первая 
группа – студенты 2-го курса факультета психологии (14 
участников), вторая группа – студенты 2-го курса худо-
жественного отделения колледжа культуры и искусства 
(11 участников), третья группа – студенты медицинского 
колледжа, обучающиеся медсестринскому делу (12 уча-
стников). Выбор групп объясняется предположением, 
что чувствительность к методикам ТЭТ определяется 
внутренней направленностью к формам творческого 
самовыражения, саморазвитию. Средний возраст участ-
ников – 21 год. 

Для обеспечения валидности данных в исследование 
включены три контрольные группы студентов вышена-
званных специальностей, не участвующих в ТЭТ. Общее 
количество участников исследования составило 74 чело-
века. С каждой из экспериментальных групп в форме 
факультатива проводился предварительно разработан-
ный и апробированный танцевально-эйдетический тре-
нинг продолжительностью 20 академических часов.  

Следует отметить, что в ТЭТ помимо практик, прохо-
дящих в тишине, основанных на собственном внутреннем 
ритме, использовалось и музыкальное сопровождение, 
которое, в свою очередь, способно задавать направлен-
ность не только движению тела, но и содержанию образов 
танцующего. В настоящем исследовании для минимиза-
ции подобного влияния используется малознакомая ней-
тральная музыка, которая способствует постепенному 
направлению сознания в глубину. В начале занятия зву-
чит музыка, имеющая легкий, но четкий ритм и динамику 
(Amores Perros, Karunesh и др.), далее – постепенный пе-
реход к направлению «Нью-эйдж» (Ж.-М. Жарр, James 
Asher, Vangelis). В определенный момент участники пе-
рестают слышать музыку, она становится внутренним 
состоянием каждого, что отмечено в самоотчетах участ-
ников: «…в один момент ощутила легкость, невесо-
мость, я совсем не касаюсь пола, и звенящая тишина 
вокруг, полное отсутствие звуков, словно все зависло, 
остановилось…» 

Среди методов, которые применялись в исследова-
нии, можно выделить тренинговые, помогающие акти-
визировать и сонастроить на внутреннюю работу уча-
стников ТЭТ. Это медитативные практики (метод на-
правленной визуализации, медитативный рисунок 
«Мандала»), техники работы с энергией. Также в осно-
ве большинства упражнений лежал танец с закрытыми 
глазами как форма активизации эйдетики танца. Из-
вестно, что закрытые глаза перекрывают привычный 
канал восприятия реальности, обостряя тем самым ки-
нестетические, осязательные, обонятельные рецепторы, 
которые в повседневной жизни не всегда задействова-
ны полноценно.  

Исследовательские методы применялись с целью 
диагностики динамики состояния участников ТЭТ (на-
блюдение, метод самоотчётов, проективная методика 
«Я и группа»). Метод «Мандала» применялся также 

как проективный, самоактуализационный тест (САТ) – 
как метод измерения уровня личностной зрелости. Ста-
тистические методы: Т-критерий Стьюдента, непара-
метрический U-критерий Манна – Уитни. Среди каче-
ственных методов обработки данных – феноменологи-
ческий метод анализа самоотчетов по схеме А. Джорд-
жи, метод контент-анализа. 

Также применялся модифицированный метод моде-
лирования коммуникативного мира (ММКМ) [9], по-
зволяющий исследовать ТК-потенциал личностного 
развития участников. Невербальные показатели, такие 
как «вектор роста», разнообразие шкальных типов, 
суммарный показатель позитивных и негативных пе-
реживаний, вычислялись с помощью приемов ММКМ. 
Также осуществлялся контент-анализ вербальных про-
явлений К-стресса, К-транса, стресс-транс-формации, 
транс-стресс-формации. 

Вышеописанный пакет методик применялся в трех 
экспериментальных и трех контрольных группах. Одна-
ко ММКМ и метод самоотчетов не давались контроль-
ной группе по причине отсутствия у исследуемых соот-
ветствующего опыта. 

При описании качественного исследования, в кото-
ром выявляется динамика внутреннего состояния уча-
стников до, в процессе и после ТЭТ и сопоставлении 
результатов по каждой методике среди трех экспери-
ментальных групп, прослеживается сходство в динами-
ке внутреннего опыта у групп «психологов» и «худож-
ников». Результаты исследования показали, что тен-
денция к образному мышлению у представителей дан-
ных групп изначально выражена ярче и в ходе тренинга 
его активность лишь усиливалась, переходя в образы-
архетипы: «Гулливер», «святой Грааль». Активность 
образного мышления у «медиков» проявлялась посте-
пенно от реалистических изображений, таких как цве-
ты, человек, птица, солнце, несущих характер непо-
средственности, поверхностности и инфантильности к 
метафорам «бурлящая лава», «пламя», «росток, ищу-
щий выход», «открытая книга». Здесь видно качест-
венное отличие. 

Среди групп «психологов» и «художников» легче и 
быстрее проявлялась спонтанность движений, новизна 
двигательного репертуара, мягкость, гармоничность и 
аутентичность, а также состояние резонанса с группой. 
Интересно, что данный факт проявляется в синхронно-
сти на телесном уровне, в схожести поворотов, прыж-
ков, подъеме ног, рук с закрытыми глазами. Также на-
блюдается сходство в рисунке танца: вращения, пере-
мещение в пространстве, повороты по часовой стрелке, 
в виде спирали.  

Помимо этого наблюдается совпадение на менталь-
ном уровне, несмотря на глубоко индивидуальную 
жизнь в танце каждого: «…вихрем меня захватил поток 
воспоминаний из детства, давно забытых, но проби-
рающих до мурашек… и волны тихого счастья, любви 
и единения со всем живым сжимали сердце… очень 
удивилась, когда узнала, что у многих участников были 
схожие переживания».  

Однако если синхронность движений можно отнести 
к влиянию музыки, то существующая близость содержа-
тельных компонентов образов участников, выходящая за 
пределы физического плана, вытекает из процессов 
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трансперсонального опыта. «Образ энергетических мо-
лекул»; «единение»; «струящийся поток»; «созвучие», 
«синхронистичность», «соприкосновение с энергией 
мира», «открытие вселенской тайны»; эйдосы «гармо-
нии, счастья, любви», «сакрального союза» – это только 
некоторые образы, повторяющиеся в самоотчетах участ-
ников. Подобные переживания относятся к категории 
трансцендентных, трансперсональных, что еще раз под-
тверждает выход за привычные границы сознания в ду-
ховное состояние. В рисунках мандалы преобладало сов-
падение природных символов-стихий: огонь, вода, земля, 
дождь, солнце, которые, с точки зрения Р. Ассаджиоли, 
принадлежат к символам духовного психосинтеза, спо-
собствуют пробуждению Духовной Самости [10. С. 228]. 

Таким образом, можно заметить, что в двух экспери-
ментальных группах «психологи» и «художники» фор-
мируется единое эйдетическое пространство «Встречи» 
всех участников процесса, проявляясь в конгруэнтности 
ментального (совпадение в рефлексии участников обра-
зов, метафор) и физического (единство движений членов 
группы в танце с закрытыми глазами) планов. 

Также наблюдается среди трех экспериментальных 
групп общая динамика к погружению в собственное 
состояние: «желание остаться одной», «принадлежать 
только себе», «Встреча с Собой», «молчание внутри 
себя», «откровение самой себе» с тенденцией к посте-
пенному выходу на партнера, во внешнее пространство 
группы. «…Я рада, что испытала это чувство со-
причастности, содружества, соединения, созвучия, со-
прикосновения с группой и очень благодарна Д. за 
партнерство, за ощущение доверия и уверенности в его 
надежности». Данное положение подтверждается ря-
дом качественных методик, также и ММКМ говорит о 
невозможности, вернее, неполноценности встречи с 
другим без встречи с собой.  

Однако у группы «медиков» этот выход имеет не-
сколько иную динамику. Участники поглощены собст-
венным новым состоянием, процессом перехода от ско-
ванности к раскрепощению, динамикой внутренних об-
разов. Затем происходит постепенное, острожное по-
гружение в отношения с партнером и группой, однако 
результаты ММКМ показали, что позитивная динамика 
заканчивается рамками тренинговой ситуации без пер-
спективы развития в естественном жизненном простран-
стве, что говорит о несформированности глубины при-
нятия группы участниками. Данное положение также 
подтверждает отсутствие в группе зафиксированных 
совпадений на физическом и ментальном уровнях. 

У групп «психологов» и «художников» наблюдает-
ся положительный динамический потенциал, свиде-
тельствующий о преобладании по всем темам СТФ 
переживаний, т.е. о переносе позитивно трансформи-
рующих переживаний за границы тренинговой ситуа-
ции в жизненное пространство личности, что в свою 
очередь является показателем личностного роста [9]. 
ТК модусы микроноэзиса личности, идущие по лучам 
НТК→ ИТК→ ЭТК→ ВТК с доминирующими моду-
сами переживания катарсиса, импринтинга, экстаза и 
инсайта, схожи с динамикой в группах «художников» и 
«психологов». Путь от сомнений, слез к увлеченности, 
самопредъявлению партнеру и группе реализуется не 
только на коммуникативном, но и на ТК уровне.  

Данный непростой путь СТФ убеждает нас в воз-
можности и необходимости личностного и духовного 
роста, что наглядно видно из фрагмента самоотчета 
одной из участницы тренинга: «Мне представилась 
возможность раскрыться такой, какая я есть… это от-
крытие было для меня настолько неожиданным и пол-
ным, что после своего танца я ни слова промолвить не 
могла еще некоторое время. Это было молчание внутри 
себя, молчание, говорящее обо всем, откровение 
САМОЙ СЕБЕ!!!.. и вот это разрушено в одночасье 
(причина – негативный комментарий другой участницы 
тренинга)… и все... заболела голова, захотелось скрыть-
ся, спрятаться, словно я напуганный зверек… плакать 
захотелось». Спустя время: «Это для меня хороший 
урок, дабы впредь была уверена в себе и не позволяла 
другим решать за меня, что хорошо, а что плохо!!! лиш-
ний раз убеждаюсь, что человек нелегко вырастает… 
немного грустно, немного странно, немного не по се-
бе… за это время произошло нечто такое, с чем я еще не 
успела сжиться, к чему еще не успела привыкнуть, что 
еще вроде бы и не мое, но уже и не чужое...»  

В группе «медиков», если обращаться к ТК модусам 
микроноэзиса личности, состояние участников соот-
ветствует динамике по лучам НТК→ ИТК с домини-
рующими модусами переживания катарсиса и имприн-
тинга как прохождение стадии расслабления, разрядки 
к запечатлению нового опыта. Вот пример самоотчета 
участницы: «Очень много новых и необычных упраж-
нений делали. Мне понравилось, раскрылась душа, по-
сле рабочего дня стало легче, пропала усталость… я 
чувствую свободу и расслабление». 

Статистический анализ результатов исследования 
динамики проявления духовных аспектов личности в 
экспериментальной и контрольной группах помог под-
твердить результаты качественного исследования. По-
сле тренинга по методике САТ в трех эксперименталь-
ных группах наблюдается достоверность различий по 
шкале глубины контакта с достоверностью p < 0,05 и 
по шкале ценностных ориентаций с достоверностью 
p < 0,01, что коррелирует в исследованиях В.И. Кабри-
на с коммуникативным транс-состоянием [9]. В экспе-
риментальной группе «художников» и «психологов» 
прослеживается больше общих тенденций, чем в груп-
пе «медиков». Между схожими группами наблюдается 
достоверность различий (p < 0,05 у «художников» и 
p < 0,001 у «психологов») по шкалам спонтанности, 
гибкости поведения, синергичности, коррелирующей 
также с коммуникативным транс-состоянием. В группе 
«психологов» видна также достоверность различий по 
шкале креативности (p < 0,01), что говорит о росте 
творческого потенциала участников. 

При сравнении результатов исследования эксперимен-
тальной и контрольной групп наблюдается положитель-
ная динамика во внутреннем состоянии, насыщенности 
опыта у участников экспериментальных групп. 

В результате проведенного исследования можно 
сделать выводы, которые содержат общие тенденции 
для всех трех экспериментальных групп. Так, наблюда-
ется переход к образному мышлению, метафорам, что 
свидетельствует об актуализации духовных аспектов 
личности, увеличении информационного обмена соз-
нания и бессознательного, росте способности к уста-
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новлению глубоких контактов, спонтанности, аутен-
тичности, гибкости поведения, самопринятии, приня-
тии группы, гармонизации личностных структур, спо-
собности свободно выражать чувства, осознанию своей 
уникальности и стремлении к актуализации собствен-
ного Я, способность к целостному восприятию мира и 
людей. Анализ данных самоотчетов, ММКМ показал 
динамику к погружению в собственное состояние с 
тенденцией к постепенному выходу во внешнее про-
странство группы. Данное положение подтверждает 
гипотезу настоящего исследования о неполноценности 
встречи с другим без встречи с собой.  

Наблюдается схожая динамика состояний и высокая 
чувствительность к методам ТЭТ среди эксперименталь-
ных групп «художников» и «психологов» в отличие от 
«медиков». Переживания и отношения в ТЭТ («психоло-
ги», «художники»), вызываемые особенностями собст-
венной личности в танце, партнером по танцу и группой в 
танце имеют динамику СТФ, свидетельствующей о по-
тенциале личностного роста; динамика духовных аспек-
тов в микроноэзисе личности свидетельствует о транс-
формации переживаний, перехода от катарктических пе-
реживаний к наполненности, экстазу, трансцендентным 
переживаниям. Наблюдается выход участников в ЕЭП 
группы, что является проявлением транскоммуникатив-
ного, духовного потенциала танцующих, характеризую-

щийся со-настройкой участников как на физическом 
уровне, через единство движений группы в танце с закры-
тыми глазами, так на ментальном уровне, посредством 
совпадения в рефлексии участников образов, метафор. 

Помимо общих тенденций существуют отличитель-
ные особенности. В группе «медиков» при встрече с 
непривычным опытом сильнее проявляются защитные 
механизмы. Включается процесс рационализации, 
скепсис, критика. Возможно, это связано с профес-
сиональным выбором, требующим соответствующей 
личностной организации (логичность, четкость, мате-
риалистичность). Однако наблюдается уверенная по-
ложительная динамика состояния в сторону большей 
внутренней гибкости, спонтанности и открытости но-
вому опыту.  

Таким образом, результаты проведенного исследо-
вания на основании разработанного ТЭТ, говорят о 
том, что танец с закрытыми глазами, медитативные 
техники, работа с энергией способствуют в мягкой и 
естественной форме выходу в транскоммуникативное 
состояние. Наличие транскоммуникативной природы 
танца напоминает не только о его релаксационных или 
тонизирующих возможностях, но о предоставлении 
пространства и возможности для эйдетической «Встре-
чи» с «инаковыми» мирами благодаря проявленности 
личности в ее духовно-душевно-телесном единстве. 
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