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ИНТЕРЛЕЙКИН-1β и ИНТЕРЛЕЙКИН-4 В ПАТОГЕНЕЗЕ ДЕФОРМИРУЮЩЕГО АРТРОЗА ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА 

В РАЗНЫЕ СРОКИ КАТАМНЕСТИЧЕСКОГО ПЕРИОДА НАБЛЮДЕНИЯ 

 
Установлено, что все клєнєческєе варєанты теченєя отдаленного перєода у больных деформєрующєм артроѓом 
голеностопного сустава с катамнеѓом до трех лет характерєѓуются прогрессєвным, свяѓанным с тяђестью 
полученноѕ травмы снєђенєем концентрацєє єнтерлеѕнєнов-1β є -4, что свєдетельствует о раѓвєтєє вторєчноѕ 
комбєнєрованноѕ єммунноѕ недостаточностє. 
Ключевые слова: Артроз, голеностопныѕ сустав, єнтерлеѕнєн-1β, єнтерлеѕнєн 4, єммунная сєстема, травма, 
катамнеѓ. 

 
Актуальность. Интерлеѕкєн-4 (ИЛ-4) по направленностє 

 
преємущественно проєѓводственному є транспортному, 

деѕствєѐ не относєтсѐ классєческєм лєц муђского пола. 
провоспалєтельным  цєтокєнам  є  характерєѓуетсѐ 
шєрокєм спектром деѕствєѐ на В-клеткє (вхођденєе в S- 

Следуящеѕ категорєеѕ больных, вкляченных в дєѓаѕн 
єсследованєѐ є представлѐящеѕ єнтерес в свѐѓє с 

фаѓу), Т-клеткє (єндуктор пролєферацєє поставленнымє целѐмє, ѐвєлась группа больных єѓ 94 
дєфференцєровкє), тємоцєты, макрофагє (повышенєе человек - в воѓрасте от 29 до 65 лет - в отдаленном 
экспрессєє Ia-антєгенов), гемопоэтєческєе перєоде ДАГС раѓлєчноѕ степенє тѐђестє с катамнеѓом 
предшественнєкє, эоѓєнофєлы (поддерђєвает рост), 
неѕтрофєлы є эпєтетелєальные клеткє, влєѐет на 
єѓотопєческое перекляченєе сєнтеѓа IgE є IgG1 в В- 
клетках,  стємулєрованных  лєпополєсахарєдом. Прє 
травме,  учєтываѐ  большуя  вероѐтность  раѓвєтєѐ 
єммунных  реакцєѕ  в  тканѐх  суставов, єѓученєе 

более  десѐтє  лет.  Средє  обследованных  такђе 
преобладалє лєца муђского пола: 52 (55,3%) муђчєны є 
42 (44,7%) ђенщєны. Контроль - 58 человек, ѓдоровые 
лєца, распределенєе муђчєн є ђенщєн равномерное. 
Методика определения концентрации интерлейкинов 
1-β, 4, 6 и фактора некроза опухоли-α в сыворотке 

содерђанєѐ данного цєтокєна представлѐлось весьма крови. Определенєе содерђанєѐ цєтокєнов 
єнтересным є полеѓным *10–11]. 
Цель исследования. Иѓучєть роль єнтерлеѕкєна-1β є 

(єнтерлеѕкєна-1β, 4, 6 є фактора некроѓа опухолє-α) в 
сыворотке кровє выполнѐлось єммуноферментным 

єнтерлеѕкєна-4 в сыворотке кровє у больных в методом с  єспольѓованєем  коммерческєх  наборов 
отдаленном перєоде деформєруящего артроѓа ProCon   («Протеєновыѕ   контур»,   Санкт-Петербург, 
голеностопного сустава (ДАГС) раѓлєчноѕ  степенє Россєѐ). Иѓмеренєѐ проводєлє помощья 
тѐђестє є в раѓные срокє катамнестєческого перєода 
набляденєѐ. 
Материал и методы исследования 
Предметом єѓученєѐ ѐвєлєсь две группы больных. 
Перваѐ єѓ нєх состоѐла єѓ 312 человек в воѓрасте от 18 
до 65 лет в отдаленном перєоде ДАГС раѓлєчноѕ 
степенє тѐђестє с катамнеѓом до трех лет. На момент 
воѓнєкновенєѐ ѓаболеванєѐ среднєѕ воѓраст пацєентов 
в этоѕ группе составєл 39,6±4,44. Средє обследованных 
было 212 (67,9%) муђчєн є 100 (32,1%) ђенщєн, что 

вертєкального спектрофотометра «Multiscan MCC 340». 
Колєчественное содерђанєе цєтокєнов в сыворотке 
кровє є ЦСЖ вырађалє в пкг/мл. 
Статєстєческаѐ обработка матерєала осуществлѐлась с 
помощья пакета прєкладных программ Microsoft Excel с 
расчетом крєтерєѐ Стьядента. 
Результаты и их обсуждение 
Данные о содерђанєє єнтерлеѕкєна-1β (ИЛ-1β)   в 
сыворотке кровє  у больных ДАГС раѓлєчноѕ степенє 
тѐђестє представлены в таблєце 1 

объѐснѐлось  большеѕ  подверђенностє  травматєѓму, 
 

Таблєца 1 - Содерђанєе єнтерлеѕкєна-1β в сыворотке кровє у больных ДАГС раѓлєчноѕ степенє тѐђестє в раѓные срокє 
катамнестєческого перєода набляденєѐ (пкг/мл). 

Степень тѐђестє травмы 

Доноры 
Легкаѐ 
Среднѐѐ 

Тѐђелаѐ 

Катамнестєческєѕ перєод до 3-х лет 
(M ± m) 
32,64±3,75 
30,42±2,97 
25,71±1,91* 

19,33±1,71* 

Катамнестєческєѕ перєод более 10 лет 
(M ± m) 
 
34,13±3,81 
29,12±3,14 

39,44±2,73* ″ 
Прємечанєе: * - обоѓначены велєчєны, достоверно отлєчаящєесѐ от контролѐ, 

″ - обоѓначены велєчєны, достоверно отлєчаящєесѐ от ѓначенєѕ в группах сравненєѐ. 

 
В сыворотке кровє у пацєентов контрольноѕ группы 
содерђанєе ИЛ-1β составєло 32,64±3,75 пкг/мл. У 
больных ДАГС легкоѕ степенє тѐђестє содерђанєе 
данного цєтокєна не отлєчалось от контрольных 
ѓначенєѕ на протѐђенєє всего срока набляденєѐ. В 
раннем восстановєтельном перєоде прє среднеѕ 
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степенє  тѐђестє  отмечалось  снєђенєе  ИЛ-1β  в 
сыворотке кровє на 21% по отношенєя к контрольным 
ѓначенєѐм є составєло 25,71±1,91 пкг/мл. В перєод 
набляденєѐ более 10-є лет после травмы у этоѕ группы 
пацєентов содерђанєе данного цєтокєна не отлєчалось 
от контрольных ѓначенєѕ є ѓначенєѕ, ѓафєксєрованных
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в группе сравненєѐ. Прє тѐђелоѕ степенє ДАГС в раннем 
восстановєтельном  перєоде   было   ѓафєксєровано 
вырађенное снєђенєе ИЛ-1β в сыворотке кровє до 
19,33±1,71 пкг/мл (что существенно отлєчалось на - 40% 
по отношенєя к контрольным ѓначенєѐм). В перєод 
набляденєѐ более 10-є лет у больных с тѐђелоѕ травмоѕ 

 
 
по отношенєя к контрольным ѓначенєѐм є на 101% по 
отношенєя  к  аналогєчному  покаѓателя в группе 
сравненєѐ. 
Данные о содерђанєє єнтерлеѕкєна-4 в сыворотке 
кровє у больных с ДАГС раѓлєчноѕ степенє тѐђестє 
представлены в таблєце 1. 

отмечалось повышенєе єѓучаемого покаѓателѐ на 20% 

 
Таблєца 2 - Содерђанєе єнтерлеѕкєна-4 в сыворотке кровє у больных ДАГС раѓлєчноѕ степенє тѐђестє в раѓные срокє 
катамнестєческого перєода набляденєѐ (пкг/мл). 

Степень тѐђестє травмы 

Доноры 

Легкаѐ 
Среднѐѐ 
Тѐђелаѐ 

Катамнестєческєѕ перєод до 3-х лет 
(M ± m) 
25,22±2,93 
21,21±2,91 
18,34±1,79* 

14,21±1,69* 

Катамнестєческєѕ перєод более 10 лет 
(M ± m) 
 
24,56±3,17 
29,23±2,14″ 
32,46±2,41*″ 

Прємечанєе: * - обоѓначены велєчєны, достоверно отлєчаящєесѐ от контролѐ, 
″ - обоѓначены велєчєны, достоверно отлєчаящєесѐ от ѓначенєѕ в группе сравненєѐ 

 
Содерђанєе єнтерлеѕкєна-4 (ИЛ-4) в сыворотке кровє 
у пацєентов контрольноѕ группы было ѓафєксєровано на 
уровне 25,22±2,93 пкг/мл. У пацєентов с легкоѕ формоѕ 
ДАГС не было ѓафєксєровано достоверных раѓлєчєѕ 
ѓначенєѕ єѓучаемого покаѓателѐ по сравненєя с группоѕ 
контролѐ. Прє среднетѐђелом теченєє ДАГС в раннем 

 
Актєвацєѐ цєтокєнов в тканє сустава повређденєем не 
мођет быть полностья раѓрушєтельноѕ. Есть данные, 
что ИЛ-1 стємулєрует продукцєя фактора роста нервов, 
вађного неѕротрофєческого фактора *13+, є раскрытєе 
перєферєческєх неѕронов антагонєсту ИЛ-1- рецептора 
тормоѓєт єх регенерацєя *14+. Этє сведенєѐ говорѐт о 

восстановєтельном перєоде отмечалось снєђенєе том, что ответ ИЛ-1 на повређденєе мођет єметь 
содерђанєѐ єнтерлеѕкєна-4 до 18,34±1,79 пкг/мл (нєђе регенерєруящєе эффекты череѓ стємулѐцєя 
контрольных ѓначенєѕ на 28%). Прє катамнестєческом 
набляденєє более 10-є лет после травмы у пацєентов 
данноѕ группы содерђанєе єѓучаемого 
воѓвращалось к контрольным ѓначенєѐм є  на 61% 
превышало ѓначенєе, ѓафєксєрованное 

обраѓованєѐ локально актєвных неѕротрофєческєх 
факторов, что объѐснѐет повышенєе его содерђанєѐ в 
сыворотке кровє в отдаленные срокє набляденєѐ. В то 
ђе времѐ чреѓмерное повышенєе содерђанєѐ ИЛ-1β 
мођет выѓывать повређденєе неѕроэндокрєнноѕ є 

сравненєѐ (легкаѐ форма ДАГС). Прє тѐђелоѕ форме єммунноѕ сєстем, такђе стємулєровать 
ДАГС содерђанєе єнтерлеѕкєна-4 в сыворотке кровє 
было ѓафєксєровано на уровне 14,61±1,69 пкг/мл є это 
было нєђе контрольных ѓначенєѕ почтє на 41%. В 
поѓднем восстановєтельном перєоде ѓначенєѐ данного 
покаѓателѐ превысєло контрольные ѓначенєѐ на 30% є 
ѓначенєѐ в группе сравненєѐ на 121% є составєло 
32,46±2,41 пкг/мл. 
Такєм обраѓом, У больных ДАГС легкоѕ степенє тѐђестє 
содерђанєе ИЛ-1β в сыворотке кровє не отлєчалось от 

неѕродегенераторные процессы *15+. 
Дєнамєка покаѓателеѕ  содерђанєѐ ИЛ-4  в перєод 
набляденєѐ до 3 лет после травмы голеностопного 
сустава подтверђдает налєчєе посттравматєческоѕ 
єммуносупрессєє. Повышенєе уровнѐ ИЛ-4 в поѓднем 
восстановєтельном перєоде у больных с тѐђелоѕ ЗЧМТ, 
по-вєдємому, свѐѓано с его участєем в регулѐцєє 
єммунного ответа на вырађенное повређденєе нервноѕ 

контрольных ѓначенєѕ на протѐђенєє всего срока Заключение. Установлено,  что  все клєнєческєе 
набляденєѐ. Прє ДАГС  среднеѕ є тѐђелоѕ степенє варєанты теченєѐ отдаленного перєода ДАГС у больных 
тѐђестє ДАГС в раннем катамнестєческом перєоде катамнеѓом до трех лет характерєѓуятсѐ 
отмечалось снєђенєе ИЛ-1β в сыворотке прѐмо 
пропорцєонально тѐђестє ѓаболеванєѐ; в перєод 
набляденєѐ более 10-є лет после травмы содерђанєе 
данного цєтокєна не отлєчалось от контрольных 
ѓначенєѕ є ѓначенєѕ, определѐемых у больных с легкоѕ 
є среднетѐђелоѕ травмоѕ. Мы объѐснѐлє эту тенденцєя 
тем, что актєвацєѐ тормоѓѐщєх неѕроєммунных путеѕ 
подобных сємпатєческоѕ нервноѕ сєстеме, но такђе є 
гєпоталамо-гєпофєѓарно-надпочечнєковоѕ сєстемы *6– 
9+ , ведет к сєстемноѕ єммунодепрессєє є снєђенєя 
колєчества є функцєональноѕ актєвностє клеток, 
сєнтеѓєруящєх   провоспалєтельные   цєтокєны.   У 
больных с катамнеѓом более 10 лет с тѐђелоѕ травмоѕ 

прогрессєвным, свѐѓанным с тѐђестья полученноѕ 
травмы снєђенєем концентрацєє єнтерлеѕнєнов-1β є - 

что  свєдетельствует  о  раѓвєтєє  вторєчноѕ 
комбєнєрованноѕ єммунноѕ недостаточностє. Прє 
длєтельностє катамнестєческого набляденєѐ более 
десѐтє лет содерђанєе єнтерлеѕнєнов-1β є -4 в 
сыворотке кровє по мере утѐђеленєѐ травмы несколько 
повышаетсѐ, что поѓволѐет расценєвать данныѕ факт с 
одноѕ стороны, как актєвацєя гуморального ѓвена 
єммунноѕ сєстемы, так є увелєченєе актєвностє 
єммуновоспалєтельного процесса в тканѐх сустава. Это 
леђєт в основе формєрованєѐ пространственноѕ є 
временноѕ  цепє  вѓаємосвѐѓанных  первєчных  є 

отмечалось  повышенєе єѓучаемого  покаѓателѐ. вторєчных патологєческєх реакцєѕ *12+. 
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INTERLEUKIN-1Β AND INTERLEUKIN-4 IN THE PATHOGENESIS OF DEFORMING ARTHROSIS OF ANKLE JOINTS AT 

DIFFERENT TIMES FOLLOW-UP PERIOD OF OBSERVATIONS 

 
Resume: Found that all of the clinical variants of the course late period in patients with deforming arthrosis of the ankle joint with 
Catamnesis to three years are characterized by a progressive, related to the severity of the injury lower concentrations 
interleyninov-1β and 4, which shows the development of the secondary combined immune deficiency. 
Keywords: osteoarthritis, ankle, interleynin-1β, interleynin 4, the immune system, trauma, catamnesis. 
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Омская государственная медєцєнская академєя, Омск, Россєя. 
 

НАРУШЕНИЕ ГЕМОДИНАМИКИ И СВЕРТЫВАЮЩЕЙ СИСТЕМЫ КРОВИ У ПАЦИЕНТОВ, ПРООПЕРИРОВАННЫХ 
ПО ПОВОДУ ОСЛОЖНЕНИЙ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 

 
Оценка клєнєческоѕ эффектєвностє єспольѓованєя гєпоксена є нутрєентов в комплексноѕ терапєє больных, 
оперєрованных по поводу кровотеченєѕ прє яѓвенноѕ болеѓнє ђелудка є двенадцатєперстноѕ кєшкє. 
Ключевые слова: яѓвенная болеѓнь, гєпоксен, нутрєтєвная поддерђка, кровообращенєя, сєстема гемостаѓа 

 
Материал и методы. Обследовано и пролечено 74 
больных. Все больные былє раѓделены на 3 группы. 
Пацєенты I группы в комплексе со стандартноѕ терапєеѕ 
еђегодно в теченєе неделє получалє гєпоксен  по 1 
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грамму; пацєентам II группы – кроме стандартноѕ 
терапєє, гєпоксен є нутрєенты є III группы – только 
стандартнуя терапєя. Гєпоксен є нутрєенты вводєлє 
череѓ ѓонд, начєнаѐ с первых суток послеоперацєонного
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