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Objective of the study was to identify the relationships between the arm strength 
and muscular endurance when performing a cylindrical handgrip in young males 
engaged in mas-wrestling and in non-sporting males.
Methods and structure of the study. The study involved the non-sporting young 
males (Group 1, n=30) and those engaged in mas-wrestling (Group 2, n=24). 
Wrist dynamometry was used to assess the strength and degree of fatigue of 
the arm muscles. The muscular endurance and degree of recovery of the arm 
muscles were determined in the test "Hang on a special spinning bar".
Results of the study and conclusions.  The correlation analysis of test results 
did not reveal any significant relationships between arm strength and muscular 
endurance. Therefore, a high level of arm muscle development does not imply a 
high level of development of muscular endurance when performing the cylindrical 
handgrip. We also found that the degree of the local muscle fatigue under 
repeated maximal muscular load does not depend on the level of development of 
strength and the intensity of sports trainings. At the same time, it was found that 
sports activities, in particular mas-wrestling, contribute to faster recovery of the 
arm muscles after the completion of the prolonged work "to failure".

Keywords: mas-wrestling, strength, muscular endurance, wrist dynamometry, 
fatigue, recovery.
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Цель исследования – выявление взаимосвязей между силой рук и мышеч-
ной выносливостью при выполнении цилиндрического захвата руками у 
юношей, занимающихся мас-рестлингом, и у не занимающихся спортом.
Методика и организация исследования. В исследовании приняли участие 
юноши, не занимающиеся спортом (группа 1, n=30), и юноши, занимаю-
щиеся мас-рестлингом (группа 2, n=24). Для оценки силы и выявления 
степени утомления мышц рук была использована кистевая динамометрия. 
Для оценки мышечной выносливости и степени восстановления мышц рук 
использовали тест «Вис на крутящейся перекладине (ВИСКП)». 
Результаты исследования и выводы. Корреляционный анализ результа-
тов тестирования не выявил значимых взаимосвязей между показателями 
силы и мышечной выносливости рук. Следовательно, высокий уровень раз-
вития силы мышц рук не предполагает наличия высокого уровня развития 
мышечной выносливости рук при выполнении цилиндрического захвата 
руками. Также обнаружили, что степень локального утомления мышц рук 
при повторяющихся максимальных мышечных напряжениях не зависит от 
уровня развития силы и от интенсивности занятий спортом. В то же время 
выявили, что занятия спортом, в частности мас-рестлингом, способствуют 
более быстрому восстановлению мышц рук после выполнения продолжи-
тельной работы «до отказа».

Ключевые слова: мас-рестлинг, сила, мышечная выносливость, кистевая 
динамометрия, утомление, восстановление.

Введение. Мас-рестлинг характеризуется различными 
по продолжительности и интенсивности соревновательными 
нагрузками, при этом во время схватки в работу вовлекают-
ся все основные группы мышц [1, 6]. В то же время отличи-
тельной особенностью мас-рестлинга является то, что борь-
ба происходит посредством спортивной палки, за  которую 
держатся оба спортсмена (мадьыны). Следовательно, сила 
и мышечная выносливость рук являются важными парамет
рами физической подготовленности мадьыны и  от  уровня 

развития данных качеств зачастую зависит успешность вы-
ступления спортсмена [2, 3, 7].

В теории развития физических качеств существует мнение 
о том, что сила и выносливость – это качества-антагонисты, 
т. е. тренировка, направленная на  развитие одного каче-
ства, негативно сказывается на  развитии другого качества. 
В  связи с  этим исследователи отмечают несовместимость 
или конкурентное развитие силы и выносливости при их од-
новременном развитии [8–10]. Однако, на  наш взгляд, сте-
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пень антагонизма, возникающего в  результате тренировки 
силы и выносливости, может быть различной в зависимости 
от количества мышц, вовлекаемых в двигательное действие, 
т. е. при выполнении глобальных и локальных упражнений.

Относительно взаимосвязи выносливости и силы локаль-
ных мышечных групп В. М. Зациорский отмечает, что «значе-
ния мышечной выносливости во многом зависят от мышеч-
ной силы. Так, люди с  большей силой способны и  большее 
число раз выполнить силовое упражнение. Однако эта зави-
симость наблюдается в том случае, если величина силового 
напряжения достаточно велика. При меньших нагрузках чис-
ло возможных повторений или длительность поддержания 
усилия быстро растет и  не зависит от  максимальной силы» 
[5].

Цель исследования – выявление взаимосвязей между 
силой рук и мышечной выносливостью при выполнении ци-
линдрического захвата руками у  юношей, занимающихся 
мас-рестлингом, и у не занимающихся спортом. Также уде-
лено особое внимание на  изучение характера утомления 
мышц рук при повторяющихся максимальных мышечных на-
пряжениях и  восстановления мышц рук после выполнения 
продолжительной работы «до отказа».

Методика и  организация исследования. В  экспе-
риментальной работе приняли участие студенты Северо-
Восточного федерального университета им. М. К. Аммосова, 
всего 54 юноши. Все участники заранее были ознакомлены 
с протоколами тестирований и дали добровольное согласие 
на участие в исследовании.

Испытуемые были разделены на  две группы. В  груп-
пу 1  были включены юноши, не занимающиеся спортом 
(n=30, возраст – 19,3±1,4 года, рост – 175,1±6,8 см, масса 
тела – 64,3±8,2 кг). По состоянию здоровья юноши группы 
1 были отнесены в основную медицинскую группу, и их фи-
зическая активность ограничивалась посещением занятий 
по  дисциплине «Физическая культура» 2  раза в  неделю 
по  90  мин. Группа 2  состояла из  юношей, занимающихся 
мас-рестлингом (n=24, возраст – 20,2±1,8  года, рост – 
173,5±4,0  см, масса тела – 71,7±8,0  кг), при этом стаж 
занятий мас-рестлингом каждого мадьыны составлял бо-
лее 2 лет. Уровень спортивной квалификации: разрядники 
(n=14), КМС и МС (n=10).

Для оценки силы и  выявления степени утомления мышц 
рук был использован электронный кистевой динамометр 
российского производства «ДМЭР-120». Испытуемый стоя, 
удерживая выпрямленную в  локтевом суставе руку с  дина-
мометром в сторону, выполнял максимальное сжимание ки-
стевого динамометра в течение 3 с. Испытуемый поочеред-
но выполнял 12 максимальных сжиманий, интервалы отдыха 
между сжиманиями динамометра составляли 5 с. Тест про-

водился доминантной рукой. Доминантной являлась та рука, 
которой пишет испытуемый.

Для оценки мышечной выносливости и степени восстанов-
ления мышц рук использовали тест «Вис на крутящейся пере-
кладине (ВИСКП)». Тестирование проводили с соблюдением 
следующих требований: «Диаметр крутящейся перекладины 
составляет 32  мм. Края перекладины закреплены на  под-
шипниках. При выполнении теста испытуемый выполняет вис 
хватом сверху на выпрямленных обеих руках. Ширина захва-
та рук определялась по ширине плеч. Фиксируется продол-
жительность выполнения виса в секундах. После 1‑й попытки 
(ВИСКПа) испытуемый сидя отдыхает 60  с, затем выполнял 
2‑ю попытку (ВИСКПб). Во время тестирования необходимо, 
чтобы тестируемый был мотивирован на достижение макси-
мального результата» [4].

По результатам тестирования были высчитаны и проана-
лизированы следующие параметры, характеризирующие 
силу и  мышечную выносливость рук: КДmax –максималь-
ный результат из  12  сжиманий кистевого динамометра; 
КДmin – минимальный результат из  12  сжиманий кистевого 
динамометра; КДа – среднее значение первых 3 сжиманий; 
КДб – среднее значение последних 3 сжиманий; ИУРКД – ин-
декс утомления рук; ВИСКПа – результат виса на крутящейся 
перекладине в 1‑й попытке; ВИСКПб – результат виса на кру-
тящейся перекладине во  2‑й попытке; ИВРВИСКП – индекс 
восстановления мышц рук.

ИУРКД был рассчитан по следующей формуле (1):

ИУРКД = ( ) × 100� (1)

ИВРВИСКП был рассчитан по формуле (2):

ИВРВИСКП =  × 100� (2)

Статистический анализ полученных данных заключался 
в  вычислении среднего арифметического значения – Mean, 
стандартного отклонения – SD. Достоверность различий 
средних значений определяли по  t-критерию Стьюдента. 
Различия считались достоверными при 95 %-ной вероятно-
сти (р<0,05) и при 99 %-ной вероятности (p<0,01). Для отра-
жения корреляционной связи исследуемых параметров был 
использован парный коэффициент корреляции Пирсона. 
Статистический анализ проводили с  использованием про-
граммы IBM SPSS Statistics версия 22.0.

Результаты исследования и их обсуждение. В табл. 1 
даны средние значения показателей силы и  мышечной вы-
носливости рук по группам (группа 1 и группа 2).

Между исследуемыми группами наблюдаются статисти-
чески достоверные различия по  следующим показателям: 
КДmax, КДmin, КДа, КДб, ВИСКПб (p<0,01), результаты ВИСК-

Значения силы и мышечной выносливости рук исследованных групп

№ Показатели
Группа 1, n= 30,

Mean ± SD
Группа 2, n=24, 

Mean ± SD р

1 КДmax, daN 47,7±7,0 61,2±9,5 ˂ 0,01

2 КДmin, daN 36,0±6,1 49,6±8,50 ˂0,01

3 КДа, daN 45,4±6,7 59,3±9,2 ˂ 0,01

4 КДб, daN 38,4±6,0 51,5±8,2 ˂ 0,01

5 ИУРКД, о.е. 15,3±6,4 13,0±5,4 ˃ 0,05

6 ВИСКПа, с 57,6±16,3 65,6±11,3 ˂ 0,05

7 ВИСКПб, с 25,8±9,2 39,3±8,3 ˂ 0,01

8 ИВРВИСКП, о.е. 44,9±11,4 60,4±11,0 ˂ 0,01

http://www.teoriya.ruhttp://www.teoriya.ru



61№ 9 • 2020 Сентябрь | Sentember

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

61

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

Физическая активность населения 

Па достоверно различаются при p<0,05. Значения индекса 
восстановления мышц рук (ИВРВИСКП) также статистически 
достоверно различаются при p<0,01. Однако значения ин-
декса утомления мышц рук (ИУРКД) у исследованных групп 
не отличаются статистической достоверностью при p>0,05.

Корреляционный анализ выявил наличие тесных статис
тически значимых взаимосвязей между показателями силы 
рук (КДmax, КДmin, КДа, КДб), а  также между значениями 
ВИСКПа и ВИСКПб (r=0,751**). Средняя корреляционная за-
висимость обнаруживается между значениями ВИСКПб и ин-
дексом восстановления рук (ИВРВИСКП), r= 0,552**. Анализ 
результатов показателей силы и  мышечной выносливости 
рук обнаружил среднюю степень взаимосвязей между значе-
ниями ВИСКПб и КДmax (r= 0,404*), а также ВИСКПб и КДа 
(r= 0,432*).

Корреляционный анализ результатов группы студентов, 
занимающихся мас-рестлингом, выявил наличие стати-
стически значимых тесных взаимосвязей между показате-
лями силы рук (КДmax, КДmin, КДа, КДб). Между ВИСКПа 
и ВИСКПб прослеживается средняя корреляционная зависи-
мость, r= 0,605**.

На наш взгляд, также представляют интерес обнару-
женные связи значения индекса восстановления мышц рук 
(ИВРВСКП). Так, в группе спортсменов значение ИВРВИСКП 
уже имеет среднюю отрицательную взаимосвязь с  ИУРКД 
(r=-0,448*) и  среднюю положительную связь с  ВИСКПб (r= 
0,586**), а связь с ВИСКПа незначительна (r=-0,283). В груп-
пе студентов, не занимающихся спортом, ИВРВИСКП так-
же имел среднюю взаимосвязь со  значением ВИСКПб (r= 
0,552**) и  незначительную связь с  ВИСКПа, однако связь 
между ИВРВИСКП и  ИУРКД также была незначительна (r= 
0,163).

Выводы. Степень локального утомления мышц рук при 
повторяющихся максимальных мышечных напряжениях 
не зависит от уровня развития силы или от занятий спортом. 
При этом предполагаем, что степень локального утомления 
мышц рук при субмаксимальных и ниже мышечных напряже-
ниях будет в значительной степени зависеть от тренирован-
ности мышц рук.

Корреляционный анализ не обнаружил значимых связей 
между значениями силы (по  результатам КД) и  мышечной 
выносливостью рук (по результатам теста ВИСКП). Следова-
тельно, высокий уровень развития силы мышц рук не пред-
полагает наличия такого  же высокого уровня развития мы-
шечной выносливости рук при выполнении цилиндрического 
захвата руками.

Обнаруженная средняя отрицательная взаимосвязь 
между значениями индекса утомления (ИУРКД) и индекса 
восстановления мышц рук (ИВРВИСКП) у спортсменов (r=-
0,448*) и  наличие незначительной корреляционной взаи-
мосвязи данных показателей у студентов, не занимающих-
ся спортом (r= 0,163), говорит о том, что занятия спортом 
способствуют повышению взаимосвязей между данными 
показателями. Данный факт может быть обусловлен тем, 
что занятия спортом, в  частности мас-рестлингом, спо-
собствуют более быстрому восстановлению мышц рук 
после выполнения продолжительной работы «до  отказа». 
В связи с этим, на наш взгляд, необходимы дополнитель-
ные исследования по  уточнению механизма восстанов-
ления мышечной работоспособности рук в  зависимости 
от характера нагрузки и с учетом уровня физической под-
готовленности испытуемого.
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