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УРОВЕНЬ БЕДНОСТИ В РОССИИ 
 

Аннотация 
В 2017 году численность бедных в Росси увеличилась. С чем это может быть связано? Кого можно 

считать бедным? В данной статье приведены статистические данные о численности людей, чей доход ниже 
прожиточного минимума в России на 2017 год. Показаны изменения уровня прожиточного минимума и 
средний доход на душу населения. Различия между бедными и нищими. Так же рассмотрены регионы с 
наиболее благополучными условиями и регионы, отличающиеся высокой бедностью. В данной статье 
приведены наиболее важные причины, которыми обусловлена бедность в РФ и произведено сравнение с 
бедными людьми США. А также подведены итоги за 16 лет после кризиса 2000 годов и нынешней 
экономической обстановки в России. 
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Бедность является распространенным явлением в России. Показатели её уровня очень высоки, но с 

каждым годом меняются. Кого же называют бедными? Прежде всего к ним относят тех людей, у которых 
уровень доходов ниже прожиточного минимума. По данным Росстата на 2017 год 20,3 млн человек 
являются бедными, то есть 13,8% только по официальной статистике. При чем пенсионеры составляют, 
лишь 16,7% от числа бедных, но учитывая, что средний размер пенсии составляет 11,9 тыс. рублей, что 
лишь на 1,4 тыс. рублей выше прожиточного минимума, всех 43,8 млн. пенсионеров в России можно считать 
бедными. Хотя наша власть убеждена, что эта разница играет большую роль, и она отделяет бедного 
человека от человека со средним достатком. Росстат сообщает, что уровень прожиточного минимума в 2017 
году по итогам третьего квартала составил 10 тысяч 328 рублей, а за аналогичный период 2016 года 9889 
рублей. При этом уровень доходов на душу населения вырос в 2017 году на 2,6% и составил 31 236 рублей. 

Исходя из статистических данных, можно сделать вывод, что государственная методика определения 
бедности не отражает реальной картины, недостаточно учитывать только тех, кто не дотягивает до 
прожиточного минимума. Группу бедных можно разделить на нищих, малоимущих и на людей «уязвимых», 
то есть студентов, людей, не достигших 16 лет и др. Российские законодатели считают, что на прожиточный 
минимум можно оплатить коммунальные услуги или аренду жилья, прокормить себя, оплатить 
общественный транспорт или содержание автомобиля. Что в принципе невозможно в реальном мире, то 
есть людей с доходом ниже минимального нельзя назвать просто бедными, сюда больше подойдет слово 
нищие. Если бы прожиточный минимум составлял среднюю величину от минимального дохода и среднего 
достатка, то он был бы 20,3 тыс. рублей, это говорит о том, что 70,8 млн человек являются бедными, а это 
почти половина от общего населения России. 

Уровни бедности сильно различаются по регионам. В бедных регионах более низкие зарплаты и более 
высокая безработица. Рынок труда является главным передаточным механизмом между изменениями в 
экономической структуре региона и его социально-экономическими условиями. 

Основная масса субъектов Российской Федерации имеет доходы ниже среднероссийского уровня. 
экономическое неравенство регионов достигло гигантских масштабов и превратилось не только в 
серьезную экономическую, но и политическую проблему. Обратимся к статистическим данным Росстата и 
к опросу граждан, проведенному по 5-бальной шкале. Наиболее бедными регионами являются: Псковская 
область, Республика Дагестан, Ивановская область, Алтайский край и Смоленская область. А самыми 
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бедными городами являются: Тольятти, Астрахань, Пенза, Волгоград и Саратов. Материально 
благополучными регионами России выступают Ямало-Ненецкий АО, Чукотский АО, г. Москва, 
Сахалинская обл. и ХМАО. А самыми благополучными городами являются: Владивосток, Москва, 
Екатеринбург, Казань и Тюмень.  

Чем же обусловлена бедность в России?  
1. Число бедных связано с ростом безработицы. Большинство предприятий вынуждены увольнять 

незадействованных сотрудников, так как спрос на их продукцию существенно уменьшается в связи с 
понижением дохода населения.  

2. Уничтожение градообразующих заводов и предприятий. Это свойственно для городов с 
населением до 50 тысяч, именно в них основная доля населения трудоустроена на таком заводе.  

3. Большое давление со стороны государства на малый и средний бизнес, увеличение 
налогообложения и административной ответственности, что приводит к снижению предпринимательской 
активности. По данным проекта «Глобальный мониторинг предпринимательства» в 2013 г. 10% 
трудоспособного населения пытались создать свой бизнес. 

4. Так же число бедных связано с частыми задержками заработной платы, когда люди месяцами не 
получают оплаты за труд. 

5.  Девальвация рубля привела к резкому росту цен на продукты питания, на которых и без того 
у бедных не хватало средств. 

6. Платное образование и медицина тоже играют огромную роль, связанную с бедностью населения. 
Как уже было сказано, Росстат не считает большинство пенсионеров бедными. Бедный человек по 

Росстату - это человек, имеющий детей, вынужденный работать на низкооплачиваемой работе. Бедность 
становится не просто явлением одного года, когда ухудшается уровень жизни в целом по стране, а 
приобретает длительный характер. Бедность становится явлением, постоянно присутствующим в жизни 
Россиян. 

Бедность жителей России очень отличается от бедности граждан других стран. В качестве примера 
выступают бедные люди США – это те, кто покупает дешевые костюмы, компьютеры, не модные телефоны 
и не имеет собственного выплаченного по кредитам жилья. Россияне считают сосновым признаком 
бедности у себя в стране плохое питание, плохое жилье, невозможность купить лекарства, покупать одежду 
и обувь. Согласно недавним исследованиям каждый пятый россиянин обладает чертами бедняка. 
Приблизительно 70% из бедных людей составляют женщины, а брак считается спасением от бедности. 
Когда в США женщины спокойно обходятся без мужей и воспитывают детей. 

В 2000 годы россияне считали, что бедность в стране - это явление временное, связанное с распадом 
СССР, однако в 2016-2017 годах в связи с началом кризиса в 2014 году, когда существенно упали цены на 
нефть, растёт процент людей, которые не верят в улучшение ситуации даже в долгосрочной перспективе. 
Конечно, исходя из данных Росстата, можно сделать вывод, что по сравнению с 2000 годами положение в 
стране улучшилось. Число бедных людей, чей доход ниже прожиточного минимума сократилось в 2 раза, а 
в 2012 году численность бедных составляла лишь 15,4 млн человек, что почти в три раза меньше чем в 2000 
г. Но несмотря на снижение численности бедных к 2012 году на данный момент число бедных 
увеличивается с каждым годом. Остается только верить в заинтересованность власти поднять уровень 
жизни граждан. 
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