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Идея освоения и внедрения грязелечения в свою кли-
ническую практику овладела нами давно и основательно, 
поскольку очевидно, что в этом древнем методе оздоров-
ления многое привлекательно. Грязи издавна известны 
своими лечебными и косметическими свойствами. По 
широте и эффективности своего действия ни одно из 
современных лекарств не может сравниться с грамотно 
проведенным курсом грязевых процедур. Это мы можем 
констатировать уже и на базе собственного опыта приме-
нения торфогрязевых препаратов серии «ТОМЕД». 

Грязи востребованными были всегда – и в эпоху их 
априорного применения, и, особенно сейчас, когда са-
мые последние исследования свидетельствуют о том, что 
на грязелечение позитивно реагируют все физиологиче-
ские системы организма – от молекулярного и клеточного 
уровня, до интегрирующего влияния центральной нерв-
ной системы на патологический процесс. Таким образом, 
наряду с локальными лечебными эффектами, результа-
том грязевой терапии является гармонизация (т. е. оздо-
ровление) всего организма.

Скорейшее внедрение грязей в нашу клиническую 
практику сдерживали только два обстоятельства. Во-
первых, как нам представлялось, транспортировка, хра-
нение, подогрев, утилизация а также  другие технологи-
ческие процессы при реализации классических методик 
грязелечения, требуют наличия сложного грязевого хо-
зяйства (вплоть до отдельных громоздких специальных 
помещений) и больших материальных затрат (не только 
стартовых). Во-вторых, смущало также то обстоятельство, 
что грязи, будучи полностью природным продуктом, не 
будут обладать необходимой стабильностью и воспроиз-
водимостью физико-химических свойств, что в итоге не 
обеспечит нам надежных лечебных результатов. 

Исчерпывающим выходом из вечного терзающего 
душу тупика «хочется – колется» стало знакомство с се-
рией торфяных препаратов «ТОМЕД», предназначенных 
для восстановительной медицины. Знакомство состоялось 
пять лет назад. С тех самых пор мы успешно и плодотвор-
но сотрудничаем в тесном контакте. Этот проверенный 
временем творческий союз без натяжек можно назвать 
инновационным научно-клиническим комплексом, дей-
ствующим в сфере восстановительной медицины.

В настоящем сообщении обобщены результаты пя-
тилетнего опыта применения препарата «ТОМЕД-
АППЛИКАТ».

Описание препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» целесоо-
бразно начать с концептуальных признаков, характери-
зующих как производство препарата, так и его свойства:

При производстве препарата торф тщательно подо-■■
бранного вида перерабатывают по оригинальной 
технологии, в которой не задействованы опасные 
химматериалы. Таким образом, препарат «ТОМЕД-
АППЛИКАТ» содержит только природные соеди-
нения, что исключает побочные эффекты при его 
использовании. Последнее во многих случаях имеет 
решающее принципиальное значение.

Технологические операции, воздействию которых ■■
подвергается торф, не изменяют химического соста-
ва сырья. Переработка торфа направлена на то, что-
бы повысить биологическую и физиологическую ак-
тивность всех тех веществ, которые заложены в торф 
самой Природой. Таким образом, созданный торфя-
ной препарат «ТОМЕД-АППЛИКАТ» позициониро-
ван как «лечебная грязь из торфа». 
Другим важным следствием технологической пере-■■
работки торфа специального вида является обеспе-
чение стабилизации и полной воспроизводимости 
физико-химических, а, следовательно, и лечебных 
свойств у препарата, вследствие чего исключается за-
висимость от свойств природного сырья (что являет-
ся известным существенным недостатком  традици-
онных грязевых препаратов и самих грязей).

Некоторые итоги лечебного применения 
торфяного препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ»

В итогах пятилетнего применения в клинике санато-
рия «Лунёво» препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» имеются 
как выдающиеся уникальные случаи действия препарата, 
когда своевременно оказанная  помощь дала возможность 
выйти из трудных критических ситуаций, так и весьма 
значительный систематический позитивный опыт при-
менения аппликаций препарата, который следует квали-
фицировать как весьма успешный и действенный. Имен-
но о последнем и пойдет речь в настоящем сообщении.

Системные позитивные результаты от применения 
препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» получены при лечении 
различных заболеваний, в патогенезе которых имеются 
воспалительные процессы, нарушение иммунобиологи-
ческой реактивности организма, трофики тканей. 

Однако предметом обсуждения в данном сообщении 
стали результаты использования торфяного препарата 
«ТОМЕД-АППЛИКАТ» при лечении болезней опорно-
двигательного аппарата, а также в косметологии.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ
ТОРФЯНОГО ПРЕПАРАТА «ТОМЕД-АППЛИКАТ» 
В САНАТОРИИ «ЛУНЁВО»
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Санаторно-курортное лечение

Лечение болезней 
опорно-двигательного аппарата

Грязевые аппликации, толщиной всего до одного-двух 
миллиметров, накладывали на суставы или на позвоноч-
ник. Аппликацию накрывали сначала пленкой, затем 
утепляли шерстяной тканью. Продолжительность воздей-
ствия от 20 до 50 минут, в зависимости от тяжести заболе-
вания. Курс лечения 8-10-15 процедур (в отдельных слу-
чаях – до 20). В результате улучшались кровообращение и 
трофика тканей, рассасывались экссудаты, уменьшались 
боли, улучшалась функция опорно-двигательного аппа-
рата.

Следует отметить успешное применение препарата 
«ТОМЕД-АППЛИКАТ» при лечении следующих заболе-
ваний:

ревматического полиартрита;■■
ревматоидного артрита в неактивной фазе, с мини-■■
мальной или средней степенью активности с функ-
циональной недостаточностью суставов не выше II 
степени;
дегеративно-дистрофических артрозов;■■
травматических артритов с ограниченной подвижно-■■
стью в суставах, после длительной иммобилизации;
остеохондроза позвоночника (шейного, грудного, ■■
пояснично-крестцового отделов) с вегетативно-сосу
дистым или корешковым компонентом;
инфекционных артритов;■■
миозитов, бурситов, тендовагинитов различного ■■
происхождения.

Использование препарата 
«ТОМЕД-АППЛИКАТ» в косметологии

Косметические эффекты принято считать поверхност-
ными, можно сказать, «декоративными». Это совершенно 
не относится к тем косметическим эффектам, которые 
достигаются при использовании препарата «ТОМЕД-
АППЛИКАТ», поскольку его действие, сразу проявляю-
щееся в улучшении внешнего вида, основано на лечебных 
эффектах. Косметологию, базирующуюся на  примене-
нии препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ», с полным основа-
нием следует считать лечебной, то есть обеспечивающей 
не только поверхностные результаты, но приводящую 
кожу и подкожные ткани к здоровому состоянию.

Одним из основных фундаментальных свойств пре-
парата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» является его уникальная 
способность прочно связывать экзо- и эндотоксины лю-
бой природы – как органической, так и неорганической. 
Вследствие  этой его особенности, при нанесении препа-
рата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» на кожу достигается глубо-
кая очистка кожи и организма от шлаков и токсинов. 

Другие лечебные эффекты, обнаруженные нами 
при использовании препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» 
как косметического средства, и которые незамедли-
тельно проявляются в улучшении внешнего вида, 
следующие: нормализация тонуса сосудов и улуч-
шение микроциркуляции крови, укрепление сте-
нок сосудов, подавление воспалительных процессов и 
стимулирование эпителизации при наличии на коже 
мелких раневых повреждений, ослабление раздраже-
ния и воспалительных процессов. Пациентки отме-
чают, что после грязевых аппликаций кожа становит-
ся бархатистой, упругой и эластичной, приобретает 
здоровый, молодой вид.

В своей практике мы используем косметические маски 
на лицо, аппликации на зону декольте, живота, бёдер. 
Результатами довольны все, даже самые взыскательные 
пациенты.

Маркетинговая успешность проекта
Главный врач санатория – это не только специалист 

в области медицины, но и администратор-маркетолог, 
который отвечает за решение как текущих коммерче-
ских вопросов, так и за перспективы развития. Как ад-
министратор, не могу не отметить определенных ком-
мерческих успехов нашего медучреждения (санатория 
«Лунево»), связанных с применением препарата «ТОМЕД-
АППЛИКАТ». Конечно, базисом успешности проекта в 
целом являются высокая эффективность торфяного пре-
парата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» и отсутствие побочного 
действия при его использовании. Однако дополнительно 
существует ряд сопутствующих обстоятельств, которые 
малозначительными никак не назовёшь.

Главное их них – это предельная простота и эконо-
мичность применения препарата. Действительно, для 
реализации всех (!) методик не требуется никакого спе-
циального оборудования и помещения. Не требуется 
даже дополнительного обучения персонала, задейство-
ванного в проведении процедур с препаратом «ТОМЕД-
АППЛИКАТ». 

В силу этого обстоятельства, без каких-либо стартовых 
затрат мы организовали в своем учреждении новый высо-
коэффективный современный метод лечения, пользую-
щийся повышенным спросом. На основании изучения 
вопроса, однозначно можно утверждать, что препарат 
«ТОМЕД-АППЛИКАТ» представляет интерес даже для 
тех здравниц, в которых уже широко используется грязе-
лечение как основной метод, поскольку расширение ассор-
тимента услуг за счет препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ», 
плюс имеющийся у персонала опыт в грязелечении, безу-
словно, дадут такие выдающиеся результаты, которые не 
замедлят проявиться в повышении конкурентоспособно-
сти и востребованности учреждения в целом. 

Утверждаю это на том основании, что пятилетний 
стаж применения препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» от-
крыл для нас принципиально новую возможность: иметь 
постоянных клиентов, ежегодно приезжающих ради про-
цедур с препаратом. 

Излишне отмечать, что введение платных процедур 
на основе препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ» сделало весь 
проект экономически выгодным. 

В настоящий момент мы планируем освоить рознич-
ную реализацию препарата «ТОМЕД-АППЛИКАТ», по-
скольку и нам, и самим пациентам очевидна полезность 
повторения через некоторое время этого типа грязелече-
ния в домашних условиях. 


