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ВЛИЯНИЕ ЗРЕНИЯ И ПРОИЗВОЛЬНОГО 
ВЫТЯЖЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА  
ПО ОСИ НА ПОСТУРАЛЬНЫЙ БАЛАНС 
СИДЕНИЯ ЗДОРОВЫХ И ИНВАЛИДОВ  
С НИЖНЕЙ ПАРАПЛЕГИЕЙ ПО ДАННЫМ 
СТАБИЛОМЕТРИИ
EFFECTS OF VISION AND ARBITRARY AXIAL EXTENSION OF SPINE ON POSTURAL BALANCE OF SITTING IN 
HEALTHY AND DISABLED PERSONS WITH LOWER PARAPLEGIA ACCORDING TO STABILOMETRIC EVIDENCE

Для изучения механизмов постуральной регуляции сидения методом ком-

пьютерной стабилометрии обследованы 60 человек: 30 здоровых и 30 инва-

лидов 1 группы с нижней параплегией, грубым парапарезом. Исследовали 4 

варианта постуральной регуляции: обычное сидение с открытыми и закры-

тыми глазами, сидение с напряжением аксиальной мускулатуры, произволь-

ным вытяжением позвоночника по оси с открытыми и закрытыми глазами. 

В обеих группах обследованных наибольшая стабильность постурального 

баланса оказалась при обычном сидении с закрытыми глазами. У здоровых 

людей зрение меньше влияло на постуральный баланс, чем напряжение ак-

сиальной мускулатуры и произвольное вытяжение позвоночника по оси. У 

инвалидов напряжение аксиальной мускулатуры и произвольное вытяжение 

позвоночника по оси меньше влияло на постуральный баланс, чем зрение. У 

инвалидов и здоровых людей комбинированное действие обоих возмущаю-

щих факторов сильнее влияло на постуральный баланс, чем раздельное.

Ключевые слова: сидение, постуральный баланс, стабилометрия, ста-

токинезиограмма.

The authors studied mechanisms of postural regulation of sitting by means 

of computer stabilometric tests. A total of 60 patients, 30 healthy and 30 

disabled persons with lower paraplegia, were involved in the study. Four pa-

tterns of postural regulation i.e. sitting with eyes open or closed, sitting with 

axial muscles strained, with arbitrary axial extension of spine with eyes open 

or closed were investigated. Both groups showed the most stable postural 

balance in sitting with closed eyes. In healthy people vision influenced on 

postural balance to a lesser degree than axial muscles straining and arbitr-

ary axial extension of spine. In the disabled persons axial muscles straining 

and arbitrary axial extension of spine influenced on postural balance in a 

lesser degree than vision. In healthy and disabled persons both factors eff-

ected postural balance in a greater degree when they were combined than  

separate.

Key words: sitting, postural balance, stabilometry, statokinesiogram.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 60 ÷åëîâåê: 30 èíâà-

ëèäîâ 1 ãðóïïû â ïîçäíåì ïåðèîäå 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî 
ìîçãà ñ ñèíäðîìàìè íèæíåé ïàðà-
ïëåãèè, ãðóáîãî ïàðàïàðåçà (âîç-
ðàñò îò 21 äî 45 ëåò) è 30 çäîðîâûõ 
ëþäåé (âîçðàñò îò 22 äî 25 ëåò).

Âñå èíâàëèäû ìîãëè óäåðæèâàòü 
ïîçó ñèäÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé 
ðóêàìè. 10 ÷åëîâåê ìîãëè ñòîÿòü ñ 
óñòîé÷èâîé íåïîäâèæíîé äîïîëíè-
òåëüíîé îïîðîé, 12 ÷åëîâåê ìîãëè 
ñòîÿòü â êîëåíîóïîðå, 8 ÷åëîâåê 
ìîãëè ñòîÿòü â êîëåíîóïîðå ñ ôèê-
ñèðîâàííûì òàçîâûì ïîÿñîì. Ïî 
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èíâàëèäû íå 
èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âûïîë-
íåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â ãðóïïó çäîðîâûõ ëþäåé âõî-
äèëè ñòóäåíòû 5 êóðñà ôàêóëüòåòà 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Êóçáàññêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
àêàäåìèè, íå ïðåäúÿâëÿþùèå æà-
ëîá íà çäîðîâüå, èìåþùèå äîïóñê 
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Âñå èñïûòóåìûå áûëè îáñëåäî-
âàíû íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàò-
ôîðìå, âõîäÿùåé â ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíûé êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîãî 
àíàëèçà äâèæåíèé «Áèîìåõàíèêà». 
Ýòîò êîìïëåêñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà 
ñòîÿ, íî èìåþòñÿ ïðèìåðû óñïåøíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìîäåëè ñòà-
áèëîãðàôà äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñòóðàëü- 
íîãî áàëàíñà â ïîëîæåíèè ñèäÿ [1].

Ïëàòôîðìó óñòàíàâëèâàëè íà 
âûñîòå 0,5 ìåòðà íàä óðîâíåì ïî-
ëà. Èñïûòóåìûé ñèäåë íà ïëàòôîð-
ìå, îïèðàÿñü ðóêàìè î ïîðó÷íè íà 
óðîâíå íàäïëå÷èé, êàê èçîáðàæåíî 
íà ðèñóíêå. 

Ðèñ. Ïîçà èñïûòóåìîãî.
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Äëÿ êàæäîé ãðóïïû (çäîðîâûå è 
èíâàëèäû) ïðîâåëè 4 ñåðèè èññëå-
äîâàíèé, îòëè÷àþùèõñÿ ñëåäóþùè-
ìè óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà: èññëå-
äîâàëè îáû÷íîå ñèäåíèå, ñèäåíèå 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñèäåíèå ñ 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû è ïðîèçâîëüíûì âûòÿæåíèåì 
ïîçâîíî÷íèêà ïî îñè, ñèäåíèå ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè, íàïðÿæåíèåì àê-
ñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è ïðîèçâîëü-
íûì âûòÿæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ïî 
îñè. Âî âñåõ ñåðèÿõ ñòàáèëîãðàììó 
ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 60 ñåê. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â îäíî 
âðåìÿ äíÿ (± 1 ÷àñ).

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ 
ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû: äåâèàöèè âî ôðîíòàëüíîé è 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, äëèíó 
è ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû, 
ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ, ÷àñòîòó êîëåáàíèé â ñàãèò-
òàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. 
Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòîâ: 
ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ, îøèáêó 
ñðåäíåé, ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå 
îòêëîíåíèå, äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
ëó÷åííûõ â ðàçíûõ ñåðèÿõ èññëå-
äîâàíèÿ ó îäíîé è òîé æå ãðóïïû 
èñïûòóåìûõ, èñïîëüçîâàëè ïàðíûé 
äâóõâûáîðî÷íûé t-òåñò Ñòüþäåí-
òà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 
ãðóïïàìè çäîðîâûõ è èíâàëèäîâ 
èñïîëüçîâàëè íåïàðíûé äâóõâûáî-
ðî÷íûé t-òåñò Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäè âñåõ ñåðèé èññëåäîâàíèé 

íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ äåâèàöèé, 
äëèíû, ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû, ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà 
äàâëåíèÿ îêàçàëèñü ïðè ñèäåíèè 
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè. Ïðè ýòèõ æå óñëîâèÿõ 
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî íàèáîëüøèå 
÷àñòîòû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñèäåíèå çäîðîâûõ 
èñïûòóåìûõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíîå. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñòàáèëîãðàìì 
ýòîé ñåðèè ïðèâîäÿòñÿ â òàáëè-
öå 1 è ïðèíÿòû êàê áàçîâûå. Ïà-
ðàìåòðû ñòàáèëîãðàìì äðóãèõ ñå-
ðèé èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â 
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê áàçå, ÷òî 

êîìïàêòíî è óäîáíî äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà.

ß÷åéêè òàáëèöû, îòëè÷àþùèåñÿ 
îò áàçû íåäîñòîâåðíî (êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà t > 0,05), ïîìå÷åíû êàê 
áîëåå òåìíûå. Îòðèöàòåëüíîå çíà-
÷åíèå â ÿ÷åéêå óêàçûâàåò íà îòíî-
ñèòåëüíîå óìåíüøåíèå ïàðàìåòðà. 
Ñèìâîëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ñåðèé 
óêàçûâàþò íà ãðóïïó è óñëîâèÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíû ñëåäóþ-
ùèå îáîçíà÷åíèÿ ãðóïï: Ç – çäî-
ðîâûå, È – èíâàëèäû. Ê îáîçíà÷å-
íèþ ãðóïïû äîáàâëÿåòñÿ îáîçíà÷å-
íèå óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ (Ã – îò-
êðûòûå ãëàçà, Í – íàïðÿæåíèå 
àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, ÃÍ – îò-
êðûòûå ãëàçà è íàïðÿæåíèå ìóñêó-
ëàòóðû). Íàïðèìåð, ÈÃÍ îáîçíà-
÷àåò ñåðèþ èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå 
èíâàëèäîâ ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ è 
íàïðÿæåíèè ìóñêóëàòóðû.

Îòêðûâàíèå ãëàç ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óìåíüøåíèåì ñòàáèëüíîñòè ïîçû ó 
çäîðîâûõ ëþäåé: ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå äåâèàöèé, íåçíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå äëèíû (3 %) è çíà÷è-
òåëüíîå (123 %) óâåëè÷åíèå ïëî-
ùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû. Ïðè 
ýòîì îòíîøåíèå äëèíû ê ïëîùàäè 
óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà, ñêî-
ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëå-
íèÿ ïî îïîðíîé ïëîùàäè âîçðàñ-
òàåò, à ÷àñòîòà – óìåíüøàåòñÿ íà 
19 %.

Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó 

óìåíüøåíèþ ñòàáèëüíîñòè ïîñòó-
ðàëüíîãî áàëàíñà. Äåâèàöèè âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, äëèíà è 
ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû âîç-
ðàñòàþò áîëüøå, îòíîøåíèå äëèíû 
ê ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ ñèëüíåå, 
÷åì ïðè îòêðûâàíèè ãëàç. Ñêî-
ðîñòü âîçðàñòàåò, à ÷àñòîòà êîëå-
áàíèé óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Îáðàòèì 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåâèàöèè â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè íàïðÿ-
æåíèè àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû 
âîçðàñòàþò íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì 
ïðè ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè, à ÷àñòîòà ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà 
äàâëåíèÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè 
óâåëè÷èâàåòñÿ î÷åíü íåçíà÷èòåëü-
íî. Âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ýòè 
èçìåíåíèÿ âûðàæåíû ÿð÷å.

Ñèäåíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ñ 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû õàðàêòåðèçóåòñÿ äàëüíåéøèì 
ðîñòîì äåâèàöèé, äëèíû, ïëîùà-
äè ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ñêîðîñòè 
ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ïî 
îïîðíîé ïëîñêîñòè è äàëüíåéøèì 
óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû êîëåáàíèé. 
Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû óâå-
ëè÷èâàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì 
äëèíà. Â èòîãå îòíîøåíèå äëèíû ê 
ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ äî 30.

Îáû÷íîå ñèäåíèå èíâàëèäîâ ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè òîæå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàèáîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà. Îäíàêî, 
äåâèàöèè â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ, ïëî-

Таблица 1
Показатели стабилометрии при сидении здоровых людей и инвалидов

Серия Показатели 
статистики

Параметры стабилограммы

X
мм

Y
мм

x
мм

y
мм

L
мм

S
мм2

L/S
мм-1

V
мм/с

60% 
X
Гц

60% 
Y
Гц

З среднее 8,8 -43,3 1,6 1,6 475,3 8,0 83,1 7,9 7,9 9,6

ЗГ
отличие, % -2 -1 39 69 3 123 -47 3 -19 -19

t-тест 0,43 0,44 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01

ЗН
отличие, % -6 13 121 55 18 274 -55 18 -37 -20

t-тест 0,74 0,59 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01

ЗГН
отличие, % 0 13 206 69 16 419 -64 16 -45 -22

t-тест 0,99 0,61 <,01 <,01 0,03 <,01 <,01 0,03 <,01 <,01

И
отличие, % 98 61 29 41 -12 156 -8 -12 -6 -9

t-тест 0,05 0,04 0,14 0,13 0,12 0,05 0,66 0,12 0,49 0,12

ИГ
отличие, % 99 158 63 229 4 805 -72 4 -45 -42

t-тест 0,05 0,05 <,01 <,01 0,55 <,01 <,01 0,55 <,01 <,01

ИН
отличие, % 85 23 131 147 7 630 -62 7 -32 -23

t-тест 0,01 0,43 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01

ИГН
отличие, % 75 22 160 160 7 609 -76 7 -38 -29

t-тест 0,01 0,46 <,01 <,01 0,36 <,01 <,01 0,36 <,01 <,01
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ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ó èíâà-
ëèäîâ áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, ÷àñòîòà ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà 
äàâëåíèÿ ïî îïîðíîé ïëîñêîñòè – 
ìåíüøå. Òî åñòü ñòàáèëüíîñòü ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà èíâàëèäîâ 
íèæå, ÷åì çäîðîâûõ. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ñòàáèëîãðàìì èíâàëèäîâ 
ïðè îáû÷íîì ñèäåíèè ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2, 
ïàðàìåòðû ñòàáèëîãðàìì îñòàëü-
íûõ ñåðèé èññëåäîâàíèé èíâàëèäîâ 
ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòíîì îòíî-
øåíèè ê ýòîé ñåðèè. Îáîçíà÷åíèÿ 
ñåðèé àíàëîãè÷íû òàáëèöå 1.

Îòêðûâàíèå ãëàç ó èíâàëèäîâ 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû â òîì æå íà-
ïðàâëåíèè, ÷òî è ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, íî ó èíâàëèäîâ èçìåíåíèÿ 
áîëåå âûðàæåíû. Òàê, äåâèàöèè âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè óâåëè÷èâà-
þòñÿ íà 104 %, à â ñàãèòòàëüíîé – 
íà 133 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèäåíèåì 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïëîùàäü 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû âîçðàñòàåò íà 
253 % ïðè óâåëè÷åíèè äëèíû íà 
18 %. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå äëè-
íû ê ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà. Ñêîðîñòü ïåðåìåùå-
íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ïî îïîðíîé 
ïëîñêîñòè âîçðàñòàåò, à ÷àñòîòà 
óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî 
â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ.

Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïà-
ðàïëåãèåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
äåâèàöèé è ïëîùàäè ñòàòîêèíå-
çèîãðàììû, ìåíåå âûðàæåííîìó, 
÷åì ïðè îòêðûâàíèè ãëàç. Äëèíà 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû è ñêîðîñòü 
óâåëè÷èâàþòñÿ áîëüøå, ÷åì ïðè 
ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à 
÷àñòîòà óìåíüøàåòñÿ ìåíüøå. Â 
ýòîé ñåðèè èññëåäîâàíèé íàáëþ-
äàåòñÿ ñàìîå áëèçêîå ïîëîæåíèÿ 
öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè ê ñðåäíåé ëèíèè.

Ñèäåíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû ó èíâàëèäîâ, â îòëè÷èå îò 
çäîðîâûõ ëþäåé, ïðèâîäèò ê ÷óòü 
ìåíåå âûðàæåííûì ñäâèãàì ïàðà-
ìåòðîâ ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ÷åì 
îáû÷íîå ñèäåíèå ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè. Îäíàêî â ýòîì ïîëîæåíèè 
ñàìàÿ âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåçèî-
ãðàììû, õàðàêòåðèçóþùåé ñíèæå-
íèå ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà.
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ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè ñòàáèëîìå-
òðèè â ïîëîæåíèè ñèäÿ [2]. Ïî-
êàçàòåëè ñòàáèëîìåòðèè çäîðîâûõ 
ëþäåé, ïîëó÷åííûå â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, áëèçêè ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé. Òàê, ïëîùàäü 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ òî÷íîñòüþ 
äî 1 ìì2, à äåâèàöèè ñ òî÷íîñòüþ 
äî 0,1 ìì ñîâïàäàþò ñ ïîëó÷åííû-
ìè Ä.Â. Ñêâîðöîâûì [1] ïðè èññëå-
äîâàíèè çäîðîâûõ ëþäåé íà àíà-
ëîãè÷íîì ñòàáèëîãðàôå. Îäíàêî 
èìåþòñÿ è îòëè÷èÿ: â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû ïðè ñèäåíèè áîëüøå, ñìåùåíèå 
ñïåêòðà â ïîëîñó âûñîêèõ ÷àñòîò 
çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â èññëåäîâàíè-
ÿõ Ä.Â. Ñêâîðöîâà, ÷òî, âîçìîæíî, 
îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíûìè óñëîâèÿìè 
ýêñïåðèìåíòà.

Èç ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ ïîñòóðàëü-
íîãî áàëàíñà ó çäîðîâûõ íàèáîëåå 
ñòàáèëüíûì îêàçàëîñü îáû÷íîå ñè-
äåíèå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îòêðû-
âàíèå ãëàç ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì ñòàáèëüíîñòè, íàïðÿæåíèå 
àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû – áîëåå 
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñòàáèëü-
íîñòè, íàèìåíåå ñòàáèëüíûì îêà-
çàëñÿ ïîñòóðàëüíûé áàëàíñ ïðè 
ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû.

Áîëüøàÿ ïëîùàäü îïîðíîãî êîí-
òóðà è íèçêîå (îòíîñèòåëüíî ïëî-
ñêîñòè îïîðû) ïîëîæåíèå îáùåãî 
öåíòðà äàâëåíèÿ äåëàþò çàäà÷ó ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñèäåíèÿ ïðî-
ùå, ÷åì ñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè 
ñèäåíèè â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òà îò èñïûòóåìûõ íå òðåáîâàëîñü 
ðåøàòü çàäà÷è îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå, êîãäà çðåíèå íåîáõîäè-
ìî. Âåðîÿòíî, â ýòèõ óñëîâèÿõ äëÿ 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñèäåíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ïðîïðèîöåïöèè. Çðèòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ âíîñèò ïîìåõè â 
ðåãóëÿöèþ ñèäåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óâåëè÷åíèè äåâèàöèé, äëè-
íû, ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû 
ïðè ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. 
Ïðè ñòîÿíèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
òîæå îòìå÷åíî äåçàäàïòèðóþùåå 
âëèÿíèå çðåíèÿ íà ïîñòóðàëüíóþ 
ðåãóëÿöèþ. Ýòî âëèÿíèå ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå è èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ òðåíèðîâêè ïîñòóðàëüíûõ 
ðåàêöèé ïðè ïîìîùè îïòîêèíåòè-
÷åñêîé ïðîáû [3].

Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû ñ ïðîèçâîëüíûì âûòÿæåíèåì 
ïîçâîíî÷íèêà ïî îñè äîëæíî ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðîïðèîöåïòîðîâ. Ïðàâî-
ìåðíî îæèäàòü, ÷òî ïðè ýòîì ïðî-
èçîéäåò óëó÷øåíèå ïîñòóðàëüíîãî 
áàëàíñà. Íà ïðàêòèêå ìû âñòðå÷àåì 
îáðàòíûå èçìåíåíèÿ. Âåðîÿòíî, íà-
ïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû 
ñ ïðîèçâîëüíûì âûòÿæåíèåì ïî-
çâîíî÷íèêà ïî îñè, èçìåíÿÿ ïîðîãè 
ïðîïðèîöåïòîðîâ, âíîñèò ïîìåõè â 
óñòîÿâøèåñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû. Ìîæíî äîïó-
ñòèòü, ÷òî íàïðÿæåíèå ìóñêóëàòó-
ðû óâåëè÷èâàåò æåñòêîñòü ñèñòåìû, 
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì 
êîìïåíñàòîðíûõ ïðîòèâîôàçíûõ 
ïåðåìåùåíèé, èìåþùèõ ìåñòî ïðè 
ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè [4]. Âñå 
ýòî ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü ðàáîòû 
ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ ïîñòóðàëüíî-
ãî áàëàíñà è ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè äåâèàöèé, äëèíû, ïëîùàäè 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû.

Äëÿ èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïàðàïëå-
ãèåé ñèäåíèå – äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ 

Таблица 2
Показатели стабилометрии при сидении инвалидов

Серия Показатели 
статистики

Параметры стабилограммы

X
мм

Y
мм

x
мм

y
мм

L
мм

S
мм2

L/S
мм-1

V
мм/с

60% 
X
Гц

60% 
Y
Гц

И среднее 17,5 -69,9 2,0 2,2 420,0 20,5 76,9 7,0 7,4 8,0

ИГ
отличие, % 1 -2 104 133 18 253 -70 18 -42 -37

t-тест 0,79 0,02 <,01 0,02 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01

ИН
отличие, % -7 -24 79 75 21 185 -59 21 -27 -15

t-тест 0,79 0,01 <,01 0,02 <,01 0,02 <,01 <,01 <,01 0,01

ИГН
отличие, % -12 -25 102 85 21 177 -74 21 -34 -22

t-тест 0,66 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01
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çàäà÷à. Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â 
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðàõ: äåâèàöèè, 
äëèíà, ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû ó èíâàëèäîâ áîëüøå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ, â ñïåêòðå êîëåáàíèé ïðåîá-
ëàäàþò íèçêèå ÷àñòîòû. Àôôåðåíò-
íîå îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿöèè ïîçû 
ó èíâàëèäîâ íàðóøåíî âñëåäñòâèå 
äåôèöèòà ïðîïðèîöåïöèè, ÷òî ñëó-
æèò îäíîé èç ïðåäïîñûëîê ê ñíè-
æåíèþ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà.

Ïðàâîìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïðîïðèîöåï-
öèè ââåäåíèå çðèòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïîñòóðàëü-
íûé áàëàíñ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå 
íå îïðàâäàëîñü. Äåçàäàïòèðóþùåå 
âëèÿíèå çðåíèÿ ó èíâàëèäîâ âûðà-
æåíî â 2 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ. Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé 
ìóñêóëàòóðû èíâàëèäîâ, íàïðîòèâ, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëü-
íûì íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè ïîçû, 
÷åì îòêðûâàíèå ãëàç. Âåðîÿòíî, èç-

ìåíåíèå òîíóñà ìûøö è íàòÿæåíèÿ 
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ñâÿçàííîå ñ 
ýòèì èçìåíåíèå âîçáóäèìîñòè ïðî-
ïðèîöåïòîðîâ, ïîâûøåíèå æåñòêî-
ñòè áèîêèíåìàòè÷åñêîé öåïè èãðà-
þò áîëüøóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà ó èíâàëè-
äîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò äàòü ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè:
1)  ïîñêîëüêó îáó÷åíèå èäåò îò ïðî-

ñòîãî ê ñëîæíîìó, îáó÷åíèå ñè-
äåíèþ èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïà-
ðàïëåãèåé, ãðóáûì ïàðàïàðåçîì 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè, âêëþ÷àÿ óïðàæíåíèÿ ñ 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû è ïðîèçâîëüíûì âûòÿæå-
íèåì ïîçâîíî÷íèêà ïî îñè;

2) äàëåå èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðî-
âàííîå äåéñòâèå íàïðÿæåíèÿ àê-
ñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è îòêðû-
âàíèÿ ãëàç;

3) â ïîðÿäêå óñëîæíåíèÿ òðåíèðî-
âîê ïðåäëàãàòü ïàöèåíòàì ãëàçîä-
âèãàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.
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