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Роль и место ударов в технике 
самозащиты без оружия

Практика проведения болевых 
приемов стоя, входящих в различ-
ные программы самозащиты без 
оружия, которые в прошлом веке 
именовалась боевым разделом сам-
бо, показала малую эффективность 
их применения без использования 
ударов. Это было подтверждено экс-
периментами, проводившимися в 
Московском институте МВД Рос-
сии в начале 2000-х годов. 

Учебно-методические пособия по 
боевому разделу самбо и рукопаш-
ному бою разных лет издания мож-
но условно разделить на две группы.

Первая группа, где болевые прие-
мы стоя представлены без исполь-
зования при их проведении ударов. 
Этот подход мотивировался тем, 
что вкрапление ударов в осущест-
вление болевых приемов нарушало 
целостность их выполнения и спо-
собствовало замедлению их прове-
дения. Такого взгляда придержива-
лись авторитетные специалисты в 
боевом разделе самбо В. С. Ощепков, 
В. А. Спиридонов, А. А. Харлампиев, 
Е. М. Чумаков и некоторые другие. 
Они объединяли удары в самосто-
ятельный подраздел боевого раз-
дела самбо.

Вторую группу пособий, соглас-
но которой удары следовало вы-
полнять в ходе проведения болевых 
приемов стоя, составляют настав-
ления по физической подготовке, 
разрабатывавшиеся для Красной 
Армии, Советской армии и Россий-
ской армии.

На основе учебно-методических 
пособий и учебников, которые от-
носились к первой группе, строи-
лось в основном обучение боево-

му разделу самбо в системах МВД и 
госбезопасности. Что касается воен-
нослужащих, то они редко применя-
ли болевые приемы стоя в реальных 
ситуациях, тем более в мирное время.

Чаще всего эти приемы приходи-
лось применять сотрудникам мили-
ции, использовавшим их при сило-
вом задержании и сопровождении 
правонарушителей. Неудачное вы-
полнение болевых приемов стоя в 
условиях активного сопротивления 
правонарушителей нередко приво-
дило к нанесению ударов с целью 
подавления сопротивления задер-
живаемых. При этом удары в боль-
шинстве случаев наносились тради-
ционно кулаками, что часто при-
водило к травмам кистей рук, ибо 
удары естественно производились 
без каких-либо защитных приспо-
соблений на руках.

Объективно оценить эффектив-
ность проведения болевых приемов 
стоя с нанесением ударов в ходе их 
выполнения весьма непросто. Для 
этого необходимо по меньшей мере 
проводить эксперименты в усло-
виях, приближенных к реальным 
схваткам, не регулируемых каки-
ми-либо правилами.

Обучение болевым приемам стоя 
как для проведения их без ударов, 
так и с включением в их структуру 
ударов в большинстве случаев стро-
илось по следующей схеме.

Сначала инструктором (препо-
давателем) демонстрировалось вы-
полнение приема в целом.

После этого прием выполнялся 
по этапам с разделением по сче-
ту: «делай раз», «делай два», «делай 
три» и т.д. Затем прием выполняет-
ся в целом сначала медленно, по-
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том с постепенным увеличением 
скорости. На этом процесс разу-
чивания заканчивался, овладение 
обучаемыми приемом не доводи-
лось до навыка, а лишь до умения 
под контролем сознания, что явно 
недостаточно.

Следующим этапом овладения 
болевым приемом стоя была тре-
нировка в условиях, искусственно 
приближенных к реальным, но про-
водимая при выполнении приемов 
с небольшой скоростью.

Эффективность такого обучения 
и тренировки владения болевыми 
приемами стоя оставалась и оста-
ется невысокой, особенно при об-
учении их проведения с ударами.

Некоторые специалисты боевого 
раздела самбо, имеющие опыт ра-
бот в спортивной борьбе самбо, в 
том числе В. А. Кравченко, В. М. Ми-
ленин, Н. А. Новиков и некоторые 
другие, придерживались следую-
щего подхода к обучению болевым 
приемам самбо.

 В зависимости от своей сложно-
сти прием разучивался вначале в це-
лом либо по частям без ударов с по-
степенным увеличением скорости 
его выполнения. Разучивание про-
водилось на несопротивляющемся 
партнере. После освоения приема 

на несопротивляющемся партне-
ре прием осваивался на партнере, 
оказывающем сопротивление бы-
строму проведению приема сразу 
же после начала его выполнения, 
но не вырывающемуся из захвата. 
При обозначении удара ногой или 
рукой в уязвимое место, специфич-
ного для каждого болевого приема 
стоя, партнер обязан был рассла-
биться и прием доводился до конца.

Затем прием проводился на партне-
ре, оказывающем сопротивление и 
пытающемся вырваться при выпол-
нении его «концовки». При этом 
обучаемый оказывал болевое воз-
действие до подачи сигнала о боли 
партнером либо обозначал удар в 
уязвимое место по ситуации.

Тренировка выполнения каждо-
го приема проходила примени-
тельно к различным ситуациям по 
схеме: при задержании, подходе, 
приближении к партнеру без обо-
значения упреждающего удара, вы-
полняемого до захвата, с обозна-
чением упреждающего удара; при 
освобождении от захватов с ис-
пользованием обозначения удара 
до проведения приема; при защи-
те от ударов рукой, ногой, головой 
с ответным ударом; при защите от 
ударов ножом, иным предметом с 

последующим обезоруживанием; 
при защите от угрозы применения 
ножа, пистолета, ружья в упор спе-
реди, сзади.

Обозначение нанесения ударов 
после проведения захвата до со-
противления партнеров не прак-
тиковалось. Это объяснялось тем, 
что после реального удара против-
ник под воздействием боли может 
резко вырвать захваченную руку.

Обучение болевым приемам стоя 
во взаимодействии с партнером, 
оказывающим сопротивление про-
ведению приема до обозначения 
ему удара в уязвимое место, про-
водилось с учетом специфики каж-
дого болевого приема, входящего в 
программу обучения.

При сопротивлении выполнению:
•	 загиба руки за спину рывком 

обозначался удар коленом в пах, 
удар подошвенной частью сто-
пы в колено;

•	 загиба руки за спину нырком 
обозначался удар подошвенной 
частью стопы в сторону в колен-
ный сустав (боковую часть);

•	 рычага руки внутрь обозначался 
удар подошвенной частью сто-
пы в сторону наружу в колен-
ный сустав впереди стоящей 
ноги противника;
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Рассматривается специфика нанесения боевых ударов и их место при самозащите без оружия. Приводятся результаты анализа 
учебно-методических пособий по боевому разделу самбо и рукопашному бою. Большое внимание уделяется особенностям обуче-
ния болевым приемам стоя. Характеризуются методика обучения, его основные этапы и условия эффективности учебного процесса. 
Представлены основные виды болевых приемов и ударов, особенности их применения в зависимости от положения тела. Раскрыты 
особенности обучения бою с применением ударов без оружия, присущие различным этапам развития боевых искусств.

Ключевые слова: удар, упреждающий удар, самозащита, техника самозащиты, безоружный бой, рукопашный бой, болевой при-
ем, положение стоя.

This article discusses the specifics of strikes and their place in unarmed self-defense. The paper presents the results of the analysis of teach-
ing aids on combat sambo and hand-to-hand combat. Much attention is paid to the peculiarities of learning more standing techniques. In 
particular, the teaching methods, its main stages and conditions for the effectiveness of the learning process are described. The main types of 
painful techniques and strokes, features of their use depending on the position of the body were studied. In addition, the features of combat 
training with the use of strikes without weapons, inherent in various stages of the development of martial arts, are considered.
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•	 рычага руки наружу обозначался 
удар носком стопы снизу в пах;

•	 рычага локтя через предплечье 
обозначался удар локтем наот-
машь под основание носа, удар 
подошвенной частью стопы в 
сторону наружу в коленный су-
став ближней ноги партнера;

•	 концовка загиба руки за спину 
обозначалась удар ребром ладони 
сверху (наотмашь) в шею [3, с. 89].

Упреждающие удары разучива-
лись и тренировались отдельно с 
использованием ударных трена-
жеров (боксерских мешков, лап, 
насыпных груш и др.) на точность, 
силу и быстроту нанесения.

В число упреждающих ударов 
включались удары, не требующие 
длительного разучивания,  не подвер-
гающие опасности травмирования 
бьющую конечность и не ведущие 
к потере равновесия при промахе.

Обучение и тренировка упреж-
дающих ударов производились без 
использования защитных приспо-
соблений для бьющей конечности, 
что отвечало реальным условиям 
их применения. Разученные удары 
тренировались путем нанесения 
их по ударному тренажеру с ме-
ста, при подходе, подбегая к нему.

К упреждающим в первую оче-
редь относились удары:
•	 основанием ладони вперед в 

лоб, под основание носа;

•	 мышечной частью кулака сверху 
в ключицу, подбородок;

•	 мышечной частью кулака наот-
машь под ухо, в область почки;

•	 кулаком вперед в солнечное 
сплетение, низ живота;

•	 подошвенной частью стопы 
вперед внизу туловища, в сол-
нечное сплетение, поясницу, 
колено;

•	 носком стопы снизу в пах, под 
колено [5, с. 96].

Единой системы обучения боле-
вым приемам стоя до настоящего 
времени не создано.

Боевой раздел самбо в настоящее 
время перестал практиковаться.

Федерация самбо России объеди-
няет спортсменов и организует со-
ревнования  по спортивному сам-
бо (борьба самбо), женскому сам-
бо (борьба самбо) и боевому самбо 
(спортивная дисциплина, небое-
вой раздел самбо) [1, с. 34; 5, с. 87].

Использование сочетания слов 
«рукопашный бой» в качестве наи-
менования одного из видов спор-
тивных единоборств представля-
ется неудачным. Это обусловлено 
тем, что рукопашным боем у нас в 
стране всегда назывался вид боя с 
использованием наручного ору-
жия, подручных средств и способов 
ведения боя без оружия [2, с. 116].
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