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АННОТАЦИЯ 

Изучены медико-демографические показатели среди населения в 

экологически неблагополучных регионах Приаралья. Был проведен анализ 

динамики изменений демографических показателей населения, проживающего 

в исследуемых районах, за период 2004—2013 гг. 

ABSTRACT 

Studied medical and demographic indicators of the population in ecologically 

unfavorable Aral Sea region. We analyzed the dynamics of changes in demographics 

of the population living in the study area for the period 2004—2013. 
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За последние годы особый интерес не только общественности Казахстана, 

но и всего прогрессивного мира вызывает положение дел в зоне Аральского 

моря — в районе антропогенной экологической катастрофы. В связи с этим 

предупреждение негативного антропогенного воздействия на природу, охрана 

окружающей среды и здоровья человека продолжают оставаться актуальной 

медико-биологической проблемой.  

Среди критериев общественного здоровья, принятых ВОЗ, наиболее 

информативными являются демографические показатели. По их величине и 

динамике обычно делают выводы о санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения, потенциальных возможностях его дальнейшего 

развития [1]. Они дают возможность оценки возрастной структуры населения, 

по типу его расселения (город, село); качества окружающей среды; доступности 

медико-санитарной помощи и ряда других факторов [2]. 

Цель: комплексное изучение динамики демографических показателей 

населения в зоне экологической катастрофы Приаралья на территории 

Кызылординской области. 

Источниками информации являлись данные, полученные из Департамента 

статистики по Кызылординской области. Ретроспектива анализируемых 

показателей составила 10 лет (2004—2013 гг.). Исследования проводились по 

пяти районам Кызылординской области (Аральский, Казалинский, 

Жалагашский, Кармакшинский, Шиелийский). Математико-статистическая 

обработка полученных результатов осуществлялась с помощью прикладной 

программы Statisticа-10.  

Для характеристики демографической ситуации в исследуемых регионах 

были изучены: рождаемость, естественный прирост населения, смертность, в 

том числе младенческая и материнская, а также продолжительность жизни. Был 
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проведен анализ динамики изменений демографических показателей населения, 

проживающего в исследуемых районах Кызылординской области за период 

2004—2013 гг. 

Демографический потенциал региона в первую очередь характеризуется 

количеством населения. В трех районах (Аральский, Казалинский и 

Шиелийский) проживало более 70 тысяч человек, в Кармакшинском в среднем 

за анализируемый период численность была на уровне 49,8, в Жалагашском на 

10 тысяч человек меньше. 

Давние традиции многодетности, характерные для южных областей 

Казахстана, поддерживают показатели рождаемости в Республике Казахстан, 

средний республиканский уровень которого составил за период с 2004—

2013 гг. 21,3 на 1000 человек. Среднемноголетние уровни рождаемости за 

анализируемый период в исследуемых районах Кызылординской области по 

сравнению с показателем по Республике Казахстан представлены на рисунке 1.  

 

 
Рисунок 1. Уровень рождаемости в исследуемых районах за период 2004—

2013 гг. 

 

По сравнению с республиканским показателем в исследуемых районах 

показатели рождаемости были выше. Так, в Кармакшинском и Шиелийском 

районах превышение составило 24 и 12,5 % соответственно. Лишь в 

Жалагашском районе рождаемость была на уровне республиканского уровня.  

Одним из важнейших демографических показателей является смертность. 

Средние многолетние уровни общего коэффициента смертности по Республике 
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Казахстан и в исследуемых районах Кызылординской области представлены на 

рисунке 2.  

 

 
Рисунок 2. Уровни смертности в исследуемых районах Кызылординской 

области, за период 2004—2013 гг. 

 

Средний многолетний уровень общего коэффициента смертности в целом 

по Республике Казахстан составил 9,4±0,2 ‰ (95 % ДИ=8,9—10,0 ‰) По 

сравнению с республиканским показателем во всех исследуемых районах 

смертность была ниже, в среднем в 1,5 раза. В сравнительном аспекте по 

исследуемым районам Кызылординской области наиболее высокая смертность 

отмечалась в Казалинском районе 7,2±0,2 ‰ (95 % ДИ=7,0—7,5 ‰), наиболее 

низкий уровень смертности отмечался в Жалагашском районе (6,1±0,2 ‰ (95 % 

ДИ=5,8—6,5 ‰). 

Естественный прирост населения — это основной демографический 

процесс, характеризующий динамику общей численности населения, который 

определяется соотношением рождаемости и смертности населения региона. В 

среднем уровень естественного прироста по исследуемым районам превышал 

республиканский показатель в 1,5 раза. Наиболее высокие уровни 

естественного прироста населения за 10-летний период наблюдались в 

Кармакшинском и Шиелийском районах (19,3 ‰ и 19,0 ‰. Среднемноголетние 

показатели естественного прироста населения исследуемых районов 

отображены на рисунке 3. 
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Рисунок 3. Среднемноголетний естественный прирост населения в 

исследуемых районах, за период 2004—2013 гг. 

 

Демографический потенциал региона в первую очередь характеризуется 

количеством населения. Анализ соотношения возрастных групп среднегодовой 

численности населения в исследуемых районах показал, что в среднем среди 

всего населения 61 % составляют взрослые люди, около 7 % — подростки, и 

32 % — это детское население. В динамике за анализируемый период особых 

отличий не наблюдалось.  

Для оценки состава населения большое значение имели показатели 

демографической нагрузки, дающие обобщенную количественную 

характеристику возрастной структуры населения и показывающие нагрузку на 

общество непроизводительным населением. По всем исследуемым районам 

возрастала демографическая нагрузка на трудоспособное население лицами 

старше трудоспособного возраста.  

Процент трудоспособного населения за период 2009—2013 гг. в 

Аральском районе составлял 58,1 %, Казалинском — 59,5 %, в Жалагашском — 

60,7 %, Кармакшинском — 61,7 % и Шиелинском — 58,6 %. По всем районам, 

кроме Казалинского, процент трудоспособного населения в динамике 

незначительно снижался. Процент лиц старше трудоспособного возраста в 

изучаемых районах варьировал от 7,1 % до 7,8 %. В динамике наблюдалось 

старение населения.  

По полу процент женщин старше трудоспособного возраста в 2 раза был 

выше процента мужчин, среди детей от 0 до 15 лет также преобладали девочки. 
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Другая картина наблюдалась в трудоспособном возрасте, где процент мужчин 

был выше, чем женщин, отчасти это связано с разницей в пенсионном возрасте 

у мужчин 63 года, а у женщин 58 лет.  

Таким образом, общая демографическая нагрузка на население 

трудоспособного возраста увеличивалась за исследуемый период. 

Одновременно с этим происходило увеличение демографической нагрузки 

населением пожилого возраста. Нагрузка детьми возросла по Аральскому и 

Шиелийскому районам и снизилась по Казалинскому, Жалагашскому, 

Кармакшинскому районам. 

Выводы:  

1. Естественное движение населения по районам Кызылординской области 

характеризовалось повышенной рождаемостью и снижением смертности 

населения, что привело к ускоренному темпу прироста населения области. 

2. Демографические процессы (увеличение нагрузки на трудоспособный 

возраст, возрастающая нагрузка детьми) могут отразиться на перспективах 

развития трудового потенциала. 
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