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Аффектация повседневной одежды 

в событиях смерти у народов Северного Кавказа 

 

Статья посвящена описанию и анализу такого явного элемента повседневно-
го существования человека, как одежда. В скорбных событиях смерти она марки-
руется особыми знаками и символами, приобретает определенную театральность 
(аффектацию), становится своего рода текстом, сопровождающим покойного в 
иной мир и сообщающего социуму о смерти сородича, чувстве утраты и сопере-
живания. Этнографическая разработка проблемы «смерть и одежда» у народов 
Северного Кавказа осуществляется в статье в трех направлениях: одежда для по-
койника; одежда, носившаяся им при жизни; траурное одеяние членов семьи по-
койного и траурные знаки в одежде соболезнующих. Установлено, что посмертные 
действия с одеждой покойника имеют целью поддержание социального присут-
ствия умершего в прежнем окружении; «правильную» подготовку его для загроб-
ной жизни; выражение связи семейно-родственной группы с ушедшим; 
демонстрацию эмоционального восприятия смерти близкого человека. Особое 
обращение с одеждой покойного (имитация присутствия), одаривание ею участни-
ков погребальной церемонии выдают древнее общекавказское основание куль-
турных установок похоронно-поминального цикла. Отмечено, что в условиях 
современной глобализации у народов Северного Кавказа сохранилась информа-
тивная функция одежды в ситуации скорби и траура с видимыми этнокультурными 
различиями в траурной символике. 
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Affectation of everyday clothes in the death occurrences  
among the peoples of the North Caucasus 

 
The article is devoted to the description and analysis of such an obvious element 

of a person’s daily existence as clothing. In the mournful occurrences of death it is 
marked with special signs and symbols, acquires a certain theatricality (affectation), be-

                                      
© Текуева М.А., Нальчикова Е.А., Гугова М.Х., 2019 
© Tekueva M.A., Nal'chikova E.A., Gugova M.K., 2019 
 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского 

Фонда Фундаментальных Исследований, проект № 17-01-00147-ОГН «Этно-
графия смерти: этнокультурные взаимовлияния в повседневной практике 
полиэтничного населения Северного Кавказа». 

 



49 

comes a kind of text that accompanies the deceased to another world and informs soci-
ety about the death of a congener, sense of loss and empathy. The ethnographic devel-
opment of the problem of “death and clothing” among the peoples of the North 
Caucasus is carried out in the article in three directions: clothing for the dead; clothes 
worn by him during his life; mourning clothing of the deceased's family members and 
mourning signs in clothes of condolences. It was established that posthumous actions 
with the clothes of the deceased are aimed at maintaining the social presence of the 
deceased in the former environment; his “proper” preparation for the afterlife; expres-
sion of the connection of the family-related group with the passed away; demonstration 
of emotional perception of the death of a loved one. Special treatment of the deceased’s 
clothing (imitation of presence) and gifting by them of the participants of the funeral cer-
emony show the ancient common Caucasian foundation of cultural installations of the 
funeral and memorial cycle. It is noted that in the context of modern globalization, the 
peoples of the North Caucasus retained the informative function of clothing in situations 
of sorrow and mourning with visible ethnocultural differences in mourning symbolism. 

 
Key words: North Caucasus, mourning clothes, funeral-memorial ceremonial, 

dressing the decedent, color symbols. 
 

В русле изучения этнографии смерти у народов Северного Кавка-
за авторы настоящей статьи уделили существенное внимание мате-
риальной стороне похоронно-погребальной обрядности и внешним 
проявлениям траура. Так, были рассмотрены надгробные памятные 
знаки, поминальная пища в различных ее вариантах: «еда для покой-
ного», собственно поминальная тризна, благотворительная раздача 
продуктов, телесные символы траура (борода, волосы). Развивая эту 
тему, в настоящей статье мы ставим задачу изучения траурной мар-
кировки одежды, так как «одежда – социальная метка, знак, обозна-
чающий место данного индивидуума в общественной системе» [1, 
с. 10]. В современном мире одежда все более унифицируется и ее 
роль половозрастного и сословного индикатора стирается. Однако 
внешнее обозначение такого состояния, как траур, сохраняется во 
многих культурах. 

В дореволюционном кавказоведении некоторые аспекты духовной 
и материальной культуры похоронно-поминальных обрядов затронуты 
В. Миллером [2], К. Хетагуровым [3] и др. М. Ковалевский писал о зна-
чении погребальной одежды в верованиях осетин, которые 
«…придерживаются того мнения, что по ту сторону могилы есть 
жизнь, которая не что иное, как продолжение того, что предназначено 
нам в земной жизни. Поэтому души умерших имеют такую же потреб-
ность в пище, тепле, свете, как и живые люди. Это обязывает остав-
шихся в живых родственников покойного позаботиться [об этом]» [4]. 
Д.Я. Лавров, анализируя похоронную практику, сообщил о специфиче-
ском использовании одежды ушедшего из жизни: «В некоторых местах 
удержался еще оригинальный обычай: в канун поминок в сакле покой-
ника ставят его чучело, надевая на палки одежду умершего» [5]. Ин-
гушский этнограф Чах Ахриев посвятил отдельную работу похоронно-
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поминальной обрядности, отмечая в том числе специфику траурных и 
погребальных одеяний [6]. Отрывочные сведения по погребально-
обрядовой культуре чеченцев оставили А. Лилов [7], Н. Семенов [8]. 
Наиболее полное этнографическое описание северокавказской ри-
туальной практики сделал Г.Ф. Чурсин, а его очерк «Культ мертвых 
на Кавказе» можно назвать энциклопедией похоронных и траурных 
обычаев. 

С 1920-х на первый план вышло изучение некоторых традицион-
ных институтов и наиболее выразительных погребальных ритуалов. 
Важную информативную нагрузку в русле изучения этнографии смер-
ти и ее материальных элементов несут археологические научные тру-
ды авторитетных советских исследователей. Это В.П. Левашова [9], 
А.Х. Нагоев [10], И.М. Мизиев [11], Г.А. Кокиев [12], В.Х. Тменов [13], 
Е.П. Алексеева [14], Л.П. Семенов [15], Е.И. Крупнов [16] и др. 
С.Ш. Гаджиева в своей монографии «Одежда народов Дагестана» не-
большой параграф посвятила траурной одежде [17].  

Постсоветский период истории Северного Кавказа отмечен ро-
стом этнической идентичности и появлением новых концепций осве-
щения традиций различных этнических сообществ. 90-е г. ХХ и начало 
XXI в. характеризуются ростом интереса непосредственно к похорон-
но-поминальным обрядам, но авторы обращаются к ним преимуще-
ственно для иллюстрации своих социокультурных построений. Это 
относится к изданным в этот период работам М.Ч. Джуртубаева [18], 
С.Х. Мафедзева [19; 20], А. Чибирова [21] и др. В традициях советской 
этнографии написаны работы, содержащие материал по траурной и 
погребальной одежде осетин, такие как диссертация А.Б. Кокоевой 
«Погребальный обряд осетин как этнокультурный феномен» [22] и 
«Традиции и обычаи осетин» Х.К. Цаллаева [23]. Оценки последнего 
носят ярко выраженный «социалистический» характер: «Таким же 
бессмысленным является ношение траура в течение года вдовой по-
койного. Правда, мало кто его придерживается в наше время, но слу-
чаи бывают»; «Пережитки этих обрядов продолжают существовать и в 
наши дни… Покойника, например, одевают в лучшую одежду, даже 
такую, какую никогда в жизни не носил, кладут вместе с ним в могилу 
драгоценности, золотые часы, кольца и т. п.» [23]. 

Подводя итог многолетним изысканиям новейшего времени в со-
временных национальных энциклопедиях (например, из серии «Наро-
ды и культуры) [24; 25] в диссертационных исследованиях [26] 
пишется о роли одежды в обрядах похоронно-поминального цикла (от 
короткого упоминания до специальных параграфов в разделе «одеж-
да», как в диссертации Л. Гарсаева). Так, в адыгской энциклопедии ко-
ротко говорится, что «… элементы одежды символизируют состояние 
траура близких родственников покойного. Одежда умершего раздает-
ся участникам похоронных ритуалов; бурка или платок покрывает тело 
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покойника до самого момента его предания земле. Особой одеждой 
является погребальное одеяние – саван» [27].  

Очевидно, что траурная и погребальная одежда народов Север-
ного Кавказа не становилась объектом специальных исследований, а 
затрагивалась, как правило, в общем контексте изучения элементов 
традиционной материальной культуры или обрядово-ритуальной сферы. 

Этнографическая разработка темы «смерть и одежда» подводит 
авторов настоящей статьи к выделению трех основных блоков вопро-
сов: 1) одежда для покойника; 2) одежда покойника, носимая им при 
жизни и предназначенная для раздачи; 3) траурное одеяние членов 
семьи покойного и траурные знаки в одежде соболезнующих. 

Одежда для покойного. Со времени утверждения ислама на Се-
верном Кавказе у большинства народов, его населяющих, порядок 
подготовки тела покойного к погребению состоит в его омовении и 
оборачивании в саван – 5–7-метровое белое полотно. Со стороны го-
ловы и ног оставляют по полметра ткани, которые после последнего 
прощания собираются в узел, полностью скрывая тело. Женщинам 
под саван надевается несшитое платье, скроенное из белого полотна 
специально к похоронам, и платок на голову. Возможно надевание по-
добного аналога рубахи до коленн мужчин. Сверху тело покрывается 
отрезом нарядной ткани – «хьэдэтепхъуэ» (каб. яз.). У адыгов саван 
называется «джэбын» (каб. яз.), (платье и рубашка под саван – 
«ахърэтджанэ») (каб. яз.) [28], у балкарцев – «кебин», у ингушей – 
«мерчи» (платье под саван – «коч») [29]. 

Очевидно, обряд посмертного облачения изменился в течение 
последних двух веков. В доисламский период и некоторое время по-
сле принятия ислама похоронные ритуалы сохранялись в архаическом 
состоянии. По древним обычаям покойника одевали в платье. Так, ин-
гушские исследователи утверждают, что «в древности, когда могила-
ми являлись «маьхара кашаш» – солнечные могильники, человека 
хоронили в том лучшем одеянии, которое у него было при жизни» [29], 
«покойника одевали в чистое и новое платье и в полном вооружении, с 
шапкой на голове и буркой на плечах опускали в могилу» [17], «все по-
койники [в кашах] одеты в лучшее платье» [30, с. 102]. 

Термином «мерчи», означающим в современном ингушском языке 
саван, изначально называли одежду светлого цвета, в которой хоро-
нили умершего. В балкарском языке также существует аутентичный 
эквивалент кебина – «ёлюкбастыр», что означает собственно одежду 
покойника, а не ткань для оборачивания. 

Этнографические источники свидетельствуют, что вплоть до 
XVIII–XIX вв. черкесы также после обмывания одевали труп «во все 
совершенно новое» [31, с. 344] или лучшее из носимого им при жизни. 
Это подтверждается и материалами средневековых адыгских захоро-
нений (например, белореченских курганов), где на покойниках была 
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одежда (сохранились фрагменты) из шелка, золотых тканей восточно-
го происхождения, итальянского бархата [32], т. е. дорогих тканей. 

Благодаря археологическим изысканиям в Ингушетии 
Л.П. Семенова (1925–1932), Е.И. Крупнова (1950–1960), раскопкам 
1970–80-х гг. представление о средневековом погребальном обряде 
вайнахов можно уточнить данными об одежде захороненных [33]. Так, 
Е.И. Крупнов на материалах могильников с. Эгикал пишет, что женщи-
ны были одеты в длинные платья – рубахи с неглубоким разрезом на 
груди. Нижнее платье – с длинными рукавами из грубого белого хол-
ста. Верхнее (на некоторых женщинах) – из шелковой материи с ко-
роткими рукавами, окрашенными в красный, синий, зеленый и 
оранжевые цвета. Талию опоясывал кушак из шелка или холста, к ко-
торому привязывались железные ножницы, а также сумочки (напри-
мер, из шелковой иранской ткани XIV–XV вв.) с шелковыми цветными 
нитками, иглами и наперстками, деревянным гребнем [17, с. 94]. По-
дробное описание ингушского средневекового погребального облаче-
ния свидетельствует о переходе покойного в иной мир в полном 
парадном облачении. 

Современный ученый, доктор ист. наук Л.М. Гарсаев, в своей дис-
сертации «Одежда чеченцев и ингушей XIX – начала XX в.» внес кор-
рективы в датировку некоторых элементов погребальной одежды: 
«ошибочно считают, что эхартан коч – рубаха для загробного мира (в 
горных обществах – миэл-коч) появилась после принятия народами 
Северного Кавказа мусульманства. Знакомство с археологическими 
материалами Е.И. Крупнова показывает, что она имеет более дли-
тельную историю. По его описанию, она не имеет рукавов, длиной до-
ходит до пят, белого цвета, но указанное название так или иначе 
имеет религиозный оттенок. Надеваемая поверх нее рубаха была из 
цветного шелка, иногда из шерсти. Вместе с тем носилось нижнее бе-
лье длиной до пят старинного покроя, бывшее в обиходе еще до при-
нятия Ислама. Нижнее белье до колен, видимо, относится к тому 
периоду, когда женщины перешли к использованию укороченной 
одежды» [34, с. 280]. 

Археологические источники подтверждаются этнографическими. 
Г.Ю. Клапрот во время путешествия по Кавказу в 1807–1808 гг. заме-
чал: «Раньше мертвому клали в гроб все его имущество, теперь его 
кладут в гроб только в обычной одежде» [35, с. 264]. Шарль де Бесс 
(1829–1830) так описывал посмертное облачение у адыгов: «Труп 
сейчас же обмывают, сбривают всю растительность, одевают во все 
совершенно новое и укладывают на землю на циновку; на другую ци-
новку рядом с телом складывают одежду покойного; оружие покойного 
выставляется у входа во двор как символ семейного горя, и проходя 
мимо оружия, посетители начинают издавать рыдания» [36]. 
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Момент перемен в традиционном укладе горцев зафиксировал 
Ж.-В.-Э. Тебу де Мариньи, бывший в Черкесии в начале 1820-х гг.: 
«Тело умершего полностью обворачивается в белое полотно и опус-
кается в могилу» [37, с. 301–302]. Ф.Д. де Монпере уточняет: «Ритуал 
похорон у черкесов меняется в зависимости от местности и, как и по-
всюду, от степени зажиточности умершего» и фиксирует утверждение 
исламских требований к подготовке тела к погребению: «У натухаев 
тело, обернутое в белое полотно, после песнопений в честь умершего 
и своего рода надгробного слова опускают в могилу, похожую с теми, 
которые я описывал выше; тело укладывают головой к востоку и на 
бок как у мусульман. В церемонии принимает участие мулла, если та-
ковой имеется» [38]. 

Тем не менее у адыгов-черкесов обычай захоронения в одежде 
сохранялся еще длительное время применительно к категории умер-
ших, принявших смерть на поле боя: «черкесы в день сражения оде-
ваются в самые лучшие свои одежды» [39, с. 288]. Эта установка 
выработалась в связи с возможностью гибели в битве: «Если это уби-
тый в бою, но не в набеге ради добычи (определенная черта прово-
дится между тем и другим), его хоронят в одежде, в которой он был 
убит, и не подвергают омовению, так как предполагается, что он без 
промедления будет принят в рай, как павший, защищая свою родину», 
в то же время «если кто-либо умирает своей смертью дома, его тело 
сейчас же моют, завертывают в новую белую бумажную или льняную 
простыню и хоронят…» [40, с. 496]. 

Данный тезис подтверждается и фольклорными источниками, в 
особенности адыгскими плачевыми песнями, где часто описывается 
гибель героя в парадной одежде: «дыщэ цейшхуэри щыпщыгъмэ» [41] 
(«золотую черкеску большую когда ты носил»), «цей морэ цIыкIури 
къыбдокIэрахъуэ» [41, с. 118–119] («черкеска малиновая твоя люби-
мая на тебе ладно сидит»), «фи цей джэхуитIыр» («ваши черкески 
серые») [41, с. 77] и т. д. 

Те же установки на богатое погребальное одеяние обнаруживаем 
в еще более архаических преданиях. Так, в одном из осетинских ска-
заний о нартах обсуждается принципиальная значимость погребаль-
ной одежды. Главный герой был оскорблен перед смертью словами 
врага: «…позор ждет тебя в доме твоих родичей. Из кожи змеи приго-
товлен тебе гроб, а погребальные одежды сшиты из кожи лягушки». 
Поэтому раненый Сослан требует показать ему при жизни гроб и по-
гребальные одежды: «не успокоюсь я, пока не увижу гроб свой и свою 
погребальную одежду. Вынесли тогда нарты погребальные одежды – 
из драгоценного шелка были сотканы они…» [42]. 

У основной массы осетин покойник по-прежнему хоронится в 
одежде. Современное обыденное сознание соотносит этот обычай с 
христианскими традициями погребения, однако наши материалы 
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убеждают в его древнейшем происхождении, что многократно иллю-
стрируется письменными источниками и устными свидетельствами. 
«Осетины, чтобы только одеть покойника как можно пышнее, продают 
все, что подвернется под руку. "Зачем, спрашивают, хотите вы одеть 
мертвого пышно? – Затем, отвечают хозяева, что покойник в этом ми-
ре, по бедности, не мог одеваться прилично, так пусть хоть теперь 
оденется, чтобы не стыдно было на том свете показаться умершим 
людям"» [43, с. 162]. 

Г.Ф. Чурсин на рубеже XIX–XX вв. наблюдал у грузин обычай 
надевать на покойника несколько слоев одежды: исподнего и верхнего 
платья [43, с. 176]. Наши информаторы рассказывают об аналогичной 
практике у современных абхазов: перед самым погребением в гроб 
кладут смену белья, носки, тапочки, деньги «в дорогу»1. 

Таким образом, традиция «одевания» покойника заместилась 
традицией «заворачивания» в саван не сразу с усилением позиций 
ислама на Северном Кавказе. Как видно, некоторое время (конец XVIII – 
первая четверть XIX в.) они сосуществовали, отступление от этно-
культурных канонов было медленным и постепенным. Так, комплекс 
ритуалов в отношении погребения павшего в бою: посвящение коня, 
длительное прощание (3–4 суток), захоронение в одежде, более стро-
гий траур – удерживался в культуре, несмотря на распространение 
исламских практик (тщательное и полное обмывание тела, оборачи-
вание в саван, скорые похороны в первые сутки после смерти и т. д.). 

В отношении одежды покойника у многих народов Кавказа сохра-
нились и другие архаические обычаи – «постпохоронные». В течение 
определенного времени (до 40 дней, до года) вещи умершего члена 
семьи раскладываются на его постели и оплакиваются, словно это он 
сам. Так, Дж. Белл наблюдал этот обряд у черкесов: «В течение года 
постель покойного и его оружие сохраняются в священной неприкос-
новенности, на том самом месте, что и при жизни покойного» [40, 
с. 451]. Известны локальные вариации этого «траурного перфоманса». 
М. Джанашвили описывал, как абхазы «в одной из комнат плачут над 
трупом умершего, а в другой раскладывают его одежду и оружие и над 
ним также совершают оплакивание. Эти вещи умершего лежат в доме 
до сорокового дня, и все пребывающие сначала плачут над ними, а 
потом уже отправляются плакать на могиле» [43, с. 177]. Эта абхаз-
ская традиция – в течение года на постели покойного лежит его одеж-
да, разложенная как на живом – не утратила актуальности до 
сегодняшнего дня2. Разложенные в определенном порядке на кровати 
или тахте вещи покойного называются «аншан», в похоронно-

                                      
1 Информатор Капш Алхас Валериевич, 1992 г.р., с. Бармыш, Абхазия. 
2 Информаторы Наташа Георгиевна Агумава, 1916 г.р., с. Эшера, Абхазия; 

Александра Джамаловна Авидзба, 1931 г.р., г. Новый Афон, Абхазия. 
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поминальной обрядности он замещает покойника и становится объек-
том оплакивания соболезнующими, что подтверждается современны-
ми полевыми материалами1. 

У ингилойцев через неделю после похорон женщины «отправля-
ются на кладбище, где, разостлав на могиле одежды покойного, плача 
и завывая вспоминают о жизни умершего. Ингуши для оплакивания 
умершего ставят посреди двора постель, на которой раскладывают 
одежду покойного [43, с. 177]. 

В адыгской песне-плаче об исторической личности Кушуке, 
Ажджерия сыне (Аджигиреев – авт.), его вдова просит: «Алэруэрэ сэ 
си арджэннышхуэри жыхафэ гущэмэ щызогъэтIылъ. Чэрэчэуэрэ 
хагуэшэжынри къэвгъэтпыхьэркъэ!» («Из алара сплетенную мою ци-
новку большую перед дверью я разложу. Доспехи, прежде чем разда-
дут, положите сюда и оплакать мне дайте!») [41, с. 57–61]. 

Этнографами зафиксирована и другая форма «посвящения одеж-
ды» покойному. Так, в отношении осетин пишут, что к очередным по-
минкам вдова «исправляет одежду и обувь мужа и по наступлении 
этого дня вечером, в присутствии родственников и знакомых покойно-
го, надевает одежды мужа на крестообразную палку, с целью изобра-
зить его. Искусственный покойник сажается на видное место» [44, 
с. 12].  

Обычаи обращения с одеждой покойного, которая имитирует его 
самого, выдают древнее общекавказское основание культурных уста-
новок похоронно-поминального цикла, оказавшихся наиболее консер-
вативными его элементами. Подтверждением тому служат и 
разновременные сведения в отношении хевсуров, сванов, имеретин-
цев, гурийцев и др. Обычай оплакивания над одеждой и лошадью 
умершего в Мегрелии отмечен еще в XVII в. А. Ламберти [45, с. 74] и 
наблюдался вплоть до конца прошлого века2. В Самурзакани во время 
поминок «тело покойного заменяется куклою, одетою в его платье, ко-
торую кладут на ковре и подушке; рядом с куклою часто кладут и жену 
покойного, если она жива» [46, с. 83]. 

Одежда умершего для раздачи. Забота об одежде умершего не 
исчерпывается его «одеванием» для захоронения. Требуют решения 
ряд сопутствующих вопросов.  

1. Как распорядиться одеждой покойного, носимой им при жизни? 
Общая установка такова, что следует раздать ее родственникам, 

духовным лицам, нищим, тем кто копает могилу, обмывает тело и т. п. 
Судьба вещей покойного проясняется, например, в плаче о Кушуке 
Аджигирееве. Его вдова просит: «…доспехи, прежде чем раздадут 
(курсив наш – авт.), положите сюда и оплакать мне дайте». «Тем, кто 

                                      
1 Информатор: Алхас Валериевич Капш, 1992 г.р., с. Бармыш, Абхазия. 
2 Информатор: Ляля Арсеновна Авицба, 1969 г.р., г. Сухум, Абхазия. 
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мою могилу выроет, мои доспехи отдайте», – завещает Гукетла Матут 
своим родным [46, с. 140]. «С Ханифы снятую одежду, ее тело об-
мывшим раздают» [46, с. 161] – сообщается в гъыбзэ о гармонистке 
Ханифе Хамуковой.  

2. Как осуществлялась процедура одаривания одеждой покойного? 
В начале XIX в. очевидец похорон у адыгов свидетельствовал, как 

всю одежду умершего «кладут на циновку вместе с другими вещами и 
постепенно отдают соседнему мулле или тем, кто участвовал в цере-
мониях. Семья ничего не может взять себе, кроме оружия, которое 
умерший носил, и коня, на котором он ездил» [40, с. 488]. 

У мегрелов по истечении 40 дней после смерти проводилась ли-
тургия и епископу, который ее служил, «дается все самое лучшее и 
красивое, что покойный дворянин имел для своего личного употреб-
ления. Поэтому епископу в вознаграждение за литургию приводят ло-
шадь…, серебряные вещи, драгоценные платья…» [45, с. 74]. 

3. Как быть, если одежда покойного недостаточно хороша для 
раздачи? На этот вопрос подробно отвечает Дж. Белл: «Если одежда 
ко времени смерти оказалась недостаточно хорошей, то изготовляет-
ся новая, и родственники добавляют различные предметы, как напри-
мер, обувь, гетры, мешки, сшитые из кожи (для путешествий) и т. д.» 
[40, с. 488]. 

Для оказания помощи семье умершего в пополнении «посмертно-
го гардероба» близкие родственники и соседи приносят одежду или 
ткани для ее пошива. «Женщины – родственницы умершего [у ингу-
шей – авт.] – приносят ситцу, кумачу и т. п., не меньше, как на один 
рубль» [43, с. 35]. 

Следует отдельно отметить, что до наших дней сохранилась раз-
ница в обращении с одеждой покойника: с одной стороны – комплект 
одежды, который был на покойном в момент смерти, обычно закапы-
вают в конце огорода, где не ходят люди, туда же сливают воду после 
омовения; с другой стороны – вещи, носимые покойником при жизни, 
продолжают носиться теми, кто ее наследовал. В среде черкесской 
диаспоры в Иордании одежду приводят в порядок и через некоторое 
время после смерти развешивают в помещении при мечетях или 
национальных центрах – хасэ – и ею могут воспользоваться нуждаю-
щиеся. 

Таким образом, все процедуры с одеванием покойника и раздачей 
его одежды имеют по меньшей мере две цели. Во-первых, одежда в 
этнических культурах Кавказа является неотторжимой частью ее но-
сителя, и человек без одежды не может считаться включенным в со-
циальные отношения [47, с. 45]. Поэтому так важно правильно одеть 
тело для погребения и затем «заместить» его в социуме комплектом 
парадного костюма, носившимся при жизни. Во-вторых, через разда-



57 

вание, одаривание и обязательное ношение одежды умершего чело-
века его жизнь в социуме (а значит – память о нем) продолжается.  

Траурная одежда. Культурная ассимиляция эпохи глобализации 
не ликвидировала полностью информативную функцию одежды в си-
туации скорби и траура, причем сохранились этнокультурные разли-
чия в траурной символике в разных культурах. Так, например, широко 
известен русский обычай обнажения головы мужчинами при входе в 
дом, где находится покойник. Диаметрально противоположна кавказ-
ская традиция обязательного ношения головного убора на похоронах 
и поминках. У большинства христиан Европы с трауром ассоциируется 
черный цвет, а на Востоке траур часто обозначается белыми одеждами. 

У народов Северного Кавказа цвет одежды на похоронах суще-
ственной роли не играет. В культурном поле народов Кавказа совре-
менная «траурная» мода едина в соблюдении главного обязательного 
требования – наличие головного убора. Его форма у мужчин зависит 
только от личных предпочтений: кепки, бейсболки, шляпы, папахи. 
Женский головной убор – платок или шарф. Он может быть любой 
расцветки (но приглушенных тонов), завязан в зависимости от возрас-
та и степени приверженности традиции в данной местности. Другие 
требования к одежде скорбящих и соболезнующих женщин состоят в 
необходимости носить платье с рукавами и чулках (пусть даже тонких, 
телесного цвета). 

Однако развитие современной религиозной ситуации в регионе 
оказало деструктивное влияние на традиции ношения одежды на по-
хоронах. В противовес народным обычаям «новые мусульмане» де-
монстративно отказываются от мужских головных уборов, считая это 
данью языческим обрядам1. К женщинам же предъявляются повы-
шенные требования: не просто платок, завязанный по моде, набивной 
или однотонный, закрывающий волосы и шею или, наоборот, фор-
мально прикрывающий макушку с выпущенными из-под него прядями, 
это должен быть однозначно хиджаб. Отмеченные новые тенденции 
заметнее в Ингушетии, Чечне и Дагестане, эпизодично встречаются в 
молодежной среде Кабардино-Балкарии, Карачаево-Черкесии и Адыгее. 

Наши осетинские информаторы свидетельствуют, что траурная 
одежда в Осетии не имеет принципиальных отличий от традиций со-
седних народов: на похороны ходят в обычной одежде сдержанных 
тонов, которая стремится к более темным цветам в зависимости от 
степени родства с покойным. 

Тем не менее анализ полевых и литературных материалов ука-
зывает все же на определенные установки во внешнем выражении 
траура. 

                                      
1 Информатор: Лиана Хоконова, 1998 г.р., г. Нальчик. 
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Ингушские этнографы указывают на существование специальной 
«веннача – ванначадувхар» – «на похороны-рождение одеваемое» 
[48, с. 298]. 

Глубокий черный цвет в одежде (туфли, чулки, платье, платок) 
отличает траурное облачение абхазских женщин. Мужчины обнажают 
голову, входя к покойнику, независимо от их конфессиональной при-
надлежности (что не свойственно большинству кавказцев). Более того, 
на стол перед домом прибывшие на соболезнование, прежде чем по-
дойти к гробу, оставляют все «суетное»: головные уборы, сумки, те-
лефоны1. В прежнее время во дворе ставился «стол, к которому 
подходят плакальщики. Отдав у ворот лошадь, плакальщик подходит к 
столу, оставляет на нем свое оружие – шашку, револьвер, нагайку и 
шапку или башлык» [43, с. 186]. 

На древние традиции черного траура указывают фольклорные ис-
точники адыгского происхождения. В сказании о Малечипх, получив-
шей известие о гибели жениха, глубина ее горя подчеркивается 
метафорой: «Малечипх, отвергнув платье с золотым шитьем узорным, 
в черном из дому выходит» [49, с. 405]. Детали исторических песен 
времен Кавказской войны (1763–1864) подтверждают долгую сохран-
ность этой традиции: «Уэ уи шыпхъууэ Хьэнифэ дахэр, дыбы фащэр 
дыгъэм пэлыдуэ, щыхьэкIуейкIэ зыщарегъэдз» (Его [покойного] сестра 
Ханифа-красавица меняет свою сверкающую [от золототканной вы-
шивки и украшений] под солнцем одежду на траурную) [50, с. 128]. 
Наши информаторы из адыгской диаспоры в Иордании говорят, что в 
соответствии с родительскими установками вид радикального черного 
траура «уегъэмэхъашэ», т.е. заставляет испытывать дискомфорт, не 
нравится, кажется неправильным. 

В отношении траурного наряда черкесов сохранились сведения 
бытописателей прошлых веков. Джеймс Белл в 1838 г. писал: 
«…среди черкесов принято, если кто-либо умрет в семье, чтобы жен-
щины некоторое время носили черное» [40, с. 496]. Кох подтверждает 
обычай выражения скорби по павшему в бою: «вдова и дети, закутан-
ные в черные одежды, гораздо дольше скорбят о нем, если он погиб 
от рук врага» [51, с. 624]. Еще раньше Г.Ю. Клапрот уверенно заявлял 
о том, что «черкесы носят целый год черную одежду в знак траура» 
[35, с. 264]. Указание на «черные одежды» фиксирует характерное для 
многих народов выражение траура посредством специального наряда.  

С.Ш. Гаджиева выявила особенности ношения траурной одежды у 
народов Дагестана. Она отмечает, что на этот случай одежду шили из 
простых тканей темных тонов. Мужской траурный костюм не имел 
жестких канонов. Близкие же женщины надевали длинное платье, 

                                      
1 Информаторы: Вадим Владимирович Бжания, 1979 г.р., с. Тамыш, Абхазия; 

Алхас Валериевич Капш, 1992 г.р., с. Бармыш, Абхазия. 
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платок или покрывало – все черного цвета. Для прочих родственников 
цветовая палитра менее строга. У других народов Восточного Кавказа, 
например, кумыков, цвет траурного платка был белый. У аварцев, дар-
гинцев, лакцев траур в женской одежде маркировался акцентированно – 
даже летом носили шубу: «обычно по истечении двух-трех лет шубу с 
женщины должен был снять какой-нибудь влиятельный родственник 
или … кадий, мулла» [18, с. 125]. Вообще шуба была знаковым эле-
ментом траура в горном Дагестане: известны свидетельства о том, что 
члены семьи умершего в течение нескольких дней носили туго подпо-
ясанную шубу наизнанку. Знаком можно считать и сам способ ноше-
ния траура: родственницы умершего, провожая покойника на 
кладбище, «надевают на себя платье покойника навыворот (курсив 
наш – авт.)» [43, с. 180]; «по кончине владетельного князя все под-
властные носят семь дней платья, вывороченные наизнанку» [43, 
с. 189].  

Учитывая высокую семиотичность традиционной одежды адыгов 
(особенно женской), траурное состояние маркировалось нарушением 
привычного порядка ношения отдельных элементов одежды. Напри-
мер, наглядным свидетельством женского горя служило отсутствие 
«стальных ножниц», обычно носимых на поясе: «кто их снимает – о 
мертвом тужит» [52, с. 372]. Позже ножницы использовались «для по-
койника»: их клали на труп в развернутом виде. По свидетельствам 
наших информаторов из черкесской диаспоры в Иордании1 родители 
строго запрещали держать раскрытые ножницы дома, боясь дурной 
приметы. Женщины-аристократки, носившие деревянные башмаки на 
высокой подошве, снимали их также в знак траура: «Чэщей гущэугу-
эрэ си пхъэ вакъитмэ щхьэкуае гущэм срегъэпсых мыгъуэт!» [41, 
с. 40–41] (букв. – «С самшитовых моих башмаков высоких горя вестник 
меня сойти заставляет, о горе!») – как услышала я весть о горе, так 
сошла со своих самшитовых котурнов. 

Знаком, отмечавшим статус вдовы у адыгов, считался некий го-
ловной убор, который виделся современникам как бычий пузырь, при-
крепленный к затылку и покрытый легким покрывалом или платком. 
Впервые он описан Адамом Олеарием в 30-е гг. XVII в. и в последую-
щем был широко растиражирован другими авторами: «у вдов же сзади 
у головы большие надутые бычачьи пузыри, обвитые пестрым фле-
ром или белой бумажной материей, издали получается впечатление, 
точно у них по две головы» [53, с. 516]. 

Сохранились записи Адама Олеария о приеме Голштинского по-
сольства у вдовствующей княгини Бикэ с подробным описанием ее эк-
зотического одеяния: длинного черного, подбитого соболями кафтана, 

                                      
1 Информаторы: Каид Ансоко, 1943 г.р., г. Суелех, Иордания; Фардоус 

Дэхкан, 1953 г.р., г. Амман, Иордания. 
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пестрого шелкового платка на шее и плечах и обвитого вышитым зо-
лотом флером головного платка, который прикрывал прикрепленный 
сзади к прическе бычий пузырь [32, с. 79–80]. В подтверждение своих 
слов Олеарий выкупил у Бикэ этот костюм и оформил манекен для 
Готторпской кунсткамеры. Популярности его описания вдовьей одеж-
ды кабардинской княгини послужило возможное знакомство с экспози-
цией кунсткамеры других авторов и публикацией гравюры манекена 
Августом Ионом в «Описании Готторпской кунсткамеры», изданной в 
1674 г. в Шлезвиге [32, с. 80]. 

Следует отметить, что, судя по полевым источникам, у адыгов не 
одобрялось долгое ношение траура. Так, наш информатор рассказы-
вала, что отец поучал своих дочерей: «долгий траур – не к добру. Он 
зовет новую беду»; «По прошествии положенных сорока дней снимай-
те платок (символ траура) и начинайте выходить в люди». Особая по 
сравнению с мужчинами ответственность женщин за восстановление 
баланса жизни выражена в ряде паремий: «нельзя носить черный 
платок по чужому покойнику – овдовеешь», «нельзя сидеть в позе го-
рюющего, подперев руками подбородок, – умрет кто-нибудь из близ-
ких». В высшей среде черкесской диаспоры в Иордании женщинам 
принято иметь специальный «траурный» костюм черного или темно-
синего цвета, который они носят исключительно на похороны1. 

При этом абадзехи и шапсуги в израильской диаспоре ходят на 
похороны в обычной одежде (длинная юбка, белый платок на голове), 
а вдовий траур обозначается не только цветом одежды, ограничением 
посещения развлекательных мероприятий, но и полным полугодовым 
затворничеством в доме. Аналогичные свидетельства мы имеем из 
абхазских и дагестанских полевых источников: в Дагестане во время 
траура одежду не стирали, и родственники умершего по возможности 
не выходили днем из дому; в Абхазии и сейчас строгий вдовий траур 
состоит в том, что, надев его однажды, жена не меняет платья. 

В новейшее время происходит заметная нивелировка траурных 
маркеров в одежде, но можно с уверенностью указать на такие исто-
рически сложившиеся и общие для Кавказа знаки мужской скорби по 
умершему, как отказ от пояса (кроме ряда дагестанских народов [18]), 
обязательного в одежде для мужчины с момента его вступления во 
взрослое мужское сообщество. Как вариант, была возможна замена 
узкого кавказского ремешка с серебряным набором на широкий ма-
терчатый пояс, скрученный жгутом [54, с. 173]. Неподпоясанная чер-
кеска, без кинжала символизировала глубокий траур. 

После окончания срока траура осуществлялся переход к нор-
мальной жизни и обычной форме одежды. Срок ношения траура, как 

                                      
1 Информатор: Мадина Балкыз, 1969 г.р., г. Амман, Иордания. 
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видно, варьировался в соответствии с регионом, историческим време-
нем и конфессиональной ситуацией. 

Выводы. Посмертные обрядовые церемонии над одеждой покой-
ника у народов Северного Кавказа, таким образом, имеют целью 
(1) поддержание социального присутствия умершего в прежнем окру-
жении; (2) сопровождение его в «другой мир»; (3) выражение связи 
семейно-родственной группы с ушедшим сородичем; (4) демонстра-
цию эмоционального восприятия смерти близкого человека. 

Достижение этих задач происходит через обряды облачения тела 
для погребения, посвящения одежды покойнику для «замещения» его 
присутствия (от разложенного на кровати или столе полного комплек-
та костюма до наряженного в него манекена), через благотворитель-
ную раздачу его вещей, как носимых при жизни, так и докупленных 
(дошитых) – для памяти о нем и «продолжения биографии».  

Ярким свидетельством коллективной утраты, эмоционального 
наполнения события смерти традиционно является траурное облаче-
ние родственников и соболезнующих: покрытие головы для мужчин и 
женщин, скорбные темные платья, которые не сменяются на протяже-
нии длительного времени. Возможны локальные вариации с выверну-
той наизнанку одеждой и ношением шуб даже в теплое время года, с 
неподпоясанной черкеской. 

Анализ традиций траурного облачения и ритуальных действий с 
одеждой покойника позволяют сделать вывод об их глубоко архаич-
ном характере и общекавказской культурной основе наиболее консер-
вативных материальных элементов похоронно-погребального цикла. 
Изучение посмертного одеяния и символики траура в одежде в исто-
рической ретроспективе позволяет проследить локальные трансфор-
мации традиций, что объясняется культурными взаимовлияниями и 
изменившимися ритуальными практиками в связи со сменой религи-
озных взглядов.  
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