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Ðàê ë¸ãêîãî (ÐË) çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íàñåëåíèÿ 

Òîìñêîé îáëàñòè. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, 
îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü 
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ. Îöåíêà âûæèâàåìîñòè 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì 
ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ïðîâåäåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé, 
ëå÷åáíîé è îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû.

Ïðîâåäåí ðàñ÷åò âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐË 
– 2098 ìóæ÷èí è 462 æåíùèí, ñîñòîÿùèõ íà 
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÌÓÇ «Òîìñêèé îáëàñòíîé 
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» ñ 01.01.2004 ã. 
ïî 31.12.2009 ã. Êóìóëÿòèâíàÿ íàáëþäàåìàÿ 
(ÍÂ), ñêîððåêòèðîâàííàÿ (ÑÂ) è îòíîñèòåëüíàÿ 
âûæèâàåìîñòü (ÎÂ) îïðåäåëÿëèñü àêòóàðèàëüíûì 
ìåòîäîì. Ïîêàçàíî, ÷òî 1-ëåòíÿÿ ÍÂ ó æåíùèí 
(34,2 ± 2,2 %) âûøå íà 6 %, ÷åì ó ìóæ÷èí 
(28,2 ± 0,9 %), 5-ëåòíÿÿ – íà 7,7 % (16,4 ± 2,1 % 
è 8,7 ± 0,8 %, ñîîòâåòñòâåííî). ÑÂ ó æåíùèí 
(1-ëåòíÿÿ –35,4 ± 2,2 %, 5-ëåòíÿÿ – 17,6 ± 2,2 %) 
è ó ìóæ÷èí (1-ëåòíÿÿ – 29,6 ± 1,0, 5-ëåòíÿÿ – 
10,2 ± 0,9 %) âûøå ÍÂ, ò.ê. 72 ìóæ÷èíû (3,4 % 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) è 13 æåíùèí (2,8 %) 
óìåðëè îò äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ. ÎÂ ó æåíùèí 
(1-ëåòíÿÿ – 35,7 ± 2,4 %, 5-ëåòíÿÿ – 20,6 ± 
2,8 %) è ó ìóæ÷èí (1-ëåòíÿÿ – 29,9 ± 1,1 %, 
5-ëåòíÿÿ – 11,8 ± 1,1 %) òàêæå âûøå ÍÂ, ò.ê. 
ïðè å¸ ðàñ÷åòå èñïîëüçîâàëñÿ ãèïîòåòè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè. Ïîêàçàòåëè 
âûæèâàåìîñòè ÐË ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå, 
÷åì ó ñåëüñêîãî, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. 
1-ëåòíÿÿ ÍÂ ó ãîðîäñêèõ æåíùèí âûøå íà 10,6 %, 
5-ëåòíÿÿ – íà 7,7 %, ó ìóæ÷èí – íà 7,3 % è 4,7 %, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐË çàâèñèò îò 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõîëè. Îöåíèâàëàñü 
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ 3 îñíîâíûìè 
ãèñòîòèïàìè ÐË – ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê 
(591 ïàöèåíò), àäåíîêàðöèíîìà (255) è 
ìåëêîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà (139). Áîëåå âûñîêàÿ, 
êàê 1-ëåòíÿÿ (ÍÂ – 44,3 %; ÑÂ – 45,4 %; ÎÂ 

– 45,9 %), òàê è 5-ëåòíÿÿ (ÍÂ – 14,8 %; ÑÂ 
– 15,8 %; ÎÂ – 18 %) îáùàÿ âûæèâàåìîñòü 
íàáëþäàåòñÿ ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå. 

Ïðè àäåíîêàðöèíîìå ïîêàçàòåëè îäíîëåòíåé 
(ÍÂ – 42,2,%; ÑÂ – 43,7 %; ÎÂ – 43,6 %) è 
ïÿòèëåòíåé (ÍÂ – 13,3 %; ÑÂ – 16,4 %; ÎÂ 

– 15,9 %) âûæèâàåìîñòè íèæå. Íàèáîëåå íèçêàÿ 
âûæèâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè ìåëêîêëåòî÷íîì 
ðàêå: 1-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü – â ïðåäåëàõ 30 % 
(ÍÂ – 30,9 %; ÑÂ – 34,3 %; ÎÂ – 31,8 %), 5 ëåò 
íå ïðîæèë íè îäèí áîëüíîé.

Ïîêàçàòåëè 1-ëåòíåé è 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè 
íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ. Ó ìóæ÷èí ëèøü 3,5 % áîëüíûõ 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÐË èìåëè I ñòàäèþ 
çàáîëåâàíèÿ. Îäíîëåòíÿÿ ÍÂ ñîñòàâèëà 
90,4 %, 5-ëåòíÿÿ – 46,1 %. II ñòàäèþ ÐË èìåëè 
9,1 % ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, 
ñîîòâåòñòâåííî, 1-ëåòíÿÿ ÍÂ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëà 64,3 %, 5-ëåòíÿÿ – 23,3 %. Íà III ñòàäèè 
ïðîöåññà âûÿâëåíî 33,3 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, 
1-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 39,3 %, 
5-ëåòíÿÿ – 10,7 %. IV ñòàäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà 
ó 40,8 % áîëüíûõ, 1-ëåòíÿÿ ÍÂ ñîñòàâèëà 
13,7 %, 5-ëåòíÿÿ – 3,2 %. Áåç ñòàäèè – 13,3 % 
áîëüíûõ, 1-ëåòíÿÿ ÍÂ – 4,3 %, 5-ëåòíÿÿ – 1,1 %. 
Ó æåíùèí, áîëüíûõ ÐË, I ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ 
äèàãíîñòèðîâàíà â 6,9 % ñëó÷àåâ, II ñòàäèÿ 
– â 11,5 %, III ñòàäèÿ – â 22,5 %, IV ñòàäèÿ 
– â 41,6 %. Ñòàäèÿ íå óñòàíîâëåíà ó 17,5 % 
ïàöèåíòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, 1-ëåòíÿÿ ÍÂ ïðè 
I ñòàäèè ñîñòàâëÿåò 87,5 %, ïðè II – 73,3 %, ïðè 
III – 47,8 %, ïðè IV – 18,1 %; 5-ëåòíÿÿ ÍÂ – 
58,9 %, 33,8 % è 22,3 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì 
5 ëåò íå ïðîæèëà íè îäíà áîëüíàÿ. Ó áîëüíûõ ñ 
íåóñòàíîâëåííîé ñòàäèåé 1-ëåòíÿÿ ÍÂ ñîñòàâèëà 
8,6 %, 5-ëåòíÿÿ – 1,5 %.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ 
ðàêîì ëåãêîãî íà òåððèòîðèè Òîìñêîé îáëàñòè 
ïîêàçàëà, ÷òî 1-ëåòíÿÿ è 5-ëåòíÿÿ íàáëþäàåìàÿ 
âûæèâàåìîñòü ó ìóæ÷èí íèæå, ÷åì ó æåíùèí. 
Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñêîððåêòèðîâàííîé 
âûæèâàåìîñòè, ÷åì íàáëþäàåìîé, ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íàëè÷èè äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñî 
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêîãî. 
Íàáëþäàåìàÿ âûæèâàåìîñòü ó ãîðîäñêîãî 
íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì ó ñåëüñêîãî. Ñàìàÿ 
íèçêàÿ âûæèâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ 
ìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì.


