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Õ
ðîíè÷åñêèå òèêè âñòðå÷àþòñÿ ó 1%
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ïðåäñòàâëÿ-
þò àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó ó äåòåé è

ïîäðîñòêîâ [8, 16]. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè òèêàìè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òà-
êèå ñîïóòñòâóþùèå ñèíäðîìû, êàê íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè çà-
ñûïàíèÿ [11, 15]. Îñíîâíûå ñîâðåìåííûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå êîíöåïöèè òèêîâ
âêëþ÷àþò íàðóøåíèå õðàíåíèÿ è çàõâà-
òà äîôàìèíà â ïîäêîðêîâûõ è êîðêîâûõ
ñòðóêòóðàõ, äåôèöèò ÃÀÌÊåðãè÷åñêèõ
âëèÿíèé íà íåéðîíû êîðû, àóòîèììóí-

íîå ïîâðåæäåíèå ìåìáðàííûõ ðåöåï-
òîðíûõ êîìïëåêñîâ, îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âûäåëå-
íèþ öèòîêèíîâ è äîôàìèíà [1, 5, 6, 7].
Êðèòåðèÿìè íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ñëóæàò òÿæåñòü ãèïåðêèíå-
çîâ, ñíèæåíèå àäàïòàöèè è øêîëüíîé óñ-
ïåâàåìîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî íàçíà÷åíèå
ïðÿìûõ áëîêàòîðîâ äîôàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ èç êëàññà íåéðîëåïòèêîâ íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê òàêèì ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèÿì, êàê îæèðåíèå, ñîíëèâîñòü è äèñ-
òîíèÿ [5, 6]. Â ëå÷åíèè ïðèìåíÿþò ÃÀÌÊ-
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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðà íåâðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, Ìîñêâà

Õðîíè÷åñêèå òèêè âñòðå÷àþòñÿ ó 1% äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ òàêèìè ñîïóòñòâó-
þùèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ. Êðèòåðèÿìè íàçíà-
÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñëóæàò òÿæåñòü ãèïåðêèíåçîâ, ñíèæåíèå àäàïòàöèè è øêîëüíîé óñïå-
âàåìîñòè. 

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïàíòîêàëüöèíà â ðàçëè÷íûõ äîçàõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ òèêîâ â
ðåæèìå ìîíîòåðàïèè è èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà ôîíå òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî
30 áîëüíûõ òèêîçíûìè ãèïåðêèíåçàìè â âîçðàñòå 4—15 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 1—3 ãîäà.
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû, ïîëó÷àþùèå ïàíòîêàëüöèí â ðàçíûõ äîçàõ — îò 0,5 äî 2 ã â äåíü (10
äåòåé ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (÷àñòîòà, òÿæåñòü, ñåìèîëîãèÿ òèêîâ è
èññëåäîâàíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè) îöåíèâàëàñü ÷åðåç 1 ìåñ. è 2 ìåñ. ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðåäóêöèþ íåñêîëüêèõ âèäîâ ìîòîðíûõ òèêîâ íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ïàíòîêàëüöèíîì è áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåéñòâèè ïàíòîêàëüöèíà íà óðîâíå êîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîäîëæèòåëüíûå êóðñû òåðàïèè ïàíòîêàëüöèíîì (äëèòåëüíîñòüþ äâà è áîëåå ìåñÿöåâ) â
äîçå 1—2 ã â äåíü ñëóæàò ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ òèêîçíûõ ãèïåðêèíåçîâ ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèêè, ñèíäðîì Òóðåòòà ó äåòåé, ïàíòîêàëüöèí, ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü.

Chronic tics are typical for 1% of children and are often accompanied by such disorders as memory and attention
impairments or sleep problems. The criteria for drug treatment are severity of hyperkinesis, decrease of adaptation
and performance at school.

A research was conducted to investigate the efficacy of pantocalcin, administered as monotherapy in various
doses to control tics, and to assess the changes of cognitive functions backed by the treatment. The research covered
30 patients with tic hyperkinesis, aged 4 to 15, with the disease duration of 1 to 3 years. The patients were divided into
groups, by various pantocalcin doses: from 0.5g to 2g per day (10 children in the control group). The efficacy of treat-
ment, including frequency, severity, and symptomatology of tics and short-term memory test data, was assessed in 1
and 2 months from the drug administration commencement. The research showed a statistically reliable reduction of
several types of motor tics in the process of pantocalcin treatment and a positive effect of the drug on the patients' cog-
nitive functions, which can prove the effect of pantocalcin on cortical brain areas. Thus, a longer pantocalcin treat-
ment (over two months) with a dose of 1g to 2g per day is an efficient method of treatment for chronic tic hyperkine-
sis in children.

Key words: tics, Tourette syndrome in children, pantocalcin, efficacy, tolerability.



åðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû; äîêàçàí ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ôåíèáóòà, êëîíàçåïàìà
è áàêëîôåíà ó áîëüíûõ òèêàìè è ñèíäðî-
ìîì Òóðåòòà [9, 16].

Ðàçíîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ ÃÀÌÊåð-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Â ýòîé ñâÿ-
çè èíòåðåñåí ïðåïàðàò ïàíòîêàëüöèí
(êàëüöèÿ ãîïàíòåíàò — êàëüöèåâàÿ ñîëü
ãîïàíòåíîâîé êèñëîòû). Ïî õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ãîïàíòåíîâàÿ êèñëîòà — îäèí
èç ïðèðîäíûõ ãîìîëîãîâ ïàíòîòåíîâîé
êèñëîòû, â êîòîðîé áåòà-àëàíèí çàìåùåí
íà ãàììà-àìèíîìàñëÿíóþ êèñëîòó. Ãî-
ïàíòåíîâàÿ êèñëîòà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìîæåò ïîäîáíî ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé
êèñëîòå âëèÿòü íà ÃÀÌÊ(á)-ðåöåïòîð-êà-
íàëüíûé êîìïëåêñ, à ñ äðóãîé — èìåòü
ýëåìåíòû ñõîäñòâà ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû.
Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà, ó÷àñòíèê îáìåíà
ëèïèäîâ è àìèíîêèñëîò, ÿâëÿåòñÿ ìåòà-
áîëèòîì äëÿ ñèíòåçà îìåãà-æèðíûõ êèñ-
ëîò, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòàâëÿþò
îñíîâó èììóíîãëîáóëèíîâ. Ïàíòîêàëü-
öèí â òå÷åíèå 60 ìèí ïðîíèêàåò ÷åðåç ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, âîçäåéñò-
âóÿ íà ÃÀÌÊ(á)-ðåöåïòîð-êàíàëüíûé
êîìïëåêñ è óñèëèâàÿ ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå
òîðìîçíûå ïðîöåññû.

Ïî ìíåíèþ Ghofrani H.A. è ñîàâò. [12],
íà ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ â äîôàìèíåðãè÷åñ-
êèõ âîëîêíàõ îêàçûâàåò âëèÿíèå ôîñôî-
äèýñòåðàçà 10-ãî òèïà è öÀÌÔ. Èçâåñòíî,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ öAMÔ â êëåòêå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðè àêòèâàöèè àäåíèëàòöèêëà-
çû, êàòàëèçèðóþùåé îáðàçîâàíèå öAMÔ
èç ÀÒÔ, èëè áëîêèðîâàíèè ôîñôîäèýñòå-
ðàçû, êàòàëèçèðóþùåé ðàñùåïëåíèå
öÀÌÔ ñ îáðàçîâàíèåì ÀÌÔ. Ïðåäïîëà-

ãàåìîå äåéñòâèå ïàíòîêàëüöèíà íà
ÃÀÌÊ(á)-ðåöåïòîð-êàíàëüíûé êîìïëåêñ
ïðîèñõîäèò ÷åðåç G-áåëîê ìåìáðàíû, êî-
òîðûé ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå àäåíè-
ëàòöèêëàçû è âîçäåéñòâèå íà äîôàìè-
íåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Íàèáîëåå âåðîÿò-
íî óñèëåíèå çàõâàòà íåéðîìåäèàòîðà è
ðàçâèòèÿ óìåðåííîãî òîðìîæåíèÿ â ïðå-
ìîòîðíûõ îáëàñòÿõ êîðû.

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâà-
íèè êàëüöèÿ ãîïàíòåíàòà â êîìáèíàöèè ñ
ôåíèáóòîì, êëîíàçåïàìîì è äèàçåïàìîì
ó áîëüíûõ òèêîçíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â èññëåäîâàíèÿõ
Ñóõîòèíîé Í.Ê. è ñîàâò. [10].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïàíòî-
êàëüöèíà â ðàçëè÷íûõ äîçèðîâêàõ äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ òèêîâ â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè
è èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäî-

âàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè òè-
êîçíûõ ðàññòðîéñòâ [5, 13]. Îöåíêó òÿæåñ-
òè ãèïåðêèíåçîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïîäñ÷åòà òèêîâ çà 20 ìèíóò: åäèíè÷íûå
(ëåãêèå) ãèïåðêèíåçû — ìåíåå 10, ñåðèé-
íûå (óìåðåííûå) — îò 10 äî 30, ñòàòóñíûå
(âûðàæåííûå) — áîëåå 30.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30
áîëüíûõ òèêîçíûìè ãèïåðêèíåçàìè â
âîçðàñòå 4—15 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ 1—3 ãîäà. Íàáîð ïàöèåíòîâ áûë
îñóùåñòâëåí â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè Òóøèíñêîé äåòñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû Äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû â 2008—2009 ã.ã.
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè òèêàìè íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò äîçû ïàíòîêàëüöèíà

Ãðóïïû áîëüíûõ Äîçà ïðåïàðàòà ïàíòîêàëüöèí â ñóòêè

1 ãðóïïà, n= 7 0,5 ã

2 ãðóïïà, n= 7 1 ã

3 ãðóïïà, n= 6 2 ã

4 ãðóïïà, n= 10 Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
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Íà îñíîâàíèè äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ãè-
ïåðêèíåçû áûëè ðàíæèðîâàíû êàê õðî-
íè÷åñêèå òèêè ó âñåõ áîëüíûõ. Ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé íàáëþäàëè ðàñïðîñòðà-
íåííûå ôîðìû òèêîâ, âêëþ÷àÿ ìîòîðíûå
è âîêàëüíûå ôåíîìåíû. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè

(ñîîòíîøåíèå ïî ïîëó ñîñòàâèëî 4:1). Ó
òðåòè áîëüíûõ îòìå÷åíà íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ òèêîâ
(òèï íàñëåäîâàíèÿ — àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíûé).

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4
ãðóïïû (òàáë. 1). Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 7
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïàíòîêàëüöèí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè òèêàìè.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû

Òèêè Èñõîäíî
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 1 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 2 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

Ìîðãàíèå 112±52 38±11 10±3*

Ïîâîðîòû, íàêëîíû ãîëîâû 10±2 5±3 2±1*

Äâèæåíèÿ êðûëüåâ íîñà 23±16 11±9 5±1*

Îòêðûâàíèå ðòà íå íàáëþäàëîñü íå íàáëþäàëîñü íå íàáëþäàëîñü

Çàæìóðèâàíèå (áëåôàðîñïàçì) 54±4 18±3** 8±1**

Ïëå÷åâûå 43±17 17±7 9±1**

Ïàëüöåâûå 40±12 16±15 12±6*

Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (1 áîëüíîé) 37 30 30

Äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè 61±32 38±22 19±5

Çâóêè íå íàáëþäàëîñü íå íàáëþäàëîñü íå íàáëþäàëîñü

Ïðèìå÷àíèå: * p< 0,05; ** p <0,001 (ïðè ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè).



áîëüíûõ, êîòîðûì ïàíòîêàëüöèí áûë íà-
çíà÷åí â äîçå 0,5 ã â äåíü; 2-þ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 7 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ïàíòî-
êàëüöèí â äîçå 1 ã â äåíü; â 3-é ãðóïïå ó 6
äåòåé ïàíòîêàëüöèí ïðèìåíÿëè â äîçå 2 ã
â äåíü. 4-þ ãðóïïó (ãðóïïó ñðàâíåíèÿ) ñî-
ñòàâèëè 10 áîëüíûõ, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, êîòî-

ðûì áûë íàçíà÷åí ãëþêîíàò êàëüöèÿ â
äîçå 0,5 ã â äåíü.

Ðåçóëüòàòû òåðàïèè îöåíèâàëè ÷åðåç 1
è 2 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäèëè
îöåíêó òÿæåñòè è ñåìèîòèêè òèêîâ. Äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè
èñïîëüçîâàëè ïðîáó íà çàïîìèíàíèå 10
ñëîâ [7]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïàíòîêàëüöèí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè òèêàìè (2-é ãðóïïû).

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïàíòîêàëüöèí ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû

Òèêè Èñõîäíî
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 1 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 2 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

Ìîðãàíèå 90±32 18±8* 10±6**

Ïîâîðîòû, íàêëîíû ãîëîâû 13±5 14±6 6±3

Äâèæåíèÿ êðûëüåâ íîñà 22±11 9±3 6±3

Îòêðûâàíèå ðòà 18±7 6±2 3±1*

Çàæìóðèâàíèå (áëåôàðîñïàçì) 32±8 21±7 11±3*

Ïëå÷åâûå 50±18 25±10 íå íàáëþäàëîñü

Ïàëüöåâûå 19±6 9±4 4±3*

Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (1 áîëüíîé) 64 41 30

Äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè 28±6 16±5 10±2*

Çâóêè 84 77 70

Ïðèìå÷àíèå: * p< 0,05; ** p <0,001 (ïðè ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè).
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çóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòîâ ïðîãðàìì MS Office 2000.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â 1-é ãðóïïå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå

÷èñëà ìîòîðíûõ òèêîâ áîëåå ÷åì íà 50% ó
3 ïàöèåíòîâ (43%, ð<0,05) ÷åðåç 1 ìåñ. ïî-
ñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ; ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷èñëà òèêîâ áû-
ëî âûÿâëåíî òîëüêî ïî áëåôàðîñïàçìó. ×å-
ðåç 2 ìåñ. òåðàïèè ïàíòîêàëüöèíîì â äîçå
0,5 ã â äåíü îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíàÿ ðåäóêöèÿ áîëüøåãî ÷èñëà âàðèàí-
òîâ ãèïåðêèíåçîâ: ìîðãàíèå, íàêëîíû è
ïîâîðîòû ãîëîâû, äâèæåíèÿ â ïëå÷àõ è
ïàëüöàõ, äâèæåíèÿ êðûëüåâ íîñà. ×åðåç 1

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïàíòîêàëüöèí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè òèêàìè (3-é ãðóïïû).

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïàíòîêàëüöèí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè òèêàìè 3-é ãðóïïû

Òèêè Èñõîäíî
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 1 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 2 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

Ìîðãàíèå 104±40 21±2* 5±2**

Ïîâîðîòû, íàêëîíû ãîëîâû 9±4 9±4 5±2

Äâèæåíèÿ êðûëüåâ íîñà 30 9 3

Îòêðûâàíèå ðòà 26 13 9

Çàæìóðèâàíèå (áëåôàðîñïàçì) 78±20 15 (1 áîëüíîé) 9

Ïëå÷åâûå 52±23 27±20 17±12

Ïàëüöåâûå 28±11 7±4* 4±3*

Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ íå íàáëþäàëîñü íå íàáëþäàëîñü íå íàáëþäàëîñü

Äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè 31±10 12±5 3±1*

Çâóêè 70±30 45±12 42±14

Ïðèìå÷àíèå: * p< 0,05; ** p <0,001 (ïðè ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè).



è 2 ìåñ. íàáëþäåíèÿ â 1-é ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äâè-
ãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïèé (òàáë. 2, ðèñ. 1).

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÷åðåç ìåñÿö ëå-
÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî
ìîðãàíèé. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü ïî âëèÿíèþ ïàíòîêàëüöèíà íà ðåã-
ðåññ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïèé è òèêîâ â
ïàëüöàõ. ×åðåç 2 ìåñ. íà ôîíå îáùåãî
ñíèæåíèÿ ãèïåðêèíåçîâ íàáëþäàëñÿ äî-
ñòîâåðíûé ðåãðåññ ìîðãàíèÿ è áëåôà-
ðîñïàçìà. Âîêàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè ñîõðàíÿëèñü â ïðåæíåì îáúåìå íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
(òàáë. 3, ðèñ. 2).

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ÷åðåç ìåñÿö òå-
ðàïèè îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ìîðãàíèÿ (îò ñòàòóñíûõ äî
ñåðèéíûõ òèêîâ), ñíèæåíèå ÷èñëà òèêîâ â
ïàëüöàõ è äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïèé. ×å-
ðåç 2 ìåñ. ñîõðàíÿëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïðåïàðàòà ïî óìåíüøåíèþ òàêèõ òè-
êîâ, êàê ìîðãàíèå, ïîâîðîòû ãîëîâû, ïëå-
÷åâûå òèêè, äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè. Çà
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ðåäóêöèÿ âîêàëüíûõ
òèêîâ íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 4, ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ïàíòîêàëüöèíà â ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ ìîòîðíûõ ñåðèéíûõ è ñòà-
òóñíûõ òèêîâ. Â òå÷åíèå 2 ìåñ. òåðàïèè âî
âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò, à ó ðÿäà áîëüíûõ — ïîëíûé
ðåãðåññ ãèïåðêèíåçîâ. Îòìå÷àëîñü óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ìîòîðíûõ òèêîâ: ìîð-

ãàíèå, ïîâîðîòû, íàêëîíû ãîëîâû, çàæìó-
ðèâàíèå ãëàç, äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè.
Âìåñòå ñ òåì, íå áûëî îáíàðóæåíî êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
âîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ ïðè òåðàïèè ïàí-
òîêàëüöèíîì â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðà-
öèÿõ âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò
òàêæå íà äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò ïàíòî-
êàëüöèíà â îòíîøåíèè ãèïåðêèíåçîâ.
Ïðè òåðàïèè ïàíòîêàëüöèíîì â äîçå 0,5 ã
â äåíü äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü ÷èñëî
òèêîâ âèäå çàæìóðèâàíèÿ, à â äîçàõ 1—2 ã
â äåíü îòìå÷åíî ïîäàâëåíèå òàêæå ÷àñòûõ
ìîðãàíèé, ïàëüöåâûõ òèêîâ. ×åðåç 2 ìåñ.
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà òèêîâ áîëåå ÷åì íà 50%. Âî 2-é ãðóï-
ïå ó 5 ïàöèåíòîâ (70%) ëîêàëüíûå ìî-
òîðíûå òèêè ðåãðåññèðîâàëè ïîëíî-
ñòüþ, è ó 2 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
ñòîéêîå ñíèæåíèå ÷èñëà òèêîâ, áîëåå
÷åì íà 50%. Â 3-é ãðóïïå ïîëíûé ðåã-
ðåññ ëîêàëüíûõ òèêîâ íàáëþäàëñÿ ó 4
ïàöèåíòîâ (68%), ó 2 îáñëåäóåìûõ îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëà òèêîçíûõ ãè-
ïåðêèíåçîâ äî åäèíè÷íûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ïàíòîêàëüöèíà â
äîçå 1—2 ã â äåíü áûëî îáíàðóæåíî ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êðàòêîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåò
è ôóíêöèþ ïàìÿòè â öåëîì. Èññëåäîâà-
íèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ìåòîäè-
êîé ïðîáû «10 ñëîâ» ïîêàçàëî ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû. ×åðåç 2 ìåñ. ïîñëå íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå îïðåäåëåíî íå-
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
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Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ãèïåðêèíåçîâ ó áîëüíîãî Ê., 10 ëåò

Òèêè Èñõîäíî
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

×åðåç 2 ìåñ.
àáñ. ÷èñëî çà 

20 ìèíóò

Ìîðãàíèå 220 6

Ïîâîðîòû, íàêëîíû ãîëîâû 20 1

Äâèæåíèÿ êðûëüåâ íîñà 56 0

Çàæìóðèâàíèå (áëåôàðîñïàçì) 56 7

Ïëå÷åâûå 76 4
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ïàìÿòè ïðè ïÿòîì (7,12±1,12 è 7,3±1,2
p>0,3) è äåñÿòîì (6,7±1,21 è 7,1±1,1
ð>0,3) ïîâòîðåíèÿõ. Ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
(ð<0,01) ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà âîñïðî-
èçâîäèìûõ ñëîâ ïðè âñåõ ïîâòîðåíèÿõ
(ïåðâîå — 4,3±0,41 è 4,9±0,57; òðåòüå —
6,7±0,89 è 7,46±0,68; ïÿòîå — 7,3±1,3 è
8,2±0,81; äåñÿòîå — 7,48±1,3 è 8,56±0,9). Ó
ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü äî-
ñòîâåðíîå (ð<0,01) ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà âîñïðîèçâîäèìûõ ñëîâ ïðè âñåõ ïî-
âòîðåíèÿõ (ïåðâîå — 4,8±0,45 è 5,3±0,51;
òðåòüå — 5,2±0,62 è 5,8±0,59; ïÿòîå —
6,1±0,78 è 6,8±0,9; äåñÿòîå — 6,9±0,8 è
7,4±1,1). Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè ïðèåìå ïàíòîêàëüöèíà â äî-
çàõ íå ìåíåå 1 ã â ñóòêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ýôôåêòèâíîñòè
ïàíòîêàëüöèíà â äîçå 2 ã â äåíü ïðèâîäèì
ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ê., 10 ëåò, æàëîáû íà ìíîæå-
ñòâåííûå ìîòîðíûå òèêè: çàæìóðèâàíèå,
÷àñòîå ìîðãàíèå, ïîâîðîòû ãîëîâû, äâè-
æåíèå ïëå÷àìè. Ãèïåðêèíåçû ñòàëè çà-
òðóäíÿòü îáó÷åíèå è êîììóíèêàáåëü-
íîñòü ðåáåíêà.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: ïåðâûå ñèìïòî-
ìû â âèäå ÷àñòîãî ìîðãàíèÿ ïîÿâèëèñü â
7 ëåò ïîñëå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, îáîñò-
ðåíèÿ íàáëþäàëèñü êàæäûå 3—6 ìåñ., íå-
îäíîêðàòíî ïðèíèìàë ãëèöèí (êóðñû â
òå÷åíèå 1 ìåñ.) è ôåíèáóò ñ êðàòêîâðå-
ìåííûì ýôôåêòîì. Ïðè îñìîòðå: â íåâ-
ðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ìåíèíãåàëüíûõ,
îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ
íåò, ÷åðåïíàÿ èííåðâàöèÿ â íîðìå, ïîëî-
æèòåëüíûé ñèìïòîì Õâîñòåêà ñ íèæíåé
âåòâè ëèöåâîãî íåðâà. Ïðîáà «10 ìîðãà-
íèé» — ïîëîæèòåëüíàÿ, ïðîáà «10 ñãèáà-
íèé-ðàçãèáàíèé ïàëüöåâ ðóê» — ïîëîæè-
òåëüíàÿ. Ðåçóëüòàòû èñõîäíîé îöåíêè òÿ-
æåñòè è ñåìèîòèêè òèêîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5. Ïðîáà «10 ñëîâ»: 4, 5, 7, 5, 6 (íîðìà
íà 5-îì ïðåäúÿâëåíèè — 8—10 ñëîâ), òèï
êðèâîé — èñòîùåíèå, óðîâåíü îòâåòîâ —

íèæå âîçðàñòíîé íîðìû.
Ïàíòîêàëüöèí áûë íàçíà÷åí â äîçå 2 ã

â äåíü, ïîñëåäíèé ïðèåì â 18.00.
Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 2 ìåñ.

òåðàïèè ïàíòîêàëüöèíîì âûÿâèëî çíà-
÷èòåëüíûé ýôôåêò ïî ðåãðåññó òèêîâ è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè. Ïðîáû «10 ìîðãàíèé» è «10
ñãèáàíèé–ðàçãèáàíèé ïàëüöåâ» — îò-
ðèöàòåëüíûå. Ïðîáà 10 ñëîâ: 4, 5, 7, 7, 8,
òèï êðèâîé — âîñõîäÿùèé, óðîâåíü îò-
âåòîâ — ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ðåáåíîê
õîðîøî ó÷èòñÿ â øêîëå, êîììóíèêà-
áåëüíîñòü àäåêâàòíàÿ. Äèíàìèêà ãè-
ïåðêèíåçîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5. Ñ
ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ èñ-
õîäíûõ ãèïåðêèíåçîâ ó ðåáåíêà, êóðñ
ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü
äî 4—6 ìåñ.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íà ôîíå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï çà
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî
íå áûëî.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîé
10 ïàöèåíòàìè, ïðèíèìàâøèìè ãëþêî-
íàò êàëüöèÿ, óìåíüøåíèå ÷èñëà òèêîâ è
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïàìÿòè íå îòìå÷à-
ëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïàíòîêàëüöè-
íà íå òîëüêî íà ÷àñòîòó è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü òèêîâ, íî è íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î äåéñòâèè ïàíòîêàëüöè-
íà íà óðîâíå êîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà.
Äîñòîâåðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îòìå-
÷åíî â ëå÷åíèè ñòàòóñíûõ ìîòîðíûõ
òèêîâ: ìîðãàíèå, íàêëîíû ãîëîâû, çà-
æìóðèâàíèå ãëàç, à òàêæå äâèãàòåëü-
íûõ ñòåðåîòèïèé. Ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíûå êóðñû
òåðàïèè ïàíòîêàëüöèíîì (äëèòåëüíîñ-
òüþ äâà è áîëåå ìåñÿöåâ) â äîçå 1—2 ã â
äåíü ñëóæàò ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ òèêîçíûõ ãèïåðêè-
íåçîâ ó äåòåé.
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