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Гигиеническая оценка использования ридеров в начальной школе
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Проведено сравнительное исследование процесса чтения и эффективности запоминания при использовании 
ридера и бумажного носителя у 16 учащихся 3-го класса. Показатели процесса чтения свидетельствуют о 
том, что ридер предпочтительнее листа бумаги. При этом градиент нарастания ошибок более выражен 
при чтении с экрана ридера, что говорит о скрытой трудности задачи и психофизиологической стоимости 
процесса чтения на ридере. Оценка эффективности функции памяти показала достоверное затруднение за-
поминания при работе с ридером.
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A comparative study of the reading process and the efficacy of memory acquisition when using the reader and the 
paper carrier was performed in 16 3rd class pupils. Process indices show a preference for reading from the reader 
screen if compared to a sheet of paper. In this  the gradient of the gain in mistakes  is more pronounced while reading 
from the reader screen, that indicates to the stumbling block of the task and the psychophysiological cost of process of 
reading from the reader. Evaluation of the results on the efficacy of the memory function showed significant difficulty 
of memory acquisition when working with reader. 
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Последнее десятилетие характеризуется широкомас-
штабным внедрением технических средств обучения 
(ТСО) в систему общего образования [1].

Наиболее распространенные ТСО последнего деся-
тилетия – компьютеры, которые имеют ряд серьезных 
недостатков с гигиенических позиций. К основным 
недостаткам следует отнести выраженное негативное 
воздействие на зрение, костно-мышечную и сердечно-
сосудистую системы учащихся [2].

Адекватную поддержку новых технологий в образо-
вании может обеспечить ридер – специализированное 
цифровое устройство для работы с текстами. Ридер, соз-
данный по технологии E-ink, не являясь источником излу-
чения в отличие от компьютерного экрана, представляет 
меньшую потенциальную опасность для психофизиоло-
гического и функционального состояния учащихся.

На данный момент разработаны гигиенические нор-
мативы для параметров шрифтового оформления учеб-
ных изданий на бумажном носителе информации [3], 
определены основные гигиенические показатели для 
оценки воздействия процесса чтения на функциональ-
ные системы организма [4].

В настоящий момент исследован процесс чтения уча-
щихся старшей школы с экрана персонального компью-
тера [5], процесс чтения школьников с экрана ридеров 
не исследован. Утверждение разработчиков ридеров или 
структур, занимающихся их внедрением, что данное пор-
тативное устройство для чтения с неизлучающим экра-
ном безопасно для зрения, является необоснованным.

Проведенные отдельные исследования с участием 
добровольцев – взрослых читателей показали, что ско-
рость чтения с экранов ридеров ниже, чем при чтении 
с бумажного носителя. Так как скорость чтения являет-
ся интегральным показателем зрительной нагрузки [6], 
необходимы специальные гигиенические исследования 
по выявлению степени негативного воздействия чтения 
с экранов ридеров на зрение и работоспособность уча-
щихся различных ступеней образования по сравнению с 
бумажным носителем.

Гигиенические требования к учебным изданиям на-
правлены на повышение удобочитаемости их текстов [3]. 
Степень удобочитаемости текстов определяет воздей-
ствие на функциональное состояние зрительной системы 
в процессе чтения. Показателями удобочитаемости явля-
ются скорость чтения и его качество (количество ошибок) 
[4]. Кроме удобочитаемости в учебном процессе важна 
эффективность запоминания учебного материала. Извест-
но, что шрифтовое оформление информации на бумаж-
ном носителе может повысить запоминание материала на 
12% [7], немаловажное значение при этом имеет выбор 
шрифтов, их начертания, красочность страницы. В на-
стоящее время электронные страницы ридеров являются 
монохромными с недостаточной контрастностью. Мож-
но предположить, что для освоения учебного материала 
потребуется неоднократное его прочтение. Известно, что 
увеличение продолжительности чтения приводит к повы-
шению зрительной нагрузки и развитию утомления.

Несмотря на выраженную положительную моти-
вацию большинства учащихся к процессу обучения с 
ридером, можно ожидать увеличения психофизиологи-
ческой нагрузки на организм школьника с его примене-
нием [8, 9].
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Цель – гигиеническая оценка ридера как средства 
обучения в начальной школе.

Задачи:
• провести сравнительную гигиеническую оценку 

процесса чтения с использованием ридера и бумажного 
носителя информации;

• определить эффективность запоминания при чтении 
с экрана ридера в сравнении с бумажным носителем.

Эксперимент проводился в естественных условиях. 
Участвовали школьники 3-го класса, так как к 3-му году 
обучения учащиеся обладают достаточно развитыми на-
выками чтения. Для обработки результатов использова-
лись непараметрические статистические методы (крите-
рий Вилкоксона) из статистического пакета SPSS 19.

Эксперимент проводился в два этапа. На I этапе 
изучали процесс чтения. Требовалось прочитать текст 
с нарушенными логическими связями в количестве 
2000 знаков на бумажном носителе или с экрана риде-
ра (кегль шрифта 14 пунктов, увеличение интерлиньяжа 
5 пунктов, длина строки 109 мм, рубленая гарнитура). 
Параметры шрифта тестовых заданий определялись ги-
гиеническими требованиями к учебным изданиям [3]. 
Повторное чтение того же самого текста проводилось на 
другом носителе информации в другой день.

При изучении процесса чтения с экрана ридера в 
сравнении с чтением с листа бумаги рассматривались 
показатели продолжительности и качества (количество 
ошибок) чтения в динамике (учет времени и количества 
ошибок на каждые 500 знаков).

При анализе количества ошибок (рис. 1) видно, что 
при чтении с экрана ридера их совершается меньше, чем 
при чтении с листа бумаги, при этом достоверно разли-
чаются показатели при чтении первых и последних 500 
знаков (р ≤ 0,084 и р ≤ 0,045 соответственно).

Ранее был выявлен эффект повышенной эмоцио-
нальной напряженности при чтении с экрана ридера, 
проявляющийся сохранением активации симпатической 
нервной системы после завершения чтения [8], что рас-
сматривалось рядом авторов как эффект повышенной 
мотивации при чтении с экрана ридера – нового носите-
ля информации. Для нивелирования эффекта мотивации 
был проведен анализ данных о характере прироста, т.е. 
было принято за единицу качество работы при вхожде-
нии в эксперимент (500 знаков) и рассматривалось от-
носительное количество ошибок в динамике (рис. 2). 
Установлено, что прирастание ошибок больше при чте-
нии с экрана ридера. Полученные результаты позволяют 
предположить, что длительный процесс чтения с экрана 
ридера может приводить к выраженному зрительному 
утомлению по сравнению с чтением с листа бумаги.

Данные рис. 3 свидетельствуют о том, что продол-
жительность процесса чтения с экрана ридера и с листа 
бумаги по абсолютным показателям практически не раз-
личаются.

Рис. 1. Количество ошибок при чтении с экрана ридера и с листа 
бумаги в динамике.

Рис. 3. Продолжительность чтения с листа бумаги и экрана ридера 
в динамике.

Рис. 2. Относительное количество ошибок в динамике чтения.

Рис. 4. Относительная продолжительность чтения в динамике.
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Кроме абсолютных показателей изучалась относи-
тельная продолжительность чтения, которая опреде-
лялась как отношение времени прочтения текста на 
разных этапах (1000, 1500, 2000 знаков) к времени про-
чтения при вхождении в эксперимент (500 знаков), зна-
чение которого принято за единицу. Анализ результатов 
выявил ту же тенденцию, что и при изучении качества 
чтения (рис. 4). Полученные данные могут быть также 
свидетельством развития повышенного утомления при 
продолжительной работе с ридером.

Проведен анализ относительной степени сложности 
зрительной задачи (ССЗЗ), под которой понимают пока-
затель одновременного учета продолжительности чтения 
и его качества [9]. Интегральный показатель ССЗЗ пока-
зывает преимущества чтения с листа бумаги (рис. 5).

На II этапе изучалось запоминание слов при чте-
нии с листа бумаги и экрана ридера. Для решения по-
ставленной задачи была использована адаптированная 
методика психологических исследований памяти – 
процесс произвольного запоминания [10]. Адаптация 
классической психологической методики заключалась 
в том, что в качестве функциональной нагрузки уча-
щимся предлагались тесты с различными параметра-
ми шрифтового оформления набора тестовых слов. 
Учащиеся запоминали слова в течение 1 мин, далее 
они должны были воспроизвести прочитанные сло-
ва на листе бумаги в течение 2 мин. Изучался про-
цесс запоминания слов при различном кегле шрифта 
(12 и 14 пунктов) и различной гарнитуре (рубленая и 
школьная) на различных носителях (ридер, бумага), 
каждый вариант состоял из 12 слов, подобранных в 
соответствии с лексикой учебной литературы для 3-го 
класса.

При изучении функции памяти в процессе чтения с 
листа бумаги и экрана ридера запоминание слов досто-
верно лучше в первом случае во всех четырех вариантах 
(рис. 6). Полученные данные свидетельствуют о том, 
что бумага является физиологичным носителем инфор-
мации.

Выводы. 1. Продолжительность процесса чтения у 
третьеклассников с экрана ридера и с листа бумаги не 
различается. Абсолютное количество ошибок при чте-
нии текста с экрана ридера достоверно меньше, чем при 
чтении с листа бумаги, однако относительная ССЗЗ при 
чтении с экрана ридера выше, что способствует разви-
тию повышенного утомления при продолжительной ра-
боте с ридером.

2. При использовании различных кеглей (12 и 14 
пунктов) и гарнитур (рубленая и школьная) количество 
запомнившихся слов при чтении в течение 1 мин с ли-
ста бумаги достоверно больше, чем при чтении с экрана 
ридера.

3. Внедрение ридеров в процесс обучения в началь-
ной школе возможно при специальной адаптации кон-
тента традиционных учебников с особым вниманием 
к параметрам шрифтового оформления (увеличение 
кегля шрифта и/или увеличение интерлиньяжа) и при 
физиолого-гигиеническом сопровождении, обоснова-
нии регламентов работы учащихся с ридерами.
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Изменение кратковременной памяти у учащихся 5–7-х классов  
в процессе учебной деятельности
ФГНУ «Институт возрастной физиологии» РАО (ФГНУ ИВФ РАО), г. Москва

Темой данного исследования явилось изучение кратковременной памяти (КП) зрительной (КЗП) и слуховой 
(КСП) модальности у мальчиков и девочек среднего школьного возраста как в дневное время суток, так и 
в ходе учебной недели. Полученные данные показывают, что у учащихся от 5-го к 7-му классу объем вос-
произведения КЗП и КСП у детей обоего пола существенно увеличивается, при этом продуктивность КЗП 
у мальчиков 6–7-х классов выше, чем у девочек того же возраста. Установлено, что с возрастом величи-
на амплитуды дневных изменений КЗП и КСП существенно уменьшается. Во всех возрастных группах диа-
пазон дневных колебаний КП обеих модальностей у мальчиков выше, чем у девочек. Выявлено, что во всех 
возрастных группах значительной части школьников присущи оптимальные формы временной организации 
кратковременной памяти: утренний, дневной и утренне-дневной типы, при этом в течение учебной недели 
у учащихся 5–7-х классов обоего пола число оптимальных форм кривых дневной динамики КП увеличивается, 
что способствует оптимизации их умственной работоспособности.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  кратковременная зрительная и слуховая память; учащиеся 5–7-х классов; школьная нагрузка.

V. P. Rybakov, N. I. Orlova – Change in short-term memory in pupils of  5-7th classes  in the 
process of class work
Institute of Developmental Physiology, Moscow, Russian Federation,   119121 

The subject of this study was the investigation of the short-term memory (STM ) of visual (SVM) and auditory (SAM) 
modality in  boys and girls of the middle school age, as in the daytime, and during the course of the school week. 
The obtained data show that in pupils from the 5th to the 7th class SVM and SAM playback volume in children of 
both genders is significantly increased, while SVM productivity in  boys from 6 - 7th classes is  higher than in girls of 
the same age.  The amplitude of day changes in SVM and SAM was found to decrease significantly with the age. In 
all age groups the range of daily fluctuations in short-term memory of both modalities in boys appears to be higher 
than in girls. In all age groups a significant part of schoolchildren was revealed to possess optimal forms of temporal 
organization of short-term memory: morning, day and morning-day types, in that while during the school week in 
pupils of  5th to 7th classes of both genders the number of  optimal waveforms of curves of daily dynamics of short-
term memory  increases, which contributes  to the optimization of their mental performance .
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Обучение и память представляют собой высшие 
формы индивидуальной адаптации организма человека 
к различным факторам среды, к числу которых принад-

лежит и учебная деятельность [1]. Успешность обучения 
во многом обусловлена объемом запоминания учебного 
материала. Структура системы памяти любой модально-
сти включает в себя в качестве компонента кратковре-
менную память (КП), которая активно участвует в пере-
работке поступающей информации [2]. В то же время 


